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ٹب اػز. ؿٴبخز ثیٰابس  ٵ دسٯابٱ ثاٸ ٹٴ٨اب٭ ٵ      ٹب دس ٯیبٱ خبٳٮ سشیٲ ػشًبٱ ػشًبٱ دؼشبٱ دس ایشاٱ ؿبیْ
یبثی ثٸ  بر دٹذ ٵ صٳذ٧ی ًجیٔی اٵ سا سبٯیٲ ٳٰبیذ. ثشا  دػزسٶاٳذ ػبٱ ثیٰبس سا ٳؼ دس ٯشاح٪ اثشذایی ٯی ٯٴبػت

ٹاب    ٧ش ثاب ٹ٤ٰابس  ٵ آ٧ابٹی اص آخاشیٲ ساٷ     ایٲ ٹذٙ لاص٭ اػز ثیٰبساٱ ٵ خبٳٶادٷ آٳٺب ٵ ٹٰچٴیٲ سیٮ دسٯبٱ
 سـخیق ٵ دسٯبٱ ثٸ ػٴ٦ ایٲ ثیٰبس  ثشٵٳذ.

٧یش  ٵ ثبلاخشٷ ثٺشاشیٲ   ٹب  دیؾ اٷٹب  ٛشاٵاٳی دسثبسٷ ٬ٓز ثیٰبس ، ٓٶاٯ٪ ٯؼشٔذ ٣ٴٴذٷ، س ٹٰٶاسٷ دشػؾ
 سٵؽ دسٯبٱ ٵ ٯشاٟجز ٵ دی٨یش  دغ اص دسٯبٱ دس رٹٲ آٳٺب ٵػٶد داسد.  

دزیش ٳیؼز. ثاشا  ٣ٰا٢ ٵ ساٹٴٰابیی ثیٰابساٱ ٵ      ٹب دس ٯٌت یب ٬٣یٴی٢ اٯ٤بٱ دبػخ ثٸ ایٲ ٯؼٰٶٓٸ دشػؾ
اص ػاش٣بس خابٳٮ ٛشصاٳاٸ    ٰئٲ ثؼش٨بٱ ٵ ٹٮ چٴیٲ دسخٶاػز ثیـشش آٳٺب ثشا  دػششػی ثٸ ی٢ ٯٴجْ دسػز ٵ ٯٌ

ٛشؿبد  خٶاػشٮ ٣ٸ ثب سٶػٸ ثٸ سؼ٬ي ٣بٯ٪ ثش صثبٱ اٳ٬٨یؼی ٵ اؿاشاٙ ثاٸ ٯؼابط٪ ًجای ٵ اػشٰابٓی ٵ ٓ ٟاٸ       

ٚ  ی٤لذ دشػؾ ٵ دبػخ دسثبسٷ ػاشًبٱ دؼاشبٱ  ؿخلی خٶدِ ایـبٱ، صحٰز سشػٰٸ ٵ سذٵیٲ ٣شبة ٯٔشجش   ساب٫ی

    ٟجٶ٩ صحٰز ٵ اٟذا٭ ٳٰبیذ. (Karl k.Boatman)ٯٲ  ٩ ثٶرد٣شش ٣بسآٟب  ٵ  (Zora K.Broan)صٵسا ثشاٵٱ  خبٳٮ 

  آٱ ثب ٵػٶاع ٵ دٟز ٛاشاٵاٱ ثاٸ    ػب  ثؼی خٶؿحب٫ی اػز ٣ٸ ػشاٳؼب٭ ثب ٹٰز ٵالا  ایـبٱ ٣بس سشػٰٸ
ثاب  ؿٶد. ثبؿذ ٣ٸ ایٲ ٯؼٰٶٓٸ ػب٫ت ثشٶاٳاذ دس ٹاش صٯابٱ     اٳؼب٭ سػیذ ٵ ثٸ ثیٰبسٱ ٓضیض ٵ ٓ ٰٟٴذاٱ س٠ذیٮ ٯی

 بػخ ٯٴبػت ٵ ٟبٳْ ٣ٴٴذٷ ٵ دسػز سا ثٸ آٳبٱ اساطٸ ٳٰبیذ.ٯشاػٔٸ ثٸ آٱ د

 

 د٣شش ٯشسوی ؿٜیٔی
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 مقدمه

ػااب٩ داایؾ اص  1500  سـااخیق ػااشًبٱ دس دٵساٱ ٯلااش ثبػااشبٱ حااذٵد   سااشیٲ ػااٴذ دسثاابسٷ  ٟااذیٰی
ٹـاز سٶٯاٶس دس دؼاشبٱ    سـاخیق   ،ثبػاشبٱ دٵساٱِ دضؿا٢ ٯلاش    یا٢  ٯی د ٯؼای  ٳ٨بؿاشٸ ؿاذٷ اػاز.     

ؿاذٳذ، ثاٸ      دبدیشٵع ٧ضاسؽ ٣اشدٷ اػاز. ایاٲ سٶٯٶسٹاب دس دٵساٱ ثبػاشبٱ ثاب ػاٶصاٳذٱ دسٯابٱ ٯای         سا ثش سٵ

ػاٶصاٳذٳذ. ٧ٜشاٸ ؿاذٷ اػاز ٣اٸ       ٯای  1ٯیا٪ِ آساؾ  ایٲ كٶسر ٣ٸ ثبٛز سا ثب یا٢ اثاضاس ٬ٛاض  دإ ثاٸ ٳاب٭      

ٱ ثیٰاابس . ؿااٶاٹذ  ٵػااٶد داسد ٣ااٸ دس دٵسا دسد اػااز ٵ ٳااٸ ثااشا  دسٯاابٱِ ایااٲ سٵؽ ٠ٛااي ثااشا  سؼ٤ؼااٲِ
خاایٮ سـااخیق ثذٹٴااذ. ثااب سٶػااٸ ثااٸ    اص خااٶؽسا  سٶاٳؼااشٴذ سٶٯااٶس ثااذخیٮ  ٯلااش ثبػااشبٱ، دضؿاا٤بٱ ٯاای 

سٶٯااٶس سا ػشاحاای سٶاٳؼااشٴذ دضؿاا٤بٱ دس ایااٲ دٵساٱ سااذسیغ   ثااٸٯٶػااٶد اص دٵساٱ ثبػااشبٱ، ٹااب   ٳٶؿااشٸ دػااز
 ؿٶد. سٶٯٶس اص ثذٱ خبسع ٯی ٷٴذ، ٹٰچٴبٱ ٣ٸ اٯشٵصٴ٣ 

سا ثااشا  سـااشی  ایااٲ ٧ٶٳااٸ   carcinomaٵ carcinosبٳی، ٳااب٭ ٹااب ثٔااذ، ث٠ااشاى دضؿاا٢ ٯـااٺٶس یٶٳاا  ٟااشٱ
ٳبٯیاذٷ ؿااذ. ایااٲ ٵاطٷ دس صثابٱ یٶٳاابٳی ثااٸ ٯٔٴاای    ٣karkinosاابس ثاشد ٵ اص آٱ دااغ ایااٲ ثیٰاابس    ٸسٶٯٶسٹاب ثاا 

اص ٵاطٷ خشچٴاا٦ اػااز، ث٠ااشاى ایااٲ ٧ٶٳااٸ سٶٯٶسٹااب سا ثااٸ خشچٴاا٦ سـااجیٸ ٣ااشدٷ اػااز. دس صثاابٱ ٛبسػاای    
ؿاٶد، ٵاطٷ چٴ٨ابس ٳیاض     ٴای خشچٴا٦ اػاز ثاشا  ایاٲ ثیٰابس  اػاشٜبدٷ ٯای        ػشًبٱ ٣ٸ دس صثبٱ ٓشثی ثاٸ ٯٔ 

 ثٸ ٹٰیٲ ٯٔٴی دس صثبٱ ٛبسػی ٣بسثشد داسد.

  ٬ٓاز ػاشًبٱ    ٳِاش ث٠اشاى دسثابسٷ    ،ػاب٩  1400داغ اص  ـاشٛز داٳاؾ دضؿا٤ی دس ؿاٴبخز ثاذٱ،      یثب د
ثاشٵص ػاشًبٱ      ٳِشٹاب  ٯخش٬ٜای دسثابسٷ    داٳؼاز.  اٵ ٬ٓاز ػاشًبٱ سا اٛاضایؾ ػاٶدا ٯای      ؛٣ٴبس ٧زاؿشٸ ؿذ

ٹاب  ًجیٔای اص    ، ؿاج٤ٸ ٫ٴٜابٵ  ٵ سٰابیض ػا٬ٶ٩    ثاذٱ  سػابٳی  ٣ب٫جذ ؿا٤بٛی، ؿاٴبخز ؿاج٤ٸ خاٶٱ    ثب دیذایؾِ 
ٹااب  ػااشًبٱ  آٵس  دس صٯیٴااٸ دااظٵٹؾ ٹااب  ؿاا٨ٜز ی٤ااٮ دیـااشٛز ٵ ػااشًبٳی اساطااٸ ؿااذ. دس ٟااشٱ ثیؼااز 

یق ػااشًبٱ ٵ سـااخ سادیااٶسشادی، دسٯاابٳی، ٹااب، ؿاایٰی  اٳؼااب٭ ؿااذ ٵ سح٠ی٠اابر صیاابد  ثااش سٵ  ٣بسػاایٴٶطٱ 
 ٯشاػٔٸ ؿٶد.# www.abc4her.com$ثشا  ٯٌب٫ٔٸ سبسیخچٸ ػشًبٱ ثٸ ػبیز  دسٯبٱ آٱ اساطٸ ؿذ.

ٯیاضاٱ ٯاش٥ ٵ ٯیاش اص ایاٲ ثیٰابس  سا ٣ابٹؾ        ،سػابٳی  ثاب آ٧ابٹی   ٣ٴٴاذ   دظٵٹـ٨شاٱ ٣ٶؿؾ ٯای اٯشٵصٷ، 
آٱ ثؼاایبس دس ٣ٴشااش٩ ػااشًبٱ، دسٯاابٱ ٵ ثٺجااٶد   دسٯاابٳی  ٹااب  ثذٹٴااذ. آ٧اابٹی اص ٯبٹیااز ػااشًبٱ ٵ سٵؽ 

سا ٯجاش  ؿاذٱ ثاٸ ػاشًبٱ     ، ٵ٫ای ٳجبیاذ   آٵس اػاز  جشِ اثش  ثٸ ثیٰابس  ػاشًبٱ ثؼایبس د٫ٺاشٷ    خاطشثخؾ اػز. 
ثبیاذ ثاش ساشع چیاشٷ ؿاذ ٵ ثاذٱ سا اص ٵػاٶدِ ٯٺٰابٱِ          د ٵ ثاشا  دسٯابٱ اٟاذا٭ ٳ٤اشد.    ٣اش دبیبٱ صٳذ٧ی س٠٬ای  

ؿااٴبخز اص  سااشع صاییااذٷ ساابسی٤ی اًااشاٙ ٯااب ٵ ٳجااٶدِ   ،ا  اص صٳااذ٧ی ح٬ااٸدااب١ ٣ااشد. دس ٹااش ٯش  ٳبخٶاٳااذٷ

                                    

5. Fire drill 

http://www.abc4her.com/
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ٕ ٧ابٷ دس سٵؿاٴبیی    ٹب اػز. ٹش دذیذٷ ثٴ٨اشیٮ ٵ اص اسٜبٟابر اًاشاٙ خاٶد ثابخجش ؿاٶیٮ، ثٺشاش        دیشاٯاٶٱ سا   ،چاشا
داٳااؾ ٵ آ٧اابٹی ثٺشااشیٲ سٵؽ ٯجاابسصٷ ثااب ٹااش دذیااذٷ چیااشٷ ؿااٶیٮ.  ػٺب٫اازسااٶاٳیٮ ثااش سااشعِ ٳبؿاای اص  ٯاای

اكا٬ی   ٯخابًجیٲ ٣شابةِ  ٣شابة حبهاش ٳیاض ثاب ٹاذٙ آ٧ابٹی سػابٳی سشػٰاٸ ؿاذٷ اػاز.           اػز. ایی  ٳبؿٴبخشٸ
صٳاابٱ آٯشی٤اابیی اػااز، ثااٸ ٹٰاایٲ ٬ٓااز ٯ٤ٰااٲ اػااز ثشخاای اص ٯٌب٫اات ثااشا  خٶاٳٴااذ٧بٱ ایشاٳاای   ػبٯٔااٸ 

ساٷ ؿاٴبخز ثیٰابس  ػاشًبٱ دؼاشبٱ     ٵ اٯیاذٵاس٭ ٯبٳٴاذ سٵؿاٴبیی دس دػاشبٱ ؿاٰب ثبؿاذ       ٯ٬ٰٶع ٳجبؿذ. ٵ٫ای  
 ٣ٴذ.  یبس ػبدٷ آؿ٤بس سا ثب صثبٱ ثؼ

  ایااٲ ٣شاابة ػااشاٳؼب٭  ٵٟااز اسصؿااٰٴذ خااٶد سا دس اخشیاابس ٯااٲ ٧زاؿااشٴذ سااب سشػٰااٸ ، اػااشبداٱ ثضس٧ااٶاس
آٟااب  د٣شااش ٯشسواای ٌٓااش  ٯبٳٴااذ دااذس  ٯٺشثاابٱ سٰااب٭ ٯٌب٫اات سا ثااب  ػذبػاا٨ضاس٭.اص آٳاابٱ ثؼاایبس ث٨یااشد، 

ٹاب  ٯاٲ سا دبػاخ     اٱ سٰاب٭ دشػاؾ  ب ؿا٤یجبیی ٛاشاٵ  آٟاب  د٣شاش ٓجاذاز ٓضیضیابٱ ثا      دٟز ثبصٳ٨ش  ٣شدٳاذ، 
  .دادٳذ ٣شبة سا ثشا  سشػٰٸ دس اخشیبس ٯٲ ٟشاس خٶ آٟب  د٣شش حؼٲ ػ ییٵ  دادٳذ 
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 اول فصل

 

 آیب ایٲ ح٠ی٠ز اػز ٣ٸ ػشًبٱ ؟ٯشد خٶاٹذ ،٣ؼی ٯجش  ثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ ثـٶدا٧ش 

 ؟اػز بٹ ٯیش دس ٯیبٱ خبٳٮ  ٵ  ٬ٓز ٯش٥ شیٲس ؿبیْٵ  دؼشبٱ اٵ٫یٲ

اثش  ثٸ  ؿخلی دس خٌشِ ،سٶاٱ ٯـخق ٣شد  ٯی چ٨ٶٳٸ؟ چیؼزػشًبٱ دؼشبٱ   ٬زٓ

 .اػزػشًبٱ دؼشبٱ 

ٸ سٜبٵسی ػشًبٱ دؼشبٱ ٯٺبػٮ ٵ ٗیشٯٺبػٮ چ؟   ٯخش٬ٚ ػشًبٱ دؼشبٱ ٣ذاٯٴذٹب ٧ٶٳٸ

 ؟داسٳذ

  ثیـشش ... ٵ
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  ؟طزطبٌ چیظت. ۱

ٞ اص  ٣اٸ  ،اٳاذ  ؿااذٷ   ٯخش٬اٚ سـا٤ی٪  ٹاب  اص ػاا٬ٶ٩ ثاذٱ  ٹاب   اٳاذا٭  اص  یثاٸ ساحشاا ٣ابس٣شد   ٤٪ ٵؿاا ًشیا
اص  یثااٸ ساحشااٵ    خااٶٱ ٯشٜاابٵر ٹؼااشٴذٹااب   ٯ٘ااض ثااب ػاا٬ٶ٩ٹااب ػاا٬ٶ٩ ،ٯااظ ً. ؿااٶٳذ  ٯاای ٯشٰاابیض ی٤ااذی٨ش
یا٢   ثاب ٹاب   ػا٬ٶ٩  ،ثاذٱ  ٠ٛاي دس ٹٴ٨اب٭ ٳیابصِ   ، ثاٸ ًاٶس ًجیٔای   . ٹؼاشٴذ  دازیش ٰبیضس   ٣جذ ٵ دٶػزٹب ػ٬ٶ٩

 ٣ااٸ سیااض  ؿااذٷ داسد ثشٳبٯااٸصٳااذ٧ی اص داایؾ    یاا٢ چشخااٸ ٹااش ػاا٬ٶ٩. ؿااٶٳذ  ٯاای سٵؽ ٯااٴِٮ س٠ؼاایٮ
سٴبػات ثایٲ    سٴِایٮِ  ایاٲ سٵٳاذِ  . ؿاٶد   ٯای  دس صٯابٱ ٯـاخق آٗابص    ٵ ؼاز ٳیاض ٹ ػا٬ٶ٩   ٯش٥ِ ٩ صٯبٱِٯـٰٶ

 . ؿٶد ٣ٸ ثذٱ ػب٫ٮ ثٰبٳذ  ٯی ٯش٥ ٵ صٳذ٧ی ػ٬ٶ٫ی ثبٓض

 ٣ٴٴاذ  ٯای  ؿاشٵّ ثاٸ س٠ؼایٮ ٵ سؿاذ     ،٣ٴشاش٩ ٳـاذٳی  ؿاذٷ ٵ ثاٸ ؿا٤٪     ٗیشًجیٔی ٹب ػ٬ٶ٩، ٧بٹی اٵٟبر
، س٠ؼایٮ ٧اشدد  ، ا٧ش ػا٬ٶ٫ی دس صٯابٳی ٣اٸ ثاذٱ احشیابع ثاٸ ػا٬ٶ٩ ػذیاذ ٳاذاسد         . ٯیشٳذ ٳٰی ٴبػتیب دس صٯبٱ ٯ

 ٵ ؿاٶد   ٯای  ٷثبٛاز ػذیاذ سٶٯاٶس ٳبٯیاذ     دس یاب ٧اشٷ  سؼٰاْ  . دٹٴاذ   ٯای  ثبٛز ػذیذ  سـ٤ی٪ ،  ػذیذٹب ػ٬ٶ٩
 . # یب خٌشٳب١ $ثذخیٮ# ثبؿذیٮخ خٶؽخٌش $ ثی ٯ٤ٰٲ اػز

 ایااٲ دػااشٸ اص سٶٯٶسٹااب ثااب ٰٓاا٪ ػشاحاای ثشداؿااشٸ   ٰااٶلاًٯٔ. خاایٮ ػااشًبٳی ٳیؼااشٴذ سٶٯٶسٹااب  خااٶؽ
٣ااٸ اػااز  ٯٺااٮ ایااٲٯٶهااٶّ ٣ٴٴااذ#  ٳٰاای ؿااٶٳذ $ٓااٶد ٳٰاای ذ ٵ دس ثیـااشش اٵٟاابر دٵثاابسٷ سـاا٤ی٪ٳؿااٶ  ٯاای
  دی٨اش ثاذٱ   ٹاب  ٣ٴٴاذ ٵ دس ٟؼاٰز   ٳٰای    ٯؼابٵس سٺابػٮ  ٹاب  ثاٸ ثبٛاز   یٮخا  خاٶؽ    دس سٶٯٶسٹاب  ٹب ػ٬ٶ٩
 . آیٴذ ٳٰی ثشا  صٳذ٧ی ثٸ ؿٰبس خٌش ، یٮخ خٶؽسٶٯٶسٹب  . ؿٶٳذ ٳٰی ٧ؼششدٷ

 س٠ؼایٮ  ،سؿاذ ٣اشدٷ  ، ٳـاذٳی  ٣ٴشاش٩  سٵؽِػاشًبٳی ثاٸ     ٹاب  ػا٬ٶ٩ . خیٮ ػاشًبٳی ٹؼاشٴذ  سٶٯٶسٹب  ثذ
ًجیٔای   ػا٬ٶ٩ِ    ثاٸ ایاٲ ٯٔٴای ٣اٸ خلٶكایبر سٛشابس  ؿاٴبخشٸ ؿاذٷ         ؛ؿاٶٳذ   ٯای  ٳبدازیش  سٰبیض ٵ ذٳؿٶ  ٯی
ایاٲ ٧اشٵٷ   . ٴاذ ٣ٴ سٺابػٮ ٵ ٓواٶ ٹاٮ ػاٶاس     ثاٸ ثبٛاز  ٴاذ  سٶاٳ ٯای  ،ٹاب  ػا٬ٶ٩ ایاٲ   ٵ ثبٛز اك٬ی سا ٳذاسٳذ دس

. ؿاذٷ ٵ ٵاسد ػشیابٱ خاٶٱ یاب ؿاج٤ٸ ٫ٴٜابٵ  ثاذٱ ؿاٶٳذ         سٶاٳٴذ اص سٶٯٶس ثاذخیٮ خابسع    ٯی چٴیٲٹٰ ٹب ػ٬ٶ٩
 ؿاا٤٪ ،ؿااٶد ٵ سٶٯااٶس طبٳٶیااٸ دس آوااب  دی٨ااش ثااذٱ   ٯاای اػااز ٣ااٸ ػااشًبٱ دس ثااذٱ ٧ؼااششدٷ  ٧ٶٳااٸ یااٲا

 .ؿٶد  ٯی ٳبٯیذٷ 1ٯشبػشبصػشًبٱ  ٧ؼششؽِ. ٧یشد  ٯی

ٚ ٯ  ٹاب  ثبٛاز   ػاٌ   ٹاب  دس ػا٬ٶ٩ ٣اٸ  ثاش دٵ ٧اشٵٷ ٹؼاشٴذ: ٣بسػایٴٶٯب     ٹاب   ػشًبٱ ،ثٸ ًٶس ٬٣ی  خش٬ا
  دؼاشبٱ  ٹاب  ػاشًبٱ  ،ؿاٶٳذ   ٯای  ثبٛاز ٹاٮ ثٴاذ سـا٤ی٪     سد ؿٶٳذ ٵ ػبس٣ٶ٭ ٣اٸ   ٯی ثذٱ سـ٤ی٪  2#٬یب٩ادیش$

 ذ.٣بسػیٴٶٯب ٹؼشٴاص ٳٶّ 

گز . 2 ظی ا ػک ظتبٌ  طزطبٌ پ ثّ  جتلا  ْذٕي  د خٕا

کررّ طررزطبٌ پظررتبٌ  اطررتقیقررت یررب ایررٍ  يررزد؟  

 اطت؟ ْب عهت يزگ ٔ يیز ثیٍ خبَى ٍیتز عیػب

                                    

  Metastaseاًذاصی   دعت -1

  Epithelialثبفت پْؽؾی  -2
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٣ؼای  ٯٔٴای ٳیؼاز ٣اٸ ا٧اش     ایاٲ   ثاٸ اػاز ٵ٫ای     ٵسآ ثیٰبس  خٌشٳب١ ٵ ثؼایبس د٫ٺاشٷ   ،ػشًبٱ دؼشبٱ 
اص اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ     داغ  ٹاب  ػاب٩  ٹاب  ثؼایبس  اص خابٳٮ   ذ ٯاشد. خٶاٹا  حشٰابً  ،دٶؿا  ٯجاش   دؼاشبٱ  ثٸ ػشًبٱ

 . اٳذ ٯبٱ ؿذٷدس ؿٰبس  ٣بٯ ً ثی اٳذ ٵ سٔذاد اداٯٸ دادٷخٶد  دؼشبٱ ثٸ صٳذ٧ی

دضؿاا٢ ٵ ٹ٤ٰاابس   سٵؽ دسٯاابٱ ثیٰاابس ، ٧ؼااششؽِثااٸ  ثؼاایبس ٨ی ٵا٣ااٴؾِ ثیٰاابس  ػااشًبٱ،چ٨ااٶٳ  
 .سدداثؼش٨ی  ػشًبٱ ثیٰبس دس دسٯبٱِ

سؿاذ ٯاش٥ دس اطاش ػاشًبٱ     ٯیاضاٱ   ،٩اٵ .س ٯاٶسد ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٵػاٶد داسد    صیابد  د    خاٶةِ ٹب ٧ضاسؽ
ٹاب $ٯابٯٶ٧شاٛی،    سلاٶیشثشداس  دؼاشبٱ   ثاب دس ٯشاحا٪ اثشاذایی    ا٧اش ػاشًبٱ   ،دٵ٭. اػاز  سٵ ثٸ ٣ابٹؾ  دؼشبٱ

دس دیـااشٛز  ،ػااٶ٭. اػااز داازیش ػااشًبٱ دؼااشبٱ دسٯاابٱ ، سـااخیق دادٷ ؿااٶد ػااٶٳٶ٧شاٛی ٵ اِ٭. آس. آ # 
 ، حشاایزثااٸ اسٯ٘اابٱ آٵسدٷ اػااچٴاابٱ اداٯااٸ داسد ٵ اٯیااذٹب  صیاابد  سا ٵ داایؾ آ٧ٺاای ٹٰ دسٯاابٱ ،سـااخیق

  ثٔاذ   ٹاب  ٛلا٪  سٹاب د     اص ایاٲ دیـاشٛز  شخای  . ثٱ دیـاشٛشٸ دؼاشبٱ ٹؼاشٴذ   یی ٣ٸ دچبس ػاشًب ٹب شا  خبٳٮث
 .اػز آٯذٷ

  ٹااب خاابٳٮًجااٞ ٧ااضاسؽ اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ آٯشی٤ااب، ػااشًبٱ سیااٸ اٵ٫اایٲ ٬ٓااز ٯااش٥ ٵ ٯیااش دس ٯیاابٱ   
اص ػاشًبٱ  ب اسٟاب٭ ٳضدی٤ای داغ    آٯشی٤بیی آ ٭ ؿذٷ اػز. ٹاش چٴاذ ٣اٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ دس سسجاٸ دٵ٭ ٵ ثا       

ػاشًبٱ دؼاشبٱ آا ٭     ،ػاب٩، اٵ٫ایٲ ٬ٓاز ٯاش٥ ٵ ٯیاش      55ساب   40ٟشاس ٧شٛشٸ اػز. ٵ٫ی دس ثایٲ صٳابٱ    سیٸ
ػاشًبٱ   ،صیاشا  .ٳیؼاز  ٹاب  خابٳٮ ػاٴی    ٹاب  ٧اشٵٷ ؿذٷ اػز. ػشًبٱ دؼشبٱ اٵ٫یٲ ٓبٯ٪ ٯش٥ دس ثایٲ سٰاب٭   

سا ٣ٴشاش٩ ٵ دسٯابٱ    ٶاٱ آٱاسا  ؿاٶد ٵ ثٺشاش ٯای    یی ٯای ساش ؿٴبػاب   شًبٱ سیاٸ ساحاز  ادؼشبٱ دس ٯ٠بیؼٸ ثاب ػا  
آٯشی٤ابیی اػاز. اٯاشٵصٷ ثایؾ اص       ٹاب  خابٳٮ اٳاٶاّ ػاشًبٱ دس ثایٲ     ساشیٲ  یغسای اص ا٣شد. ػشًبٱ دؼشبٱ ی٤

. ٣1ٴٴاذ  دس حاب٩ حبهاش دس آٯشی٤اب صٳاذ٧ی ٯای      اٳاذ ٵ  ص ثیٰابس  ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٳؼابر یبٛشاٸ     دٵ ٯی٬یٶٱ ٳٜاش ا 
ش ثااٸ سٔااذاد ٳٜاا 182/000ٵدٸ حااذذ ٣ااٴااصٳ سخٰاایٲ ٯاای 2ٯٔشجااش دی٨ااش  ٹااب ػاابصٯبٱ ٵ ٯٶػؼااٸ ٯ٬اای ػااشًبٱ
  اٛضٵدٷ ؿذٷ اػز. 2001س ػب٩ دثیٰبساٱ ػشًبٱ دؼشبٱ 

چررّ عررٕايهی ثبعرر  ثررزٔس طررزطبٌ پظررتبٌ . 3

يیػَٕذ یي ؼخؾ  َّ ي عزف  ؟ چگٕ فزدی در ي کّ  گزدد 

  اثتلا ثّ ثیًبری اطت؟

د ٯخش٬اٚ  دس اٛاشا ثیٰابس    ثاٸ  اثاش   ٵ٫ای احشٰاب٩ِ  اػاز.  ثاٸ ثیٰابس    اثاش    اٵ٫ایٲ ٓبٯا٪ ثاشا    ، ػٴؼیز
ّ  ٣ٴا ش یا س٘ی صیابد ٵ  ٯشٶػاي ، ٣اٮ  ثاٸ ٯیاضاٱِ  سٶاٳاذ   ٯی ٣اٸ دس  داسد  ثؼاش٨ی  ثاٸ ٓٶاٯا٪ خٌاش    ذ ٵ ایاٲ ٯٶهاٶ
ساٶاٱ یا٢ ٬ٓاز سا ٠ٛاي ٓبٯا٪       ٷ ؿاذٷ اػاز. ح٠ی٠از ایاٲ اػاز ٣اٸ ٳٰای       اؿابس  ٹاب  آٱثٔذ  ثٸ   ٹب ٛل٪

اثاش    اٯ٤ابٱ  سٶاٳاذ  ٯای  ٓٶاٯا٪ اص ثؼایبس    ایای  سش٣یات دیچیاذٷ   ثشٵص ثیٰبس  ػشًبٱ دؼاشبٱ ؿٴبػابیی ٣اشد.   
اثاش    احشٰاب٩ . آٯابس ٯٴشـاش ؿاذٷ اص ػاٶ  ٯٶػؼاٸ ٯ٬ای ػاشًبٱ        اٛاضایؾ ثذٹاذ  بس  سا دس ی٢ خابٳٮ  ثٸ ثیٰ

                                    

  چبپ ؽذٍ اعت. 8001کتبة دس عبل  -1

2- Epidemilogy   ّEnd results program (SEER) 1973-1997 
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 چ٨ٶٳااٸ .ػاازٓاا ٭ ٣ااشدٷ اٳٜااش ا 8ثااٸ  1سا  ٹااب خاابٳٮدس ثاایٲ  ػااب٫ی یاابٱٯ   ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ دس دٵسٷ
اثااش  ثااٸ  حشٰااب٩ا؟ ذایااٲ ٹـااز ٳٜااش ثبؿااٳٜااش اص  سااٶاٱ سـااخیق داد ٣ااٸ چااٸ ٣ؼاای اٯ٤اابٱ داسد یاا٢  ٯاای

 ؿاذٳی  سٔاذاد  اص ایاٲ ٓٶاٯا٪ ٣ٴشاش٩    . اػاز  اسسجابى  سد یثاب ٓٶاٯا٪ ٯـخلا    دس یا٢ خابٳٮ  ػشًبٱ دؼاشبٱ  
 ٳٶؿاایذٱ ا٤٫اا٪ اص ػ٬ٰااٸ ٓااٶاٯ٬ی ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ٳ٤ااشدٱ ٵٵسصؽ  ،صیاابد ٵصٱ، ٳبٯٴبػاات یااٮ ٗاازاییسط :ٹؼااشٴذ
 ساش  زثشخای اص ایاٲ ٓٶاٯا٪ ساحا     ا٫جشاٸ  ،داؿاشٸ ثبؿاٴذ  ٯٴٜای   ساثطیش اثش  ثاٸ ثیٰابس     سٶاٳٴذ ثش سٵ  احشٰب٩  ٯی
   ػابث٠ٸ ، ٳاظاد  :ٳذؿاٶ  ٯای یاب ثاٸ ػاخشی ٣ٴشاش٩     ٹؼاشٴذ   ٳـاذٳی  ثشخای اص ٓٶاٯا٪ ٣ٴشاش٩   . ٹؼشٴذ دزیشس٘ییش

هایٔز  ػاشًبٱ سخٰاذاٱ ٵ ٵ   ثیٰابس  دس    ٯبٳٴاذ ػابث٠ٸ     ٛاشد  ٹاب  ٳـابٳٸ  ،ٛبٯی٬ی اثش  ثٸ ػشًبٱ دؼاشبٱ 
س٘زیاٸ ٣اٶد١ ثاب ؿایش     ، ػابث٠ٸ صایٰابٱ  ب، ٹا  اٵ٫ایٲ سابسیخ ٟبٓاذ٧ی خابٳٮ     ،ػٲ ٬ٔٛیخق، ٰٓٶٯی ػ ٯشی ؿ

 ثاٸ ؿاٰبس   ٹاب  خابٳٮ    ٵهایٔز ٰٓاٶٯی ػا ٯزِ   ٹاب  ٵ ػاٲ یبطؼا٨ی اص ؿابخق    سبسیخ اٵ٫ایٲ ثابسداس   ، ٯبدس
ػاشًبٱ   اثاش  ثاٸ   ٓٶاٯا٪ ٯارطش دس احشٰاب٩   ایاٲ ٧اشٵٷ اص   ثاش سٵ    ذسٶاٳا  ٳٰای ٣اٸ   یبثذدسثبیذ ؿخق . آیذ  ٯی

ّ    دثاب   ،د. ٠ٛاي ٣ابٛی اػاز   سثطیش  ث٨ازاس ٹیچ دؼشبٱ   ،٨یاش  ٯلاٰٮ ثبؿاذ   دس دی ،س ٳِاش ٧اشٛشٲ ایاٲ ٯٶهاٶ
 . ٵ اص ٵهیٔز خٶد آ٧بٹی داؿشٸ ثبؿذ ذٓ یٮ ٹٶؿیبس ثبؿ ٳؼجز ثٸ

ثااٸ ٵ اػااز  دس دػااششعٯرػؼااٸ ٯ٬اای ػااشًبٱ  ثااش سٵ  ػاابیز  خٌااش ٓٶاٯاا٪ ػااٴؼؾ    ثشٳبٯااٸ
ا  ثااش .ذثشسػاای ٣ٴٴا  ٵػاٶد خٌاش سا   اٯ٤اابٱِ   دسػاٸ  ،آػاابٳیثاٸ  ػاشٓز ٵ   ٣ٴاذ ثااٸ   ٯاای ٣ٰا٢  ٓ ٰٟٴاذاٱ 

   .ٯشاػٔٸ ؿٶد 15ثٸ ػرا٩  چ٨ٶٳ٨ی اػشٜبدٷ اص ایٲ خذٯبر اً ّ اص ػضطیبر

 یررب طررزطبٌ پظررتبٌ فقررس ثبفررت پظررتبٌ را . 4

طررزطبٌ پظرتبٌ دارای اَرٕا    یرب؟ کُرذ  يری درگیرز

 ؟گَٕبگٌٕ اطت

ذ ٵ ٧ابٹی ثاٸ خابسع    ٳؿاٶ   ٯای  یی اػاز ٣اٸ اص دؼاشبٱ آٗابص    ٹاب  ، ؿبٯ٪ سٰب٭ ػاشًبٱ ػشًبٱ دؼشبٱ   ٵاطٷ
 ٹاب  ٛاز دؼاشبٱ ثاٸ آٳچاٸ ٣اٸ ا٬ٗات خابٳٮ       ثب :ثٸ ایٲ ٳ٤شاٸ سٶػاٸ ؿاٶد    ،اػز ٯٺٮ .ذٳؿٶ  ٯی بٱ ٧ؼششدٷدؼش اص

ٙ  ث٤٬اٸ ثبٛاز دؼاشبٱ ثاٸ     د؛ؿاٶ  ٳٰای  ٯحاذٵد  ،سلٶس  اص دؼشبٱ خٶد داسٳذ ٵ دابییٲ ٳیاض ٣ـایذٷ     ثابلا  ٵ اًاشا
ثاٸ   ،دؼاشبٱ ٯٔبیٴاٸ   ٹٴ٨اب٭ ثبیاذ   ٹاب  ثٸ ٹٰایٲ د٫یا٪ اػاز ٣اٸ خابٳٮ      .#13 ثٸ دشػؾٯشاػٔٸ ؿٶد $ ؿذٷ اػز
آواب   اٳشـابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ثاٸ      .ٳیاض سٶػاٸ ٣ابٛی داؿاشٸ ثبؿاٴذ      ٹاب  ٵ ثابلا  دؼاشبٱ   ٹاب  ٘ا٪ ثٳٶاحی صیش 

ٹٴ٨اابٯی ٣ااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ  ٧ٶیٴااذ.  ٣جااذ، اػااشخٶاٱ سا ٯشبػااشبص ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٯاای  ،ٯبٳٴااذ سیااٸ دی٨ااش
دس ٓواٶ دی٨اش     سٶٯاٶس طبٳٶیاٸ   ٣اٸ  یصٯابٳ ٵ  ٣ٴاذ  ٯای    اٳاذاص  ؿاٶد ٵ ثاٸ آواب  دی٨اش دػاز       ٯی ٧ؼششدٷ

 ،٧اابٹی. ؿااٶد ٯاایٳبٯیااذٷ  ػااشًبٱ دؼااشبٱ دیـااشٛشٸ یااب ٯشبػااشبسی٢ ،ثاابص ٹااٮ ثیٰاابس  ؛ؿااٶد  ٯاایٯـاابٹذٷ 
ٓواٶ  سٶاٳاذ ثاٸ    ٯای  ا  ٹش٧ٶٳاٸ ػاشًبٱ دیـاشٛشٸ   . ٳبٯٴاذ   ٯای ٳیاض   دضؿ٤بٱ ایٲ ٵهیٔز سا ٯشبػاشبص دٵسدػاز  

ؿاٶد ٵ ثاٸ ٹٰایٲ      ٯای  بٹذٷ٫ٴٜابٵ  ٯـا     ٹاب  اٵ٫ایٲ ٧ؼاششؽ دس ٧اشٷ    ٯٰٔاٶلاً، . ذشػابٳ ث  آػایت ٯٶسد سٺبػٮ 
  ٫ٴٜابٵ   ٹاب  ث٤٬اٸ ٧اشٷ   ؛ؿاٶد   ٰای ٳ ٯشٰش٣اض  ٯجاش   ٠ٛاي ثاش سٵ  دؼاشبٱِ   ، ـخیق ٵ دسٯبٱ ػاشًبٱ س ،٬ٓز

 .#34ٵ  29ٵ  23  ٹب دشػؾشاػٔٸ ؿٶد ثٸ $ٯ ذٹؼشٴدسٯبٱ  ٩ٶـٰٯداخ٪ ٵ اًشاٙ دؼشبٱ ٳیض 
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دؼااشبٱ ٹااش . ؿااٶد  ٯاای ؿااشٵّ ٹااب اص ایااٲ ٟؼااٰز ػااشًبٱ ٰٔااٶلاًدؼااشبٱ ٵػااٶد داسد ٣ااٸ ٯ سد ػاابخشبس دٵ
 ،  اٳ٨اٶس ٹاب  ٣اذا٭ اص داٳاٸ  ٵ ٹاش   ؿاجیٸ خٶؿاٸ اٳ٨اٶس داسٳاذ       ٣اٸ ُابٹش   اػزسـ٤ی٪ ؿذٷ  1ت٫ُ 20 اص س٠شیجبً
 ؿاایش سٶ٫یااذ ٹااب ٫ٶثااٶ٩ .ذؿااٶٳ  ٯاای ٳبٯیااذٷ 3ؿاایش   بسٯؼااٹااب،  اٳ٨ااٶس   ؿااٶٳذ ٵ خٶؿااٸ  ٯاای ٳبٯیااذٷ ٫2ٶثااٶ٩
 یی ٣اٸ ػاش  ٹاب  ػاشًبٱ . ذٴا ٣ٴ  ٯای  ٹاذایز  دؼاشبٱ سا ثاٸ ٳاٶ١    ، ؿایش دس صٯبٱ ؿایش دٹای   ٵ ٯؼبس  ذٴ٣ٴ  ٯی

ساب ثاٸ اٯاشٵص    ٵ ذ ٳؿاٶ   ٯای  ٳبٯیاذٷ  4ؿایش   ٣بسػایٴٶٯب  ٯؼابس    ،زاص دسٵٱ ٯؼابس  ؿایش  اػا    ٹاب  آٱٯٴـث 
ٰ . ذاٳا  اص ایاٲ ٧ٶٳاٸ ثاٶدٷ     دؼاشبٱ  ٹاب  كذ ػشًبٱششیٲ دسیـث  ٹاب  اص دسٵٱ ٫ٶثاٶ٩  سٶاٳاذ   ٯای  چٴایٲ ػاشًبٱ ٹ

یاٲ ٳاٶّ ػاشًبٱ ٣ٰشاش     سٔاذاد ا  .ؿاٶد   ٯای  ٳبٯیاذٷ  ٣5اٸ دس ایاٲ كاٶسر ٣بسػایٴٶٯب  ٗاذد ؿایش        ،آٗبص ؿٶد
ٝ    ،دٵس اص ٹاٮ  ٹاب   ٟؼاٰز دس اػز ٵ ٯٰٔٶلاً  ٯبٳٴاذ   ساش     ٣ٰیابة ٹاب  ٧ٶٳاٸ . اٛشاذ   ٯای  دس یا٢ دؼاشبٱ اسٜاب

دس ایاٲ ٯاٶسد    ٵدؼاشبٱ اػاز    ٹاب  آٱ ٹاٮ ٵػاٶد داسٳاذ ٣اٸ ػشٯٴـاث      ر#طب$دا  7دابطٷ ٵ 6 ا٫شٺابثی دؼشبٱ  ػشًبٱ
 .ؿذ خٶاٹذ سٶهی  دادٷثٔذ    ٹب دس ٛل٪

؟ ی يختهررس طررزطبٌ پظررتبٌ کذايُررذْب گَٕررّ. 5

ّ تفرربٔتی چرر يٓررب ى زیررغطررزطبٌ پظررتبٌ يٓررب ى ٔ 

  ؟دارَذ

سٺابػٰی ثاٶدٱ یاب ٗیشسٺابػٰی      دسٯابٱ ػاشًبٱ ثاٸ       شیؼاٸ آ٧ٺایِ ٳ  ساشیٲ ٓٶاٯا٪ دس دایؾ    ی٤ی اص ٯٺاٮ 
ثٺشاش    ػاشاٳؼب٭ِ   ٵ  آ٧ٺای  دایؾ  8ب#سػا $دٗیشٯٺابػٮ  ٹاب    ثاذیٺی اػاز ػاشًبٱ    ثؼاش٨ی داسد.  ٶسثٶدٱ سٶٯا 

   دسٯاابٱ ٵ اٳشِاابس ثیٰاابس اص ٳشیؼااٸ  ٹااب سٵؽثااب سـااخیق ایااٲ ٯٶهااٶّ اػااز ٣ااٸ اص ٳااٶّ ٯٺاابػٮ داسٳااذ. 
 ٧شدٳذ.  دسٯبٱ ٯـخق ٯی

  اًاشاٙ ٧ؼاششؽ    ٵ ثاٸ ٳبحیاٸ   اػاز یي ٯؼابس  یاب ٫ٶثاٶ٩ ٯحاذٵد     ثاٸ ٯحا   بسػا دػشًبٱ ٗیشٯٺبػٮ یب 
یاب   ٗیشٯٺابػٮ  یٴٶٯب ٣بسػا د. داساكا٬ی ٵػاٶد    بسػا دػاشًبٱ دؼاشبٱ ٗیشٯٺابػٮ یاب      دٵ ٧ٶٳاٸ  ذ.٣ٴا  دیذا ٳٰی
ٵ ٣بسػایٴٶٯب  ٗاذد    ؿاٶد   ٯای  ٹاٮ ٳبٯیاذٷ   10  داخا٪ ٯؼابس   ٯبػایٴٶ س٣اٸ ٧ابٹی ٣ب   9ٯؼبس  ؿیش    دسػب
 .  11ؿیش 

                                    

1- Lobes 

2-Lobule  

3- Duct 

4-Ductal Carcinoma  

5-Lobular Carcinoma  

6- Inflammatory 

7- Paget 

8- In Situ  

9- Ductal Carcinoma In Situ  

10- Intraductal Carcinoma   

11- Lobular Carcinoma In Situ 
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ٗیشًجیٔای ٠ٛاي دس     ٹاب  ػا٬ٶ٩  صیاشا  ؛اػاز  یخجاش خٶؿا   ،٣بسػایٴٶٯب  ٯؼابس  ؿایش  دسػاب    سـخیق 
دیاذا   ؿایش  ٧ؼاششؽ  اص ٯؼابس   خابسع  ٗیشًجیٔای ثاٸ     ٹاب  ػا٬ٶ٩ ٯؼبس  ؿیش  ٵػٶد داسٳاذ ٵ ایاٲ   داخ٪ 
٫ٴٜابٵ     ٹاب  اًاشاٙ دؼاشبٱ ٵ ٧اشٷ   ، داخا٪ ثبٛاز دؼاشبٱ    ، ثاٸ ٗیشًجیٔای   ٹب ػ٬ٶ٩چٴیٲ ایٲ ٹٰ .اٳذ ٳ٤شدٷ

 ٣بسػایٴٶٯب  ٯؼابس  ؿایش  دسػاب    دسٯابٱ   اٯ٤ابٱِ  .اٳاذ  ثاذٱ ٧ؼاششؽ دیاذا ٳ٤اشدٷ     صیش ث٘٪ یب آوب  دی٨اش 
سجاذی٪ ثاٸ ػاشًبٱ ٯٺابػٮ      ٹاب  ػاب٩  ص ٧زؿاز د ٯ٤ٰاٲ اػاز داغ ا   ٵ٫ای ا٧اش ٯاذاٵا ٳـاٶ     ،اػزثؼیبس صیبد 

دسٯابٱ ٯٴبػات ثاشا     ثبیاذ  ، دؼاشبٱ ٯٺابػٮ   ساش اص ػاشًبٱ     ػاذ  ٹاب  ثشا  ػ٬ٶ٧یش  اص اثش  ثاٸ ٧ٶٳاٸ   .ؿٶد
 .اٳؼب٭ داد ٣بسػیٴٶٯب  ٯؼبس  ؿیش  دسػب

ٗیشًجیٔای دس داخا٪ ٫ٶثاٶ٩      ٹاب  ػا٬ٶ٩ ٣اٸ   ثاٸ ایاٲ ٯٔٴای اػاز     ،یش ٗاذد ؿا   یٴٶٯب ٣بسػسـخیق  
ػاشًبٱ دؼاشبٱ ح٠ی٠ای دس     ،یاب دسػاب   ٗیشٯٺابػٮ  دس ٯشح٬اٸ  ٣بسػایٴٶٯب  ٗاذد ؿایش    . ذٴٹؼاش  #ؿیش  $ٗذد
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٧اابٹی . اػااز ثااشا  ثاابلا سٛااشٲ خٌاش اثااش  ثااٸ ػاشًبٱ ٯٺاابػٮ   یاا٢ ٹـاذاس  ٵ٫اای ،ؿاٶد  ٳٰاای ٳِاش ٧شٛشااٸ 
ثاشا    ٹاب  ٵؿای ٣اٸ ػا٬ٶ٩   $سثاشداس    ٳٰٶٳاٸ  ٹٴ٨اب٭  ثاٸ كاٶسر سلابدٛی دس    ٣بسػیٴٶٯب  ٗذد ؿایش   ،اٵٟبر

یااشار س٘یاص ٧شاٛاای  ٯاابٯٶ ٧ااضاسؽِیااب  اص یاا٢ سااٶدٷ ذ#ؿااٶٳ  ٯاای اص ثبٛااز دؼااشبٱ ػااذا، یآصٯاابیؾ ٯی٤شٵػاا٤ٶد
 ؿٶٳذ.  ٯی ؿٴبػبییدؼشبٱ  دس ٗیشٯٰٔٶ٩ِ

اص $ثیـاشش   اػاز  صیابد كاذ دسٯابٱ آٱ   دسیبٛشاٸ اػاز،   ٳ دس ثاذٱ ٧ؼاششؽ  ، ػاشًبٱ دؼاشبٱ   ٧ٶٳٸ یٲاچٶٱ 
ٯٺابػٮ   ٵ  ذ ػا یا٢ ػاشًبٱ دؼاشبٱ    اثاش  ثاٸ    شسٶاٳٴاذ ٓٶاٯا٪ خٌا     ٯای  ٹاب  ػشًبٱ ٧ٶٳٸ یٲا ،ٹشچٴذ #."90

ْ    سـاخیق دادٷ ؿاذٷ اػاز،   ، ثاٸ ػاشًبٱ دسػاب    ثیٰابس   ا٧ش. سا ٛشاٹٮ ػبصٳذ ّ ؿاشٵ  چٴبٳچاٸ دسٯابٱ سا ػاشی
 ٣اٸ  یكاٶسس دس ؛ ٵ اػاز دادٷ  اٛاضایؾ ًبٱ دؼاشبٱ سا ثؼایبس   ذ احشٰب٩ ثٺجاٶد ٵ ػ٬اٶ٧یش  اص ثبص٧ـاز ػاش    ٣ٴ

ثیٰابس    ،اػاز ٤اٲ  ٰٵ ٯ یبثاذ  اٛاضایؾ ٯای  ػٮ ثاٸ ٳاٶّ ٯٺاب    ػاشًبٱ سجاذی٪   حشٰاب٩ ا، ٜشاذ دسٯبٱ ثٸ سثخیش ثی
 .ددسٯبٱ ؿٶسش  زػخ

ٵ ؿاذٷ    ؿ٤ؼاشٸ شصٹاب  ثبٛاز ًجیٔای دؼاشبٱ     ؿاٶد ٣اٸ ٯ   ٯای ٧ٜشاٸ  اص ػاشًبٱ  ثٸ ٳٶٓی  1ٯٺبػٮػشًبٱ 
اص ٳاٶّ دسػاب    ساش  خٌشٳاب١ ثؼایبس  ٹاب   ػاشًبٱ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا. ٯحیي اًشاٙ دؼشبٱ سٺابػٮ ٣اشدٷ اػاز    ثٸػشًبٱ 

ثااٸ آوااب   ذٶاٳااس ٯاای، ٫ٴٜاابٵ    ٵ ؿااج٤ٸ٧ااشدؽ ػشیاابٱ خااٶٱ  بثااػااشًبٱ ٯٺاابػٮ  .ٵ ٗیشٯٺاابػٮ ٹؼااشٴذ
ی  دادٷ سٶها  26دشػاؾ   دس ٣اٸ  ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ ٹاب   ػاشًبٱ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اثاشا    ،ٯٰٔاٶلاً ذ. یبثا ٧ؼششؽ  ش ثذٱدی٨
 دسٯاابٱ   ٯٺاابػٮ ثٺشااش ٹااب ػااشًبٱثااب ایااٲ ٵػااٶد  اٯااب. سااش اػااز سااش ٵ ًااٶلاٳی ػااخزدسٯاابٱ  ،اػااز  ؿااذٷ
 .ذؿٶٳ ٯی

ً  ٹب ٧ٶٳٸ  ٯٺابػٮ، ٳیاض  دؼاشبٱ   ٹاب   ػاشًبٱ  ساشیٲ  یْؿاب  .ذٳا   ٯٺابػٮ ٵػاٶد داس  ٹاب  بٱ  ٯشٜابٵسی اص ػاش
آسایاؾ   ،ٯٰٔاٶلاً . ؿاٶٳذ   ٯای  ؿایش  آٗابص   اص ٯؼابس  ؿایش  ٵ ٗاذد    ٗب٫جابً ، ٹٰبٳٴذ ٣بسػیٴٶٯبٹب  ٗیشٯٺابػٮ 

ا  ثااشا     ٵیااظٷٹااب دسٯاابٱ. سٵؽ دسٯاابٱ اػااز دس یاا٢ ٓبٯاا٪ سـااخیق ،  ػااشًبٳیٹااب طٳشی٤اای ػاا٬ٶ٩
+HER2ٵ دااشٵسئیٲ  ER+2طٱ ٯظجااز   اػااششٵٹااب ٧یشٳااذٷ دسٯاابٱِ

 دشػااؾضطیاابر دس $ػدس دػااششع اػااز  3
٧شاٛی ٯابٯٶ  دسٯٰٔاٶلاً   ؿاٶٳذ ٣اٸ    ٯای  دؼاشبٱ دیاذٷ   سد ثاٸ ؿا٤٪ ساٶدٷ    ٹاب  ػاشًبٱ  ٧ٶٳٸ یٲا #.زاػ آٯذٷ 26

ٯشاػٔاٸ   12 $ثاٸ دشػاؾ   ػاز ا   ٣اشدٷ ٫ٰاغ   ٹاب سا  آٱدس ٹٴ٨اب٭ ٯٔبیٴاٸ ثاب٫یٴی    دضؿا٢   یاب اٳاذ   ٧ضاسؽ ؿاذٷ 
  ٹااب ػااشًبٱ ثااب اٳااٶاّ سایااغِ ،4ٯبٳٴااذ داابطٷ ٵ ػااشًبٱ ا٫شٺاابثی ،٣ٰیاابة   دؼااشبٱ بٹاا ػااشًبٱاٳااٶاّ  #ؿااٶد

 . ٹؼشٴذ ٯؼبس  ؿیش  یب ٗذد ؿیش  ٯشٜبٵر

ٓ یااٮ ثااب٫یٴی آٱ ٹٰبٳٴااذ ٯٺاابػٮ اػااز.  ی ػااشًبٱ دؼااشبٱ ثؼاایبس ٣ٰیاابة ٵ ٳااٶٓ ػااشًبٱ ا٫شٺاابثی،  
دؼاشبٱ   یٮخا  خاٶؽ ٹاب    س ٹاب دس ثیٰاب   ٧ابٹی اٵٟابر ٹٰایٲ ٳـابٳٸ    . ٹب  آ٫شطی٢ اػاز  ٴؾاآٜٶٳز یب ٵا٣

 ٟشٯااض ٵ سٳا٦ دؼاشبٱِ   .ـاخیق ایاٲ ثیٰابس  ثؼایبس دؿاٶاس اػاز      س د٫یا٪، ٲ ٹٰای   ثاٸ  .ذؿاٶٳ   ُابٹش ٯای  ٳیاض  

                                    

1-  Invasive 

2 -  Estrogene positive 

 3- Human Epidermal growth factor Receptor 2  

 4-  Inflammatory Breast Cancer 

test
Sticky Note
غیر مهاجم
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ٹاب  ایاٲ ثیٰابس      اص ٳـابٳٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز    ؼاشبٱ د سد احؼابع ٧شٯاب   ٵ یاب حشای ٳابسٳؼی    ،یٯشٰبی٪ ثٸ كٶسس
ٯشٰبیا٪ ثاٸ   سٳا٦  ا   بى ٟٺاٶٷ دٶػز دؼشبٱ ٯ٤ٰٲ اػاز ٹٰبٳٴاذ دٶػاز دشس٠اب٩ ثاٸ ٳِاش ثیبییاذ ٵ ٳ٠ا        . ثبؿذ
ٳیاض   1ٶ٩ُابٹش آسطا   س٘ییاشار دس سٳا٦ ٵ   ،ٯ٤ٰاٲ اػاز  . ؿاٶد  ی ثاش سٵ  دؼاشبٱ دیاذٷ   ٨ٶخشػ ٯبٳٴذ آطبسِ، ػیبٷ

دس دایٰاای ٵ یااب یاا٢ دسد ٯـااخق  ٳب٧ٺاابٳی سیااض،ٹااب  ددس ،ٯ٤ٰااٲ اػاازٯااٶاسد  ٪10دس . ؿااٶد ٯـاابٹذٷ
  ػااشًبٳی ٹاب  ػاا٬ٶ٩ ثاب دٶػااز ٱ ؿااج٤ٸ ٫ٴٜابٵ   ذؿا دس اطاش ثؼااشٸ  ٹااب،  ایااٲ ٳـابٳٸ  احؼاابع ؿاٶد. دؼاشبٱ  
  ٹاب  اص ٳاٶ١ دؼاشبٱ خابسع ؿاٶد ٵ ٧ابٹی اٵٟابر ٧اشٷ       ٳیاض  حشای ٯ٤ٰاٲ اػاز سشؿاحبسی     . ذٳؿاٶ   ٯی ایؼبد

ثاٸ   شدٷ،ػاشیْ سؿاذ ٣ا   ػاشًبٱ دؼاشبٱ ا٫شٺابثی ثؼایبس     . ذٳا ػٴبٝ ػایٴٸ ٯشاٶس٭ ٧شد   یب ٳضدی٫ِ٢ٴٜبٵ  صیش ث٘٪ 
دسٯابٱ ثاب   یا٢ دٵسٷ   صثٔاذ ا  ،ؿاذٷ شاٸ    ٧ٜٹاب  ا٧اش ٳـابٳٸ  . یبثذ ٵ ثؼایبس خٌشٳاب١ اػاز     ٯی ػشٓز ٧ؼششؽ

   .دؿٶٯـخق ٹب  ٬ٓز ثشٵص ٳـبٳٸٸ ثشداس  اٳؼب٭ ؿٶد سب لاص٭ اػز ٣ٸ ٳٰٶٳ ،ثٺشش ٳـذ ثیٶسی٢ یآٳش

٧یاشد ٵ ثاب     ٯای  دؼاشبٱ ٯٴـاث  اص ٯؼاشا  ؿایش  ٳاٶ١     ؛اػاز یا٢ ػاشًبٱ ثؼایبس ٣ٰیابة      ثیٰبس  دابطٷ 
 ٓ یااٮ ،ٳٴااذ ػااشًبٱ ا٫شٺاابثی دؼااشبٱ اٯااب ٹٰب، داسدسؿااذ ٣ٴااذ   .ػااشًبٱ ا٫شٺاابثی دؼااشبٱ ٯشٜاابٵر اػااز 

 یصٯابٳ  ساب ؿاٶد    ٯای  ثاذٵٱ دسٯابٱ سٹاب    یٲثٴابثشا  ٹٰبٳٴاذ اػاز.   ب ا٫شٺابة دؼاشبٱ  یٜٓٶٳز ٹب   ثب٫یٴی ثب ٳـبٳٸ
ٳاٶ١  دس خابسؽ یاب ػاٶصؽ     احؼابعِ ، ٟشٯاض  ، ؿابٯ٪  ٹاب  ٳـابٳٸ . ثیٰابس  ثؼایبس دیـاشٛز ٣اشدٷ ثبؿاذ      ٣ٸ

 یا٢ دؼاشبٱ دس٧یاش   ، ٵ ٯٰٔاٶلاً  سٵد اص ثایٲ ٳٰای  شای  دسد  ٵػاٶد داسد ٣اٸ ثاٸ ساح    ،٧بٹی اٵٟابر . دؼشبٱ اػز
دؼاشبٱ دایؾ آٯاذ     ي#شای$ؿا ٶٟٔیاز  ٧ابٷ س٘ییاش  دس ُابٹش یاب ٯ    ٹٰبٳٴذ ػشًبٱ ا٫شٺابثی دؼاشبٱ، ٹش   .ؿٶد  ٯی
ثشسػای   ساب ٓ یاٮ ٣ابٯ ً    ثبیاذ ثاٸ دضؿا٢ ٯشاػٔاٸ ٣اشد      ز حشٰابً یبٛا اداٯاٸ  ایٲ ٓ یٮ ثایؾ اص چٴاذ سٵص    ٵ

 . ؿٶٳذ

 ٹااب دؼااشبٱ سد ارس٘ییااش ،ذٷ ٳـااٶددؼااشبٱ دیاا سد ا  ٣ٴٴااذ ا٧ااش سااٶدٷ  ٯاای ٤ٛااش ٹااب ثیـااشش خاابٳٮ ،ثااٸ اؿااشجبٷ
سٶٯاٶس یاب    ٧ٶٳاٸ  یچٹا ، ٹاب  ػاشًبٱ  ثشخای ح٠ی٠از   سد اٯاب  ؿاٶٳذ. ثشسػای   ثاٸ دٟاز   ساب  ٴذٰی ٳیؼشٓ ٯز ٯٺ

 ،ثااٸ ٹٰاایٲ خاابًش. ٳذٶثـاادادٷ ٧شاٛی سـااخیق ساحشاای ثااب ٫ٰااغ یااب ٯاابٯٶٸ ٣ااٸ ثاا ٣ٴٴااذ ایؼاابد ٳٰاای  سااٶدٷ
ٵ حشای ٧اابٹی   اٳاذ  ٷذیسػا    ثاٸ ٯشاحا٪ دیـاشٛشٸ    ٣اٸ  ،ذٳؿااٶ ٯای  ـاخیق دادٷ س یٯابٳ ص، ٹاب  ػاشًبٱ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا

٣اٸ   ٹاب  دؼاشبٱ  سد ٳب٧ٺابٳی  ییاش س٘ٹاش ٧ٶٳاٸ    .سٶاٳذ ثبٓاض ٧ؼاششؽ ثیٰابس  ؿاٶد      ٯی ،اؿشجبٷ سـخیقِ ،اٵٟبر
 .ٯشاػٔٸ ٣شد دضؿ٢ ٯشخلق ٸثثبیذ ٵ  اػزػذ   یٯٶهٶٓ ،یبٛزاداٯٸ چٴذ سٵص  صثیؾ ا

 یررب ، يختهررس دارداَررٕا  طررزطبٌ پظررتبٌ  .6

  يتعذد ْظتُذ؟َیش پظتبٌ  ىیخ خٕعْبی  تٕدِ

 ٯٰٔااٶلاً ،ٹااب دٹااب  دؼااشبٱ یااب ٜٓٶٳاازدسٟبثاا٪ ٫ٰااغ، ٹااب   ٯبٳٴااذ سااٶدٷ ،ٹااب  دؼااشبٱ ٳاابساحشی ثیـااشش
 دس ٧ااشٵٷ ثٴااذ  ؿااذٷ اػااز، 1ػااذٵ٩ ؿااٰبسٷ دس ٣ااٸ س٘ییشاساای  ا٧ااشٗیااش ػااشًبٳی ٹؼااشٴذ.  ٵ یٮخاا خااٶؽ
   ؿ٢ ٯشخلق ٯشاػٔٸ ؿٶد.ثٸ دض حشٰبًثبیذ د ؿٶ ٯـبٹذٷدؼشبٱ 

 1ػذٵ٩ ؿٰبسٷ 

                                    

 ُبلَ اطشاف ًْک پغتبى - 1
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 اسسجبى ثب ػشًبٱ سایغػٴی   ٹب ٧شٵٷ دؼشبٱ ٹب  ٶدٷاٳٶاّ س

٣یؼز: ٣یؼٸ داش اص ٯابیْ ٣اٸ    
 .ؿٶٳذ  ٯیٯبٳٴذ ی٢ سٶدٷ ٳش٭ حغ 

٣اٸ   ٹابیی  خابٳٮ  50سب  30ثیٲ 
ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی   دغ اص یبطؼ٨ی 

  .ؿٶٳذ  می

ػشًبٳی ٳیؼشٴذ ٵ احشٰب٩ اثش  
" 1. دٹذ یٳٰیؾ ثٸ ػشًبٱ سا اٛضا

 اصثؼاایبس ٳاابدس    ٹااب ػااشًبٱاص 
 .ذؿٶٳ ؿشٵّ ٯی ٹب یؼز٣

: سٶدٷ ػٜز ٣ٸ ثاٸ  ٵآدٵٳٰبیجشٛ
ػاب   ٸبثاااا ساحشی دس ثبٛز دؼشبٱ ػ

 .دؿٶ  ٯی

ٵ  ػاٶاٱ ٹاب    خابٳٮ  ٳبٱ،ٳٶػٶا
٣ٸ دس دیؾ یبطؼ٨ی  ٧شٵٹی٧بٹی 
 . ٣ٴٴذ  ٯی دسٯبٳی ٴذ ٵ ٹٶسٯٶٱٹؼش

 ٹاب  ساٶدٷ . ا٧اش  ػشًبٳی ٳیؼشٴذ
 ٹااب ػاا٬ٶ٩خبكاای اص حاابٵ  ٳااٶّ 

 اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ   ثبؿٴذ، احشٰاب٩  
  ٹب ػشًبٱ" اص 1 .ذیبث یاٛضایؾ ٯ

ؿااشٵّ  ٹااب یؼااز٣ اصثؼاایبس ٳاابدس 
  .ٳذؿٶ ٯی

٣ااٸ  ٯٴؼااؼٮػااشًبٱ: سااٶدٷ 
 ثٸ ٳِش ثیبییذ. حؼبع ،ٯ٤ٰٲ اػز

ٵ ثیـااشش ػااب٩  40 ٹااب  خاابٳٮ
ػبث٠ٸ خبٳٶاد٧ی دس اثش  ثٸ  ؿشٲِدا

 ػشًبٱ دؼشبٱ

 

بع ؿذٱ ا : حؼ دسدٹب  دٵسٷ
ٹاب  ٟبٓاذ٧ی    ٷدؼشبٱ ٣ٸ ثاب دٵس 
 .یبثٴذ  ٯی٣بٹؾ ٵ اٛضایؾ 

٣ٸ دس دٵسٷ ثابسٵس    ٹبیی خبٳٮ
ٴذ ٵ آٱ دػااشٸ ٣اٸ دس داایؾ  ٹؼاش 

یبطؼااااا٨ی ٟاااااشاس داسٳاااااذ ٵ  
 .٣ٴٴذ  ٯی سٯبٳید ٹٶسٯٶٱ

 ثذٵٱ اسسجبى ثب ػشًبٱ دؼشبٱ

ا : دسدٹاب    دسدٹب  ٗیشدٵسٷ
ثب دٵسٹب   دیٶػشٸ دس ی٢ ٳ٠ٌٸ ٣ٸ

ضایؾ ااااٵ اٛ ذ٧ی ٣اابٹؾااااٟبٓ
 .یبثٴذ ٳٰی

 ٗب٫جبً اص دسٵٱ ی٢ ٣یؼز ػذیذ دس سٰب٭ ٧شٵٷ ػٴی ٵ اٟٶا٭.
" 1سٶس٭ اػاز،   ٣یؼز دس حب٩  یب
بس ا  دچا  ثب دسد ٗیش دٵسٷ ٹب خبٳٮاص 

 .ؿٶٳذ  ٯیػشًبٱ دؼشبٱ 

خابسع اص دؼاشبٱ:    ثب ٯٴـاث دسد 
دسد ٟٜؼٸ كذس  یب سیٸ ٣ٸ دس صیش 

  دؼشبٱ اػز.

 ،اسسجبى ثب ػشًبٱ دؼشبٱثذٵٱ  ا٭.دس سٰب٭ ٧شٵٷ ػٴی ٵ اٟٶ
ٸ ٯـ٤٪ دی٨ش  اػز ٣ٸ ٵ٫ی ٳـبٳ

 ثبیذ ثٸ دضؿ٢ ٯشاػٔٸ ٣شد.



 مفصل دو

 ؟دٹٴذ یٯاٛضایؾ اثش  ثٸ ػشًبٱ سا  احشٰب٩، ٣ذا٭ ٓٶاٯ٪ خٌش

ش  اث احشٰب٩ ،ٹب ٧شٷٵػٶد ایٲ  یب اػز،ػشًبٱ اثش  ثٸ  ثٸ ٯٔٴی ٹب دؼشبٱ سدآیب ٵػٶد ٧شٷ 

 ؟ذدٹٴ اٛضایؾ ٯیثٸ ػشًبٱ سا 

 ؟چیؼزاػششٵطٱ  اسسجبى ػشًبٱ ثب ٹٶسٯٶٱ

 ٵ ثیـشش...
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ا تًبل اثتلا ثّ طزطبٌ را  ،کذاو عٕايم خطز . 7

  ؟دُْذ افشایغ يی

ٴاذ  ثشسػای خٶاٹ  ثاٸ سشسیات احشٰاب٩ حاذٵص،     دس صیاش  ،ذٹؼاشٴ  ساش  ٯٺاٮ ثؼایبس  ٣اٸ  اص ٓٶاٯ٪ خٌش  سٔذاد 
 . ذؿ

 سي

ایااٲ خٌااش  ثااب ٣ٺٶ٫ااز، ا٫جشااٸ ، ػااٲ اػااز ٵثااشا  اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱٓبٯاا٪ خٌااش  یٲسااش ثااضس٥ 
   اٵایا٪ دٹاٸ   ساٳاذ د  یی ٣اٸ دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاذٷ     ٹاب  ٯیابٳ٨یٲ ػاٲ خابٳٮ   . اػزایؾ ٛضاٹٰیـٸ سٵ ثٸ 

دچاابس ػااشًبٱ  40، 30، 20  ػااٴی ٹااب دس دٵسٷاٛااشاد ؼااز ٣ااٸ ٵ ایااٲ ثااذاٱ ٯٔٴاای ٳی  ػااب٨٫ی اػااز 60
ػاز ٣اٸ ثاب اٛاضایؾ ػاٲ      ٔٴای ا ایاٲ ٯ ثاٸ  . ؿاٶٳذ   ٯای  دچابس  ٧اشٵٷ ػاٴی ٳیاض   ، چشا ٣ٸ ایاٲ  ؿٶٳذ ٳٰی دؼشبٱ
ػاب٩   60  ثابلا   ٹاب  خابٳٮ    ٹؼاشٴذ ٵ ٹٰاٸ   ٯشٜابٵر  ٹاب  خابٳٮ . ؿاٶد   ٯای  اثش  ثٸ ثیٰبس  ٳیض ثیـاشش اٯ٤بٱ 

ػااب٨٫ی ثیـااشش اص  60دس ٯیاابٳ٨یٲ  ،ػااشًبٱ اثااش ؿااٶٳذ ٵ ٠ٛااي احشٰااب٩  ٳٰاای ٯجااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ 
ًاٶ٩ ٰٓاش خاٶد     ٳٜاش دس ٢ ٳٜاش اص ٹـاز   یا $اساطاٸ ؿاذ    آٯبسٹابیی ٣اٸ ٟاج ً    .٨ی اػاز ػب٫ 50سب  40   دٵسٷ

ٳِاش ٧اشٛشٲ ًاٶ٩ ٰٓاش      سد آٵس اػاز ٵ٫ای ایاٲ آٯابس ثاش اػابع       ثؼایبس د٫ٺاشٷ   ذ#ؿٶٳ  ٯی دچبس ػشًبٱ دؼشبٱ
٧ااضاسؽ  ،اٳااذ سا ٯااٶسد ثشسػاای دادٷ ٹااب   ٣ااٸ ػااٲ خاابٳٮسااش . آٯبسٹااب  سخللاایػااب٩ اساطااٸ ؿااذٷ اػااز 70

ػاب٨٫ی احشٰاب٩    30   ٳٜاش دس دٵسٷ  257 یا٢ ٳٜاش اص   ذ#ش ٟبثا٪ اًٰیٴابٱ ٹؼاشٴ   یـاش $ثاٳاذ   ٣شدٷٸ ٯشٜبٵسی اساط
 سد ٲ ؿااخقٹٰاایًبٱ دؼااشبٱ ثااشا  شاحشٰااب٩ اثااش  ثااٸ ػاادس حااب٫ی ٣ااٸ . داسد ػااشًبٱ دؼااشبٱ ساثااٸ اثاش   

 یؾاٛااضاػااب٨٫ی سٵ ثااٸ  30ذ اص احشٰااب٩ اٛااضایؾ خٌااش ثٔاا .اػاازٳٜااش  36ٳٜااش ثااٸ  1ػااب٨٫ی،  50ٳیٰااٸ دٵ٭ 
، چاشا ٣اٸ   ٳٜاش اػاز   24ػاشًبٱ دؼاشبٱ یا٢ ٳٜاش ثاٸ      ػاب٫ٸ احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ      80س ی٢ خابٳٮ  ٵ٫ی د .اػز

ثاب  ثبیاذ   ٹاب  خابٳٮ دٹٴاذ ٣اٸ    آٯابس ٳـابٱ ٯای   ایاٲ   .یبثاذ  ٯیضاٱ ػٰٔیز اٛشاد ثابلا  ٹٜشابد ػاب٩ ٣ابٹؾ ٯای     
 .٣ٸ احشٰب٩ خٌش اٛضایؾ یبٛشٸ اػز چشا ؛ٹٶؿیبس ثبؿٴذ ٹب دؼشبٱ ثٸ س٘ییشارػٲ اٛضایؾ 

 ضخصی ی  سابقَ

ثیٰاابس  ػااشًبٱ    سبسیخچااٸ س سأع،د .ثیٰاابس  اٛااشاد اػااز    ػاابث٠ٸ ،خٌااش اص ٓٶاٯاا٪ی٤اای دی٨ااش 
ثاٸ  ٯ٬ٌات،  ایاٲ   ٣اٸ  د٣اش سٶػاٸ  ثبیاذ  . ساٶاٱ ٳاب٭ ثاشد     ٯای  ػاشًبٱ سٵدٷ ثاضس٥ سا  ٵ ػشًبٱ سخٰذاٱ  ،دؼشبٱ

ٴای دچابس   ٔیث٤٬اٸ ایاٲ    ؛ٳیؼاز  ٹاب  ایاٲ ٳاٶّ ػاشًبٱ    ثبص٧ـاز یاب ٯشبػاشبص   ، ٯٔٴی احشٰب٩ ٧ؼاششؽ ثیٰابس   
  ٹاب  ػاشًبٱ دچابس ی٤ای اص    یی ٣اٸ ٟاج ً  ٹاب  خابٳٮ . ٗیشٯاشسجي دس دؼاشبٱ ػاب٫ٮ    ٵ ی٢ ػشًبٱ ػذیذثٸ ؿذٱ 
 . اػز یـششث ٹب آٱػشًبٱ دؼشبٱ دس  ثٸ اثش احشٰب٩  ،اٳذ ؿذٷ ثشدٷ ٳب٭

اسسجاابى ٣ٰاای ثااب اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ ٳیااض ٯبٳٴااذ ٳخؼااشیٲ ٟبٓااذ٧ی ٵ یبطؼاا٨ی  ،س٘ییااشار ٛیضیٶ٫ااٶط  ثااذٱ
 55ػااب٨٫ی سب ثذٹااذ ٵ یبطؼاا٨ی ثٔااذ اص    12ٟجاا٪ اص  ،ا٧ااش ٳخؼااشیٲ ٟبٓااذ٧ی . داسد ٹااب خاابٳٮ دؼااشبٱ دس
 یی ٣اٸ اكا ً  ٹاب  خابٳٮ  .ٯ٤ٰاٲ اػاز احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ثابلا ثاشٵد          #دٵ یب ٹاش $ ،ػب٨٫ی ثبؿذ

ایاٲ  ز ثاٸ ٣ؼابٳی ٣اٸ ٟجا٪ اص     جؼا ٳٳیاض   ،اٳاذ  ؿاذٷ ثابسداس  ػاب٨٫ی   30داغ اص  ٣ٸ  ، آٱ دػشٸاٳذ ٳذاؿشٸصایٰبٱ 
احشٰاب٩ اثاش     ،دٹی ثاٸ ٳاٶصاد  ؿایش  ،آیاذ   ثاٸ ٳِاش ٯای   ٓا ٵٷ   ٸث داسٳذ.ش  ٟشاس ثیـش خٌش ساٳذ د ػٲ ثبسداس ؿذٷ



 یکـذ پزطغ ٔ پبطخ درثبرِ طزطبٌ پظتبٌ
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 ثبؿاذ احشٰاب٩ اثاش  ٣ٰشاش     ساش  یًاٶلاٳ ٠اذس ٯاذر صٯابٱ ؿایشدٹی     چٹش  .ذدٹ  ٯیثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ سا ٣بٹؾ 
دس  یااظٷثااٸ ٵاص ًااٶ٩ صٳااذ٧ی دس ٹااش صٯاابٳی یااب سشادی دس دٵسٷ ٣ااٶد٣ی ٶسادیااثااب ٯاابٱ ػااشًبٱ دس .دؿااٶ  ٯاای

ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی داغ اص     .ذدٹا   اٛاضایؾ  سٶاٳاذ احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ سا         ٯای  ،ٯٴ٠ٌٸ ٟٜؼٸ ػایٴٸ 
سش٣یجاابر اػااششٵطٱ ٵ دشٵطػااششٵٱ  صاؿخبكاای ٣ااٸ ا یااظٷثااٸ ٵ ؛ذدٹاا اٛااضایؾ ٯااییبطؼاا٨ی احشٰااب٩ خٌااش سا 

  خاٶسا٣ی  ٹاب  ٲ خٌاش  سا دس ٯاٶسد ٟاشف   ٵ٫ای ثؼایبس  اص سح٠ی٠ابر اخیاش احشٰاب٩ چٴای       .اٳاذ  اػشٜبدٷ ٣شدٷ
دؼاشبٱ   ثیٰابس  ٗیشػاشًبٳیِ  یا٢   د صیاب بیذش# ٹ.شاػٔاٸ ؿاٶد  ٯ9 دشػاؾ ثاٸ  $دٹٴاذ   ٳٰای ٳـابٱ   هذ ثبسداس 

 دادٷسـااخیق  ٹااب ٫ٶثااٶ٩ی داخاا٪ ٯؼاابس  ؿاایش  دؼااشبٱ ٵ    ٗیااش ًجیٔااٹااب ثااب سٵیااؾ ػاا٬ٶ٩ ٵاػااز 
 .ٶدؿ شًبٱ دؼشبٱ ٯٺبػٮػ ثشٵصٓبٯ٬ی ثشا   دس آیٴذٷٯ٤ٰٲ اػز ٳیض ایٲ ثیٰبس   .ؿٶد  ٯی

 خاًْادگی ی  سابقَ

آٯابس اساطاٸ ؿاذٷ ثاشخ ٙ      ، ٵ٫ای ثؼیبس  ثش ایٲ ثبٵسٳذ ٣ٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ یا٢ ثیٰابس  خابٳٶاد٧ی اػاز      
 ثاابسص خاابٳٶاد٧ی    ػاابث٠ٸ ٧ٶٳااٸ یچٹااٳااذ ا ٷیی ٣ااٸ دچاابس ػااشًبٱ ؿااذٹااب " اص خاابٳٮ80. ایااٲ سلااٶس اػااز

ٯٔاشم خٌاش   دس  ،اٳاذ  دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاذٷ     ٟاج ً  ٹاب  یی ٣اٸ اٟاٶا٭ خاٶٳی آٱ   ٹب شچٴذ خبٳٮ. ٹاٳذ ٳذاؿشٸ
دس  ػاشًبٱ ثاشٵص  ٬ٓاز   ا٧اش . ثبؿاذ  ش#دخشا  ،خاٶاٹش  ،بدس$ٯا ا٧اش ٵاثؼاش٨ی ٳضدیا٢     یظٷثٸ ٵ ؛ثیـشش  ٟشاس داسٳذ

ٵػااٶد داسد چااشا ٣ااٸ خٌااش  ایااٲاٛااضایؾ  اٯ٤اابٱ ؛ثااشداس  طٳاای ثبؿااذ ٳؼااخٸدس ػٺااؾ ٵ ٳ٠لاابٱ  خاابٳٶادٷ،
یی ػاشًبٳی  ٹاب  ایاٲ آش٠ابد ٣اٸ چٴایٲ طٱ    . ثاٸ اسص سػایذٷ ثبؿاذ   اٟاٶا٭ ٳضدیا٢    ایٲ ٳ٠اق ثاٸ  ٯ٤ٰٲ اػز 

ثاشا  اثاش     ،ٯاٶسٵطی  خٌاشِ  ٓٶاٯا٪ِ . اؿاشجبٷ اػاز   ٣ابٯ ً  ،ذٳؿاٶ   ٯای  ٯٴش٠٪ثٸ ٛشد ٠ٛي اص ًشٙ ٯبدس خبٳٶادٷ 
دس طٳشی٤ای    ٹاب  ٳ٠لابٱ ٵ٫ای یا٢ ٯاشد ثاب     . ؿاٶٳذ  ٯای ٴش٠ا٪  ٯثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ اص ٹش دٵ ًشٙ داذس ٵ ٯابدس   

احشٰاب٩ ٣ٰشاش  ثاشا  دچابس ؿاذٱ       ،ٹاب  طٳشی٤ای سا ثاٸ اسص ثاشدٷ اػاز      ٹٰبٱ ٳ٠لبٱ ٯ٠بیؼٸ ثب خبٳٰی ٣ٸ
 .  ثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ داسد

ٯٔاشم خٌاش   دس  ب ػاشًبٱ سخٰاذاٱ  بٳٶاد٧ی اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ یا     خا  ثابسص    ی٢ خابٳٮ ثاب ػابث٠ٸ   
یاب   ،اٳاذ  ذٷؿا دٵ یاب چٴاذ ٳٜاش اص اٟاٶا٭ ٳضدیا٢ دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ یاب سخٰاذاٱ            چٴبٳچٸ. ٟشاس داسد یـشش ث

خق ػابث٠ٸ  ؿا  ،ػاب٨٫ی دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاذٷ ثبؿاذ       50ٟجا٪ اص  ٳضدیا٢ خابٳٶادٷ   اص آواب    یا٧ش ی٤
. خاٶاٹش یاب ٯابدس ثاضس٥ اص ًاشٙ داذس یاب ٯابدس ثبؿاذ         ، سٶاٳذ ٯابدس   ٯی ٓوٶ ٳضدی٢ خبٳٶادٷ د.ٛبٯی٬ی ثبسص  داس

ثااٸ ػااشًبٱ ٰٓااٶ ٵ دایاای ، ثااشادس، دااذس ٣ااٸ یكااٶسسدس ، ٵ٫اای اػااز ٳاابدسػااشًبٱ دؼااشبٱ دس آٟبیاابٱ ثؼاایبس 
دضؿا٢ ٯشخلاق یاب     ثبیاذ  .ٳذؿاٶ   ٯای  ٳضدیا٢ خابٳٶادٷ ٯحؼاٶة    ٓواٶِ  ٳیاض  ٹاب  آٱ، ذٴدؼشبٱ ٯجش  ؿذٷ ثبؿ
دس . ذ٣ٴٴا اسصیابثی  سا  اٟاٶا٭ ؿاخق  ػاشًبٱ دس     ػابث٠ٸ  ،اٳاذ  طٳشیا٢ آٯاٶصؽ دیاذٷ      ٧شٵٹی ٣اٸ دس صٯیٴاٸ  

بر ٯ٤ٰاٲ اػاز احشٰاب٩ خٌاش اثاش       ایاٲ اً ٓا   آ٧ابٹی اص  ؛داسد ثابسص  ٛابٯی٬ی     ػابث٠ٸ  ٛاشد  ٣اٸ  یكٶسس
ثاشٵص  احشٰاب٩    ؿاٴبخشٸ ؿاذٷ   ٹاب  طٱآصٯابیؾ  ثاب  ذ سٶاٳا   ٯای  ؿاخق ثٸ ػشًبٱ دؼاشبٱ سا ٯـاخق ٣ٴاذ ٵ    

 .  ثٔذ  ثشسػی ؿذٷ اػزٹب دشػؾ سد٬ٌت ایٲ ٯ .ذثشسػی ٣ٴػشًبٱ سا 
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ٹاب  ػاشًبٱ دؼاشبٱ     اػاز ثاش سٵ  ثشخای اص ٧ٶٳاٸ     ٲٯ٤ٰا  ٗازایی دٹاذ ٣اٸ سطیاٮ      ٯای  سح٠ی٠بر ٳـبٱ
اؿابسٷ ؿاذ    ٣اٸ ٟاج ً   ٹٰابٱ ًاٶس  ثبؿاٴذ؛  ٯؼاٲ   ا٧اش  یاظٷ ثاٸ ٵ  ،یی ٣ٸ ثؼیبس چبٝ ٹؼشٴذٹب ثبؿذ. خبٳٮ اطش٧زاس

ٵ٫ای   ،شذاثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٳیؼاش     ٬ٓاز   بكای ٗازایی خ ٯاٶاد  . دس ٯٔشم خٌش اثش  ثیـشش  ٟشاس داسٳذ
٣اٸ  اٳاذ   ثشخای ٯٌب٫ٔابر ٳـابٱ دادٷ    .ذاٳا  ذٷٛاضایؾ خٌاش اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاٴبخشٸ ؿا        ثشخی ثبٓض ا
 اٛاضایؾ احشٰاب٩ خٌاش    ،ا٤٫ا٪ ثیـاشش  ٯلاشٙ   ثاب . ذدٹا  ز ٳٶؿیذٱ ا٤٫٪ احشٰاب٩ خٌاش سا اٛاضایؾ   ٯ٤ٰٲ اػ

دس ثشخای ػٶاٯاْ   ٳٶؿایذٱ ا٤٫ا٪   $ ،ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٹؼاشٴذ   ثاٸ   اثاش  یی ٣اٸ ٳ٨اشاٱ خٌاش    ٹاب  خابٳٮ  .ذیبث ٯی
  .اص ی٢ ٫یٶاٱ دس سٵص ٳٴٶؿٴذ ٳٶؿیذٱ ا٤٫٪ سا ٌْٟ ٣شدٷ یب ثیـششثٺشش اػز  #سایغ اػز

  ٹاب  اص سطیاٮ  ٹاب  خابٳٮ   ؿاٶد   ٯای  دیـاٴٺبد  ،آٵسدٱ خٌش اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ     ٯؼٰٶّ ثشا  دبییٲ سد
سطیااٮ ٗاازایی ٯشٔاابد٩ سٶػااي ػاابصٯبٱ    .اػااشٜبدٷ ٣ٴٴااذ  ٹااب ػشؿاابس اص ٯیااٶٷ ٵ ػااجض   ٵٗاازایی ٯشٔاابد٩ 
 س٘زیااٸ ٠ٛااي   ایااٲ ساٹٴٰااب #.دٸ ؿااٶٯشاػٔااٸ دیٶػااز $ثااٳٶؿااشٸ ؿااذٷ اػااز  دس ساٹٴٰااب  س٘زیااٸ، ٣ـاابٵسص 
. دس ایاٲ  ث٤٬اٸ ػا ٯز ٰٓاٶٯی ثاذٱ سا دس ٳِاش ٧شٛشاٸ اػاز        ،  ػشًبٱ سٺیاٸ ٳـاذٷ اػاز   ٹب ثشا  ثیٰبس 
 دااغ دس ایااٲ ٧ااشٵٷ ٟااشاس، داسدا٤٫اا٪ ٯ٠ااذاس ثؼاایبس صیاابد  ؿاا٤ش $ٵ ؿاا٤ش  ٹااب شٙ اٳااذ١ چشثاایساٹٴٰااب ٯلاا

ٵ ٯلاشٙ ٯشٔابد٩    ٹاب  ػاجض   ،ٹاب  ٯیاٶٷ ،  رٗا ، ٯحلاٶلاسی ٯبٳٴاذ حجٶثابر    سش٣یاتِ اص  صیبدٯلشٙ  د#٧یش  ٯی
ٕ   ٵ سخاٮ  یبر٫جٴٹب،  ٧ٶؿز ػاٲ اٛاشاد ٵ ػاٌ      ،دس ساٹٴٰاب  ػذیاذ  . ٧ٶؿاضد ؿاذٷ اػاز   دس ایاٲ ساٹٴٰاب    ٯاش

 یککق نکک    ٳِااش ٧شٛشااٸ ؿااذٷ اػااز ٵ ایااٲ ا٨٫ااٶ  ػذیااذ ػاابی٨ضیٲ سٵؽ ٟج٬اای  سدٳیااض  ٛٔب٫یااز ثااذٳی

 . ؿذٷ اػز برای همه

  ٹااب خابف یااب ٯ٤ٰا٪     ٹااب سٔااذاد  اص ٵیشابٯیٲ  ص ٯااٶاد ٗازایی، ٣ااٸ ٧شٵٹای ا صیابد   ثاشخ ٙ ادٓبٹااب   
ّ    ص ثشٵص ػاشًبٱ دؼاشبٱ ػ٬اٶ٧یش  ٣ٴٴاذ،    سٶاٳٴذ ا  ٯی ٧یبٹی دس ٳِاش ٧شٛشاٸ ؿاٶد ٣اٸ ٯاٶاد       ثبیاذ ایاٲ ٯٶهاٶ

 ثاٸ ثیابٱ دی٨اش ٹایچ     .ٹؼاشٴذ  اسز٧ا اطش ،ٷساثطیشار ؿاٴبخشٸ ؿاذ      ٠ٛي دس ٯحاذٵدٷ سطیٮ ٗزایی  دس٧ٜشٸ ؿذٷ 

ٹااب، ٯٌب٫ٔاابر  دااظٵٹؾ   ٛشٵؿاا٨بٷ ٯحاا٪ صٳااذ٧ی ٵػااٶد ٳااذاسد. ثشخاای ٹااب دس ٟٜؼااٸ یپ جکک ی یتکک 

ٵ٫ای د٫یا٪ اٳاذ٣ی ٵػاٶد      .داٳٴاذ   ٯای ٹاب   صٯیٴاٸ ایاٲ   دسؿابٹذ ادٓاب  خاٶد     سای ثش سٵ  حیٶاٳابر  آصٯبیـ٨بٹ
ٵ اٳؼابٱ   ٹاب  ٯاٶؽ سٵ  سٰابٯی   ثاش ٯاٶطش ثاٶدٷ اػاز     آصٯبیـا٨بٹی   ٹاب  ٯاٶؽ سٵ   ٳچٸ ٣ٸ ثاش داسد سب ٹش آ

ثاشا  ٣ابٹؾ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ، سطیاٮ ٗازایی خاٶد          د ا٧اش ٣ؼای سٰبیا٪ داس    .ثبؿذداؿشٸ ی٤ؼبٱ اطش 
USDA  ٹب كیٸسٶاػشا   ،٧شٵٷثشا  ایٲ  ثٺششیٲ دیـٴٺبد، سا س٘ییش دٹذ

 .اػزٲ ٤ٰحذ ٯ سب 1

خٌااش اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ   ٣اابٹؾ   ٹااب ی٤اای اص ثٺشااشیٲ سٵؽ ،ٵسصؽ ثذػااز آٵسدٱ سٴبػاات اٳااذا٭ ثااب 
ٓبٯا٪   ثاٸ سٴٺابیی   ،ٵسصؽٵػاٶد ٳاذاسد ٣اٸ    ٣اٸ ٹایچ ٧ٶٳاٸ ؿابٹذ      چٴاذ   ٹاش . دؼاشبٱ سٶكایٸ ؿاذٷ اػاز    
٣ابٹؾ  ػاٌ  اػاششٵطٱ ٵ اٳؼاٶ٫یٲ خاٶٱ سا     ٣اشدٱ   ٵسصؽچاٶٱ،   .ثبؿاذ دؼاشبٱ   ثبصداسٳذٷ دس ثاشٵص ػاشًبٱ  

ّ  ٹاذ؛ د  ٯای  اٛاضایؾ   دٛابٓی ثاذٱ سا   ٹاب  ذ ٵ ػیؼاشٮ ٴا ٣ ٯای ثب چبٟی ٯجابسصٷ   ٵ دٹذ  ٯی سٶاٳاذ    ٯای  دس ٯؼٰاٶ
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یی ٣ااٸ ٟجاا٪ اص ؿااشٵّ ٹااب خاابٳٮ ،ؿااٶاٹذ ٬ٰٓاای ٵػااٶد داسد. ذثبؿاا ػااشًبٱسٵؽ ٯٴبػااجی ثااشا  ٯجاابسصٷ ثااب 
ٯٌب٫ٔاابر اخیاش دس ٳااشٵط   .اٳاذ  دس ٯجاابسصٷ ثاب ػاشًبٱ دؼااشبٱ ثٺشاش ثٺجااٶد یبٛشاٸ    اٳاذ   ٣ااشدٷ  ٯای  یبطؼا٨ی ٵسصؽ 

خٌاش اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ      ٣ابٹؾ ثبٓاض   ٳیاض  #ٹٜشاٸ  سد ػابٓز  4 $ ٳـبٱ دادٷ اػز حشی یا٢ ٵسصؽ ٯشٔابد٩  
 .ؿٶد  ٯی دؼشبٱ

 ًژاد

ٵ٫اای  ،یاا٢ اٛؼاابٳٸ اػااز  فقککز ا کک   سککسی  پ سکک  اسککبیمکک  ی  ،رط   پسککن  سکک  

اص اسٵداب    ٹاب  آٱ٣ؼابٳی ٣اٸ اػاذاد     یاظٷ ثاٸ ٵ ٯشی٤ابیی،    ػاٜیذ دٶػاز آ  ٹب خبٳٮ .ٺٜشٸ اػزٳح٠ی٠شی دس آٱ 
 ٧اشٵٷ . ٯٔاشم اثاش   ثیـاشش  ٟاشاس داسٳاذ      دس ٹاب  ٯ٠بیؼٸ ثاب ٗیاش ػاٜیذ دٶػاز     ساٳذ د ؿٰب٫ی ٯٺبػشر ٣شدٷ

ٯشی٤اابیی ٵ ػااشب دٶػااشبٱ آٹااب،  ایاای شٷثااٸ سشسیاات ٣اُا . ٹؼااشٴذ 1ٹیؼااذبٳی٢ٵ ٳااظاد  دٶػااشبٱ بٷیػااثٔااذ  
دٹاذ اثاش  ثاٸ      آٯابس ٳـابٱ ٯای    اٯاب . داسٳاذ  دس اثاش  ثاٸ ثیٰابس  ػاشًبٱ دؼاشبٱ     آٯابس  ساشیٲ   ٣اٮ   ٹب ٵیشٴبٯی

 اٛضایؾ اػز. ٸب٩، سٵ ثاػ 60صیش  دٶػشبٱ یبٷػ ثٸ خلٶفدٶػشبٱ  ػٜیذ ٗیش ػشًبٱ دؼشبٱ دس

 ٹااب آٱٰشبیاابٱ ػاٜیذ دٶػااز  سااش اص ٹ ػااب٩ سٺابػٰی  40ٹااب  ػاایبٷ دٶػاز صیااش   ًبٱ دؼااشبٱ دس خابٳٮ ػاش 
ّ    .ؿاٶد   ٯای  یٲ آٯبس ٯش٥ ٵ ٯیاش دس ایاٲ ٧اشٵٷ ٯـابٹذٷ    ػز ٵ ثیـششا سـاخیق ػاشًبٱ    ،٬ٓاز ایاٲ ٯٶهاٶ

 ج ًٟا  ٣اٸ  یحاب٫  دس .اػاز  دؿاٶاسسش  ٯشاحا٪ دیـاشٛشٸ  دس دسٯابٱ   ٯٰٔاٶلاً  اػاز ٵ   دیـاشٛشٸ ٯشاحا٪   سد دؼشبٱ
اػاز. ثیـااشش   آ٧ابٹی ثاش ػاا ٯز  اص  ٰٓااٶ٭ ٣اٮِ  دس١ِ ثااٸ خابًش  ٯیاش  ٬ٓاز ایااٲ ٯاش٥ ٵ   ذآٯا  یٯاا شٸ ٳِا ثا 

  ٹاب  ٧شاٛای ٵ دی٨اش سٵؽ   ٯابٯٶ ، اٳؼاب٭ ٯٔبیٴابر ثاب٫یٴی    ٵٳذاسٳاذ  صیابد     ػیبٷ دٶػاز سحلای ر   ٹب خبٳٮ
ٯیاش   ٵ  ٯاش٥  ،ٔابر اٯاشٵص  ٳـابٱ دادٷ اػاز    ٯٌب٫ ٣اٸ  یحاب٫ دس  .داٳٴاذ  ٳٰای  صٵدٹٴ٨ب٭ سا هاشٵس   سـخیقِ
ٙ      سد ثش  ثٸ ػاشًبٱ اص اصیبد ٳبؿی  ثیٰابس   ٌب٫ٔاٸ  ٯ. ػاز ا 2ی  ثیٶ٫اٶطی٤ ٹاب  ػایبٷ دٶػاشبٱ ثاٸ ٬ٓاز اخاش 
ٹٰشبیاابٱ ٵ    ػاایبٷ دٶػااز ػااٶاٱٹااب خاابٳٮثاایٲ  #ٹٰبٳٴااذ سٯشح٬ااٸ سٶٯااٶ سػااٸ ٵد) ػااشًبٱ دؼااشبٱ ی٤ؼاابٱِ

ایاٲ  ٶٯٶسٹاب   اٳاذ ٵ س  سٵ ؿاذٷ  دؿاٶاسسش  سٵثاٸ  ؿاشایي  ثاب  دٶػاشبٱ   ٳـابٱ دادٷ اػاز ٣اٸ ػایبٷ     ػٜیذ دٶػاز 
ٜیذ ابیؼٸ ثاب ػا  اٯ٠ا  سدػایبٷ دٶػاشبٱ    سشسیات،  ثاٸ ٹٰایٲ   ػاز. اٷ دثاٶ  ساش  سٵٳاذٷ  یؾدا سٺبػٰی ٵ  ؼیبسث٧شٵٷ 
دٵساٱ ػاٶاٳی   سد دٶػاز     ػایبٷ ٹاب  بٳٮااػاز ٣اٸ خا    ٯٺاٮ  یٲثٴابثشا  .اٳاذ  داؿاشٸ ساش    زدسٯبٱ ػخبٱ ادٶػش
ػایبٷ دٶػاشبٳی ٣اٸ ثاٸ      صػاشٸ ا حشای آٱ د  .دٶیاب ثبؿاٴذ     ؿاٴبخز ایاٲ ثیٰابس    ٹاب  ٵ سٵؽ ٹب ٳـبٳٸ   ثبسٷدس
 ؿاذٱ،  دچابس ٹٴ٨اب٭   صیاشا ، ٴاذ ٴ٨یاش  ٣ سا دی ٹاب  شاش  ٟاشاس داسٳاذ ثبیاذ ٳـابٳٸ     ٣ٰآیذ دس خٌش اثاش      ٯی ٳِش
   .ؿٶد ػٜیذ دٶػشبٱ دذیذاس ٯی ثیٰبس  سش اص سش ٵ ػذ  ثؼیبس سٺبػٰیٹب  آٱ  ثیٰبس

  عْاهل دیگر

سٶاٳاذ ساثطیش ایاٲ ٓٶاٯا٪ سا دس      ٳٰای  ٹایچ ٳٺابد    ٣اٸ ٯـخلابً   ،اٳاذ  ٓٶاٯ٪ دی٨ش  دس ٯٌب٫ٔبر یبٛشٸ ؿاذٷ 
ثاٸ  ػا٠ي ػٴایٲ ٵ ػابث٠ٸ ٣ٶسسابط     ، ٣ـایذٱ  ػای٨بس  سح٠ی٠ابر ٬ٰٓای ثاش سٵ    . یب سد ٣ٴذ ثیٰبس  دؼشبٱ سثییذ

                                    

1 - Hispanic  ؽْد. اطلاق هی آهشیکبی لاتیيثَ ّیژٍ دس  صثبى پشتغبلییب  صثبى اعپبًیبیی صفتی اعت کَ ثَ هشدم 

 اختلاف عبختبس ژًتیکی   - 2

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%DB%8C_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
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اسسجابى ٯؼاش٠یٰی    ٧ٶٳاٸ  یچٹا  ٵ٫ای  ،اٳاذ  ٳابٯجشدٷ ؿاذٷ  احشٰب٩ اثش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ     اٛضایٴذٷ ٓٴٶاٱ ٓٶاٯ٪
سا  ٹاب  ٣ـایذٱ احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ دی٨اش ػاشًبٱ      ػای٨بس  حشای   .اٳاذ  ٳاذادٷ ثب ثیٰبس  ػاشًبٱ دؼاشبٱ سا ٳـابٱ    

شٵص ؿاٶاٹذ  سح٠ی٠ابر ثاش سٵ  آ٫اٶد٧ی ٵ ٓٶاٯا٪ دی٨اش ٹٰچٴابٱ اداٯاٸ داسد ٵ٫ای ساب ثاٸ اٯا            .ٳـبٱ دادٷ اػز
 ٱاػاششٵط    ثابسٷ دس 9دشػاؾ  ثاٸ  $ ٵػاٶد داسد ػاشًبٱ دؼاشبٱ    دسایاٲ ٓٶاٯا٪    یشساثط سبییاذ   ثؼیبس ٣ٰی ثشا 
 دشٵسااض ػاای٬ی٤ٶٱ ثبٓااض ثااشٵص ػااشًبٱ دؼااشبٱ    یااظٷثااٸ ٵ ،دشٵسضٹااب  دؼااشبٱ  لاابًٯـخ #ٯشاػٔااٸ ؿااٶد. 

 سد ٵ ػااشًبٱ ٧ااشدد ٯاای٧شاٛی دٟااز ٯاابٯٶ ٣اابٹؾ  دؼااشبٱ ثبٓااض  سد ٹااب آٱٵ٫اای حوااٶس   .ؿااٶٳذ ٳٰاای
ػااٌ   ٣اابٹؾِ دؼااشبٱ ٯااشسجي ثااب ایؼاابد ػااشًبٱٓٶاٯاا٪ . دؿااٶ ٯاایدیـااشٛشٸ سـااخیق دادٷ   ٹااب ٯشح٬ااٸ

٣ٰای   ساثطیش  ٷ،ؿاذ  یابد ٓٶاٯا٪   ،٧ٜشاٸ ؿاذٷ   ٯٌب٫ات ب سٶػاٸ ثاٸ سٰاب٭    ثا . اٳذ ؿذٷؿٴبػبیی  1ٹٶسٯٶٱ ٯ سٶٳیٲ
 .ثش ایؼبد ػشًبٱ دؼشبٱ داسٳذ

ثررّ يعُرری ًْیؼررّ  ،در پظررتبٌ تررٕدِ ٔ ررٕد .8

یرب ایُکرّ ا تًربل  اثرتلا ثرّ طرزطبٌ پظرتبٌ اطرت

  ؟یبثذ  فشایغ يیا اثتلا ثّ طزطبٌ پظتبٌ

 حؼابع ؿاذٱِ  ثاب   ٹاب  ایاٲ ٧اشٷ   ػاز. ادس دؼاشبٱ خاٶد احؼابع ٣اشدٷ       یاب ٧اشٷ    ثبٛز ثشػؼشٸ، خبٳٰیٹش 
س٘ییاشار  ٹاب،   . ایاٲ ٧اشٷ  ٳذؿاٶ   ٯای  ٯٶٟاْ ٯـخلای اص ٯابٷ دذیاذاس     دس ٹؼاشٴذ ٵ ٹٰاشاٷ   دؼاشبٱ  ددؼشبٱ یب دس

  دؼشبٱ ٹؼشٴذ.ٵ٣یؼشی٢ ٛیجش

دایؾ   ٹاب  ایاٲ ساٶدٷ   ،ٯٰٔاٶلاً . ٴذؼاش ٹ ٹاب  ایٲ س٘ییشار ًجیٔی ٹؼاشٴذ ٵ ثخـای اص چشخاٸ ٟبٓاذ٧ی خابٳٮ     
ٯٺااٮ اػااز ٣ااٸ  .ذٳؿااٶ ٯاایاحؼاابع ، یااٞ ٹٶسٯااٶٱسضاٱ یبطؼاا٨ی دااغ اص سیااب دس دٵسٟبٓااذ٧ی  اص ؿااشٵّ

دؼاشبٱ ٹاش ؿاخق    ٯـاخق ٧اشدد    اٳؼاب٭ ؿاٶد ساب   ٹاب   ٧اشٷ ایاٲ  ثٸ ٯٴِٶس ؿٴبػابیی   ٯٔبیٴبر ثب٫یٴی ٯبٹبٳٸ
٣یؼاشی٢  س٘ییاشار ٛیجشٵ . ؿاٶد  آؿا٤بس ٔای  چاٸ ٯحشٶیابسی داسد ٵ ٹش٧ٶٳاٸ س٘ییاشار ٗیاش ًجی     ثٸ ًاٶس ًجیٔای   

  ػاشًبٳی  ٹاب  ثاب ساٶدٷ   ٣ابٯ ً  ٹاب  ٧اشٷ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا .ٹٴاذ د ٳٰای اٛاضایؾ  دؼشبٱ سا احشٰب٩ خٌش اثش  ثٸ ػشًبٱ 
صیابد اػاز ٵ    ٯٰٔاٶلاً  ٹاب  آٱسٔاذاد   .ساش ٹؼاشٴذ   ٵ ٯشحاش١  ساش  ٳاش٭  آدٵٳٶٯاب   ٛیجشٵٹاب  ٯشٜبٵر ٹؼشٴذ. ٣یؼز

ثاب   ٣اٸ  ٯح٤اٮ   طبثاز ٵ  ٹاب  ساٶدٷ ٵ٫ای   .ؿاٶد  ٣بػاشٸ ٯای   یاب اٛاضٵدٷ   ٹب آٱ٧بٹی دس ٹٴ٨ب٭ ٟبٓذ٧ی ثٸ سٔذاد 
 .ذثشسػی ؿٶٳثبیذ  ،دٹذ ٳٰی ٹیچ س٘ییشاسی سب ٹب آٱ  ٟبٓذ٧ی دس ٹب دٵسٷ

احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ     ٹاب  ایاٲ ٧اشٷ  ٯشٔاذد ٯٰٔاٶ٫ی اػاز ٵ    ب  ٹا  ساٶدٷ ٵػاٶد   ٹب ٹب  ثشخی اص خبٳٮ دس دؼشبٱ
خاابٳٰی ٣ااٸ دس  .ذٳٵ٫اای ٯ٤ٰااٲ اػااز ثبٓااض ایؼاابد خٌااب ثـااٶ   دٹٴااذ؛ اٛااضایؾ ٳٰاایػااشًبٱ دؼااشبٱ سا 

  خٌشٳاب١ سا  ٹاب  ساٶدٷ  ٯٰٔاٶلاً  ذب ٵػاٶد داسٳا  ٰا آدٵٳ  ٛیجشٵٹاب  یؼاز ٵ ساٶدٷ  اٵ سٔاذاد صیابد  ٣   ٹاب   دؼشبٱ
ثاٸ ٹٰایٲ خابًش ٯٔبیٴابر     . ٣ٴاذ   ٯای    ٓابد  دؼاشبٱ س٠٬ای   ٹاب  سا ٯبٳٴاذ ث٠یاٸ ساٶدٷ    ٹاب  آٱٵ  د٧یش ٳٰی ػذ 

 د.  ٗیش ًجیٔی دؼشبٱ خٶد آ٧بٷ ٧شدٹب ثب٫یٴی ثؼیبس ٯٺٮ ٹؼشٴذ سب ؿخق اص ٵػٶد سٶدٷ

                                    

 لگُْبی خْاة ُْسهْى هغئْل ا - 1



 یکـذ پزطغ ٔ پبطخ درثبرِ طزطبٌ پظتبٌ

 

21 

 

؟ چیظررت طبٌ پظررتبٌاطررتزٔ ٌ ثررب طررز ارتجررب  .9

ی  هررٕگیزی اس ثرربرداری ٔ ْٕريررٌٕ ْررب  یررب صزؽ

خطررز اثررتلا ثررّ طررزطبٌ  ،دريرربَی پررض اس یب ظررگی

 ؟ذدُْ افشایغ يیپظتبٌ را 

. ٮ ٛٔااب٩ اػاازسحاا ٵ ٹااب دؼااشبٱ سد زٵ ثااٸ ٹٰاایٲ ٬ٓاا صٳبٳااٸ ثااشا  ثاابسداس  اػااز ٹٶسٯااٶٱ ،اػااششٵطٱ 
  دؼاشبٱ ٵ سحاٮ ثاٸ ٹٶسٯاٶٱ     ٹاب  ثبٛاز  .ػاز ثاٸ ٯشاسات ثیـاشش اص سحاٮ ا     ٹاب  ٛٔب٫یز ایٲ ٹٶسٯٶٱ دس دؼشبٱ

ثاشا  ثابسداس  اػاز ٣اٸ ٯٴؼاش       ٹاب  ثاذٱ خابٳٮ   ػابص   آٯابدٷ  ایٲ ٹٶسٯٶٱ   ٵُیٜٸ. اػششٵطٱ حؼبع ٹؼشٴذ
دس  ٵ ش#شح٬اٸ دایؾ اص ػابخشٸ ؿاذٱ ؿای     $ٯؿاٶد    ٯای  دس ٫ٶثاٶ٩ ٵ ٯؼابس  ؿایش  دؼاشبٱ     ٹاب  ثٸ سؿاذ ػا٬ٶ٩  

 ثابلا اػاششٵطٱ   ػاٌ  سخٰا٢ ٧ازاس     داغ اص ، یدس دٵسٷ ٟبٓاذ٧  .ؿاٶد   ٯای  1آٳاذٵٯشش  ثبٓاض سیاضؽ  ٳیض سحٮ 
ٵ  ٷذٯااآ دس سحااٮ ػاابی٨ضیٲ ٳـااٶد ػااٌ  اػااششٵطٱ ػااشیْ داابییٲ  ا   ثاابسٵس ؿااذٷ ٢ا٧ااش سخٰاا سٵد ٵ  ٯاای

 .  ٧یشد  ٯی ٟبٓذ٧ی كٶسر

 اػاششٵطٱ ثاٸ سٴٺابیی   ٹٶسٯاٶٱ   ؛اػاز  ٹاب  ػابخشبس ثاذٱ خابٳٮ   دس یا٢ دذیاذٷ ًجیٔای    سٵٳذ، ٣ٸ ایٲ  چٶٱ
ػاششٵطٱ ٳخؼاشیٲ ٓبٯا٪ ثاشا  ػاشٓز ثخـایذٱ ثاٸ سٵٳاذ         ا ،د. ٹاش چٴاذ  سٶاٳذ ثبٓض ایؼبد ػشًبٱ ثـاٶ  ٳٰی

دذیااذٷ  ا ٣ااٸ ٟااج ًس  ػااشًبٳی ٹااب سٶاٳااذ سؿااذ ػاا٬ٶ٩  ٯاای ثٴاابثشایٲ اػااششٵطٱ .سؿااذ ٵ س٤ظیااش ػاا٬ٶ٩ اػااز
ی ٟاشاس  ٛشاٵاٳا ٯٔاشم ٹٶسٯاٶٱ اػاششٵطٱ     سد ًاٶ٩ صٳاذ٧ی خاٶد    سٹاب د  خابٳٮ چٴبٳچاٸ  سؼاشیْ ٣ٴاذ.    اٳذ ذٷٯآ

 د٫یا٪، ثاٸ ٹٰایٲ    .  ػاشًبٳی ثـاٶد  ٹاب  د داسد ٣ٸ اػاششٵطٱ ثبٓاض سؿاذ ػا٬ٶ٩    ش  ٵػٶیـشث احشٰب٩، ث٨یشٳذ
خابٳٰی ٣اٸ دٵساٱ ٟبٓاذ٧ی سا صٵدساش ؿاشٵّ ٣اشدٷ اػاز ٵ دٵساٱ         .ثؼایبس ٯٺاٮ اػاز    ،ٓٶاٯ٪ خٌاش    ػبث٠ٸ

٣ااٸ ٹش٧ااض  ییٹااب ٵ خاابٳٮ ،یبطؼاا٨ی دیشسااش  داؿااشٸ اػااز دس ٯٔااشم ٹٶسٯااٶٱ ثیـااشش  ٟااشاس ٧شٛشااٸ اػااز
دس   ثیـاشش ثاذٱ خاٶد سا ٯاذر صٯابٱ     اٳاذ   ٣اٸ ٳاٶصاداٱ خاٶد سا ؿایش ٳاذادٷ     ا   ػاشٸ یاب آٱ د اٳاذ   داس ٳـذٷ ثچٸ

ثاشا  ثاٸ حاذاٟ٪ سػابٳذٱ ػاٌ  ٹٶسٯاٶٱ اػاششٵطٱ         ،ٵ اص ٯضایاب  ایاٲ دٵساٱ  اٳاذ   ٹٶسٯٶٱ ٟاشاس دادٷ  ٯٔشم
 . اٳذ ٳجشدٷثٺشٷ 

، ذثیـاشش دس ٯٔاشم سشؿا  ٹٶسٯاٶٱ اػاششٵطٱ ٟاشاس ث٨یشٳا        ٹاب  خابٳٮ آؿ٤بس اػاز ٣اٸ ٹاش چ٠اذس     ، اٯشٵصٷ
ٹابیی ٣اٸ    دس خابٳٮ  2اطاشار ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی   ٹٴاٶص   .یبثاذ   ٯای  بٱ اٛاضایؾ اشًبٱ دؼشا ااحشٰب٩ خٌش اثش  ثٸ ػ

ثااب سٓبیااز سح٠ی٠اابر داسٵیاای  ٧ٶٳااٸ یااٲا ٯٌب٫ٔااٸ ٳـااذٷ اػااز. اٳااذ ؿااذٷ بٱاشًبٱ دؼشاااٯجااش  ثااٸ ػااٟااج ً 

ثایؾ اص ٳیٰای   یاشد.  ثبیاذ اٳؼاب٭ ٧   ٣ٴشاش٩ ؿاذٷ   ٹاب  سلابدٛیِ   ثاش ٣بسآصٯابیی   سٰش٣ض ٵ یسن   ا ی طلایا

اٳاای ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ػشؿاابس اص اػااششٵطٱ ٹؼااشٴذ ٵ ثشخاای سح٠ی٠اابر ثیاابٳ٨ش ایااٲ ٳ٨ش    دؼااشبٱٹااب اص ػااشًبٱ
دیـااشٛز دس اٛااضایؾ ٳؼاابر . ٣ٴااذ   ٛااشاٹٮاػااز احشٰااب٩ ثبص٧ـااز ثیٰاابس  سا  اػااشٜبدٷ اص ٹٶسٯااٶٱ ٯ٤ٰااٲ

ثاشا  ثشخای    ٵاٳاذ   ی ؿاذٷ یبطؼا٨    ٵاسد دٵسٷ ،یٲ ٯٔٴی اػاز ٣اٸ ثیـاشش ٳؼابر یبٛش٨ابٱ     ٸ اػبٱ ٯجش یبٱ ث
ٓاشٝ ؿااجبٳ٨بٹی ٵ اص دػاز دادٱ ٯیا٪ ػٴؼای ثااٸ     ، ٧شٛش٨ای ٓاٶاسم ػابٳجی ؿااذیذ  ٯبٳٴاذ ٧شُ    ٹاب  اص خابٳٮ 
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ٹٶسٯااٶٱ  ٨یاثااشا  ٣ااٮ ٣ااشدٱ ٓااٶاسم دٵساٱ یبطؼاا  ٹااب ٯااذر ،ا  ثااٸ ًااٶس ٧ؼااششدٷ .اػاازٹٰااشاٷ آٵسدٷ 
ش ایاٲ ثاٶد ٣اٸ ایاٲ ٹٶسٯاٶٱ      آش٠ابد ثا  ؛ ٵ ؿاذ   ٯای  سؼاٶیض  ٱ#سش٣یت اػاششٵطٱ ٵ دشٵطػاششٵ   یظٷثٸ ٵ$دسٯبٳی 

 . ٣بٹؾ دٹذ  ٬ٟجی سا ٹب ثیٰبس ٵ  ٯ٤ٰٲ اػز احشٰب٩ اثش  ثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ، دسٯبٳی ػبی٨ضیٲ

  ٌطررزطب تعهرر ی درثرربرِ یریبثظرر یْررب تئٕری .۱1

 معٕايرر سا دفررز ّکرر ُْگرربيی .ددار دٔ ررٕ ٌپظررتب

ثبیررذ  ،فررتیب ی گرربْ دخررٕ ٌثررذ بثرر سيررزتج خطررز  

  ؟کُذی  ثیؼتز تتحقیقبٔ يطبنعّ 

ػاشًبٱ ٵ   یاز ٯبٹثاب ؿاٴبخشٲ   . ؼاز ثؼیبس ٯٺٮ اػز ٣ٸ ٯاشص ثایٲ ٓٶاٯا٪ خٌاش ٯاٶسٵطی ٵ سخیا٪ سا داٳ      
آ٧ابٹی اص ایاٲ ٯٶهاٶّ ٣اٸ     . ٳاذ سٵ  ٯای اص ثایٲ   ٹاب  ثشخای اص سخیا٪   ،دؿاٶ  ٯیثیٰبس   دچبسِایٴ٤ٸ چ٨ٶٳٸ دؼشبٱ 

اػاز  ٤اٲ  ٰٯ .٣ٴاذ ٣اٸ ػاشًبٱ ٯؼاش  ٳیؼاز       ٯای  ٯـاخق  ؛اػاز  ٹاب  سؿاذ ػاشیْ ػا٬ٶ٩   سٵٳاذ   ،ػشًبٱ
ٝ     سد ٣جاذ ٣اٸ ثیـاشش   ػاشًبٱ  ٯبٳٴاذ   ،ٵیاشٵع ثبؿاذ   ٹاب  ػشًبٱ صاا   ٧ٶٳٸ، ٯٴـث  ٯجش یابٱ ثاٸ ٹذبسیاز اسٜاب
ٹٰچٴایٲ  . ٠ا٪ ؿاٶد  شثیٰابس  ٯٴ  ،ػاشًبٱ ٸ ٯجاش  ثا   قِسٰابع ثاب ؿاخ    دس اطاش  یؼاز، ٤اٲ ٳ ٰٯ ٵ٫ی ،اٛشذ  ٯی

داؿااشٲ  .اٯ٤اابٱ ٳااذاسد  ٯبٳٴااذ آٱػشاحااز ٵ  ،ٯحاا٪ ػااٶخش٨ی  ػااشایز ػااشًبٱ اص ًشیااٞ سٰاابع ثااب   
ٹاب    ، ٵ٫ای ا٬ٗات، دس دؼاشبٱ   اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٳاذاسد      سد ساثطیش   یچٹا ٣ٶچا٢  ب   ثضس٥ یٹب بٱدؼش
 ؿٶد. ػشًبٱ دس ٯشاح٪ دیـشٛشٸ سـخیق دادٷ ٯی ثضس٥

ایااٲ یاا٢ ٯـااخق ثبؿااذ. اً ٓاابر ٯٴجااْ ٯٺااٮ اػااز ٣ااٸ  ،ػااشًبٱ دؼااشبٱ   دسثاابسٷٯٌب٫ٔااٸ  ٹٴ٨ااب٭

 ؿاٶٳذ.  اص ایٴششٳاز ػٰاْ آٵس  ٯای    اً ٓابر  ا٧اش  ،كابً ٯخلٶ .ْثاٸ ٯٴابث  ٶػاٸ  س: ٳِیش اػز ثی سٶكیٸ ٣بٯ ً

ثیـااشش  ٫ااتایااٲ ٯٌبثشخاای اص ٯحشٶیاابر  ٵػااٶد داسٳااذ ٵ ٓٶاٯاا٪ خٌااش   دسثاابسٷ ا  ٳِشیاابر ٧ااٶ٩ صٳٴااذٷ 
   ا٤٫ششٵٳی٤ای ٯٴشـاش  ٹاب  اص ًشیاٞ دؼاز   ٯٰٔاٶلاً  ٵ ٹؼاشٴذ    ٬ٰٓای ٯخشلاش   ٹاب  دبیاٸ  ثاش ؿابیٔٸ     ػٴجٸ
اص ًشیاٞ ٯؼاذٵد    ٹاب  ٵ ػاٶسیٲ  ٹاب  دطٶدٵساٳاز ٸ ٣ا  ٯاذٷ اػاز  آثشخای ادٓبٹاب   دس ثاٸ ٓٴاٶاٱ ٯظاب٩    . ؿٶٳذ  ٯی

 ٧ٶٳااٸ دـااشٶاٳٸ ٹااب ٹاایچایااٲ ادٓب .ذٳؿااٶ  ٯاای ثبٓااض ایؼاابد ػااشًبٱ٣ااشدٱ ػشیاابٱ سٔشیااٞ ٵ ؿااج٤ٸ ٫ٴٜاابٵ  
   دسثاابسٷ یٵ دٟی٠اا دسػااز ث٤٬ااٸ حشاای سٶهاایحبسی  ؛ٳااٸ سٴٺااب دٟیااٞ ٵ دسػااز ٳیؼااشٴذ   ذ.ٳااساٳذ٬ٰٓاای 

ٯااشد٭ صیاابد  ثاایٲ٠ِٛااي سااشع ٵ د٫ٺااشٷ سا  ،چٴاایٲ ادٓبٹاابیی. ٣ٴٴااذ اساطااٸ ٳٰاایثااذٱ ٵ آٳاابسٶٯی ٛیضیٶ٫ااٶط  
 . ذٳؿٶ  ٯی ػبخشٸ، ٯشد٭ ثشا  ػؼشؼٶ  ٯٜبٹیٮٳ٤شدٱ آ٧بٹی ٵ س ؽ  ٳجٶدِذ ٵ ثش دبیٸ ٴ٣ٴ ٯی

اً ٓابر  سـاخیق   دیاذٷ ٳیؼاز،  آٯاٶصؽ   ثؼایبس یاب   ثاب ٯٜابٹیٮ دضؿا٤ی آؿاٴب ٳیؼاز     ٛاشد   ش ٧حشی ا
ٵٟشاای  ػؼااز.ٷ ثٺااشحااغ ٵ ؿاأٶس  اص٣اابٛی اػااز  ٠ٛااي .٣اابس دؿااٶاس  ٳیؼااز دبیااٸ ثاای ٯٌب٫اات اصش ٯٔشجاا

 اصثبیاذ   ، ج یک  ع مک  طرکر   یکق ب یا   سکرط    علک  :٣ٴاذ   ٯای سٶػاٸ  ػ٬ت ایٲ ٯٜبٹیٮ ثب ٯ٬ٌجی 

 سد #.زٯشخلاق ػاشًبٱ ؿاٴبع ٳیؼا     ٌٟٔابً  ٵ$ا ٓضیاض    ٰٓاٸ  .ؼاب اػاز  ٣ایاٲ اً ٓابر   ٯٴجْ خٶد دشػیذ 
ٹاش ٯ٠ب٫اٸ ٯٔشجاش  ثاش سٵ      . ذؿاٶٳ ػاٴؼی   آشجابس  ،ثاب ٯٴابثْ ٯٔشجاش دضؿا٤ی     ،ایٲ كٶسر ثبیاذ ایاٲ ٯٌب٫ات   

ا٧اش ٳاب٭ ٵ ٳـابٳی اص ٳٶیؼاٴذٷ      كاٶسر  یاٲ ادس ٗیاش   .ثاب ر٣اش ٳاب٭ ٵ ٯـخلابر ٳٶیؼاٴذٷ اػاز       ،ٳیاض ایٴششٳز 
ثبیااذ ثشسػاای ٣ااشدٱ ٳااب٭ خااٶد داسد.  ػاأی دس دٴٺاابٱاػااز ٣ااٸ ٳٶیؼااٴذٷ   آشجاابس ثاای٬ٓااز ٵػاٶد ٳذاؿااز،  
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ٹابیی ٯبٳٴاذ    یاب ٵاطٷ ٓجابسار   اص ٳٶیؼاٴذٷ بس  داسد. ٳٶیؼٴذٷ ثب یا٢ داٳـا٨بٷ ٵ ٯرػؼاٸ سح٠ی٠ابسی ٹ٤ٰا      ،د٣ش

 ٳٶیؼاٴذٷ ٣ٶؿاؾ دس   :اص خاٶد دشػایذ  ثبیاذ   .ٷ اػاز ٣اشد اػاشٜبدٷ   ـاذاسٹب ثاشا  ثیابٱ ٹ   ذسٶاٳا  یٯا ، ذبیؿ

 ٣ٴاذ   سا ثیابٱ ٯای  سح٠ی٠ابر ٬ٰٓای   ثاب دـاشٶاٳٸ ٵ   ٠ٛاي یا٢ سئاٶس     ب ٵأٟیاز داسد یا  ثٸ ٓٴٶاٱ ٯٜٺٶٯی   ا٠٫ب
 ٣1بسآصٯابیی ثاب٫یٴی  دبیاٸ   ثاش  ٹاب  ایاٲ ٛشهایٸ  . دسا سبییاذ ٣اش  ٯٶهاٶّ   دسػاشی اٱ سٶ ٳٰیثب ٟبًٔیز ٹٴٶص ٹٮ  ٣ٸ

 ٵ ثاش سٵ  چاٸ  صٯابٱ  چاٸ ٯاذر    ،٣ؼاب دس  ٹاب  آصٯابیؾ آا ٭ ؿاٶد   ثبیاذ   ،اٳؼب٭ ٣بسآصٯابیی كٶسر  س. دٹؼشٴذ
ٳشاابیغ ٵ ادٓبٹااب ، دااغ ٯ٤ٰااٲ اػااز ،ذٴـااذٷ ثبؿاااساطااٸ ٳ ا٧ااش ایااٲ اً ٓاابر .اٳؼااب٭ ؿااذٷ اػااز سٔااذاد 

 .ثٸ ٯٴبثْ دی٨ش  ٹٮ ٳـذٷ ثبؿذا   اؿبسٷ ،اً ٓبر ثخـی اصٹیچ  سد ا٧ش ،یظٷٵ ثٸ ؛ٯـ٤ٶ١ ثبؿٴذ

ا   اٯاب ا٧اش ٯؼاشٴذار چابح ؿاذٷ      ثبؿاذ. یا٢ ٹـاذاس   سٶاٳاذ ثاٸ ٓٴاٶاٱ     ٯیٹش ٯٴجٔی  اك٪،ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ 
ٳِاش   سد ٹاب  آٱآشجابس  ثاشا    ٳجبیاذ   .ٵػاٶد ٳذاؿاشٸ ثبؿاذ    ٹاب  آٱاص  –دضؿا٤ی  ٹاب   یدس ػاخٴشاٳ  یاظٷ ثٸ ٵ –
ٹٰیـاٸ   ، ٯٌٰائٲ ٳیؼاشیذ؛  ایاذ  یذٷؿاٴ آٳچاٸ     دسثابسٷ ا٧اش  . ٳذؿاٶ ثبیذ ثب ٵػاٶاع ثیـاشش  ثشسػای    ٵ ؛ ٛزش٧

ٳِااش دس سا  2ػااٶصاٱ ٣ااٶٯٲػااشًبٱ آٯشی٤ااب یااب ٯرػؼااٸ  اٳؼٰااٲٯرػؼااٸ ٯ٬اای ػااشًبٱ، ٯبٳٴااذ ٯٴاابثْ ٯٔشجااش 
 ،بؿاذ ػاشًبٱ دس ػابیی آا ٭ ؿاذٷ ث    ثٶػاٶد آٵسٳاذٷ    خٌاش  ٓٶاٯا٪ اص  یخٌشٳاب٣ ٯٴجاْ   ا٧ش ٵأٟابً  .ٟشاس ثذٹیذ

دی٨اش    ؿاٰبس  یثا   ٹاب  ٧ابٷ  ٵةؿاٶد.   اؿابسٷ ٯای  ایاٲ ٯٶهاٶّ    ثاٸ ، ٳب٭ ثشدٷ ؿاذٷ  ٯٔشجشِ  ٹب دس ػبصٯبٱ حشٰبً
ْ ٵػٶد داسٳذ ٣ٸ ٯخلٶف  ٳیض ٯشاػٔاٸ ثاٸ   ثاب   .ٹؼاشٴذ  ی  ایٴششٳشا ٹاب  ؿاج٤ٸ آٵس  اً ٓابر ػذیاذ  اص    ػٰا

   .٣3شد ػٶیی ٸكشٛٵٟز دس ٛبیذٷ  ثی ثشا  یبٛشٲ ی٢ ٯٶهٶّ یذسٶاٳ ٯی ٹب ی٤ی اص ایٲ ػبیز

 هررٕگیزی ثررزٔس طررزطبٌ  ساتررٕاٌ   يرری  یررب .۱۱

 ؟کزد

ا  ثااشا   ٵػاای٬ٸ ،یٲثٴاابثشا .ٹؼااشٴذٳـااذٳی  ٣ٴشااش٩ ،ثیـااشش ٓٶاٯاا٪ ٯااشسجي ثااب ثااشٵص ػااشًبٱ دؼااشبٱ   
   اثاش   اصساب  ٵػاٶد ٳاذاسد   ا   ٵا٣ؼاٲ یاب داسٵ  ٵیاظٷ    ثاٸ ایاٲ ٯٔٴای،   دس حاب٩ حبهاش    .دیـ٨یش  ٵػٶد ٳذاسد

 ٣اٸ دس  ییٹاب  خابٳٮ دس ثاشا  ػ٬اٶ٧یش  اص ثبص٧ـاز ػاشًبٱ دؼاشبٱ      ٵ٫ای   .ذ٣ٴا  ٧یاش   دایؾ ٱ ػشًبٱ دؼاشب 
اػااشٜبدٷ  آٳبػااششٵصٵ٩ٵ  ٜٲسبٯٶ٣ؼاایداسٵٹاابیی ٯبٳٴااذ  اص اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٹؼااشٴذ  صیاابد ٯٔااشم 

ثاب   ،٧یاش  طبٳٶیاٸ   دایؾ . ؿاٶد   ٯای  اػاشٜبدٷ ٳیاض   ،ٹش دٵ داسٵ ثاشا  دسٯابٱ ػاشًبٱ دؼاشبٱ    اص اٯشٵصٷ  ؿٶد. ٯی
دسٯاابٱ ، ٯشاحاا٪ ٳخؼااشیٲ سد سـااخیق ػااشًبٱٵ  ٗشثااب٨٫ش  ٓٶاٯاا٪ خٌااش آٛااشیٲ،دس  یزٯحااذٵدایؼاابد 
احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ     ، ٵ٫ای اٛاضایؾ ثذٹاذ  ٳؼابر اص ایاٲ ثیٰابس  سا     احشٰاب٩ سٶاٳاذ    ٯای  ،دسٯبٱس٤ٰی٪ ٵ  ٯٴبػت

اص  ٯااذاٵ٭  ثااب٫یٴی ٹااب ٯٔبیٴااٸسااٶاٱ ثااٸ  ٯاای ،٧یااش  طبٳٶیااٸ   داایؾٹااب سٵؽاص . ثااشد ٳٰاای ػااشًبٱ سا اص ثاایٲ
ا٫جشاٸ ػاٲ ؿاشٵّ اٳؼاب٭      اؿابسٷ ٣اشد.  ثٔاذ  ثاٸ  ػاب٨٫ی   40ساب   35ٳٸ اص ٧شاٛی ػابلا ، اٳؼب٭ ٯابٯٶ یثیؼز ػب٨٫
 .  داسدثؼش٨ی خبٳٶاد٧ی ٵ ؿشایي ٛشد  ٳیض    ٯبٳٴذ ػبث٠ٸثٸ ٓٶاٯ٪ خٌش ٗشثب٨٫ش  

                                    

1- Clinical Trial  دگشدهؾخص یب سّػ دسهبى  ّداس یتب ًتیدَ اثش ثخؾُبی اًغبًی  ًوًَْ ثش سّی تؼذادیؼ ژُّپ 

2- Susan Komen َکَ تحمیمبت صیبدی دس صهیٌَ دسهبى عشطبى پغتبى اص طشیك ایي اًدوي صْست گشفتَ  5118گزاس ثٌیبد کْهي دس عبل  پبی

   اعت.

 گًَْ خذهبت دس کؾْسُبی آهشیکبیی هشعْم اعت )م(. ایي -3
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ٔ اس  اچررز ؟چیظررت ٌپظررتب ینیُبثرر ّيعبیُرر. ۱2

ی یطُ ّچ ُ ذثب در  ؟دکز  ػزٔ ار یثبنیُ ّيعبی

 ؟ تکزار کزد ايعبیُّ رذ ثبی یسيبَ ّفبؿه ّچ

ثاب ُابٹش ًجیٔای دؼاشبٱ     ٛاشد  ٹاش   ،ؿاٶد   ٯای  سٵؿی اػاز ٣اٸ ثبٓاض    ،ؿخق ثب٫یٴی سٶػي خٶدِ   ٯٔبیٴٸ
اص ٧ااشٷ  داش  ییٹااب دؼاشبٱ  ٹااب ثؼاایبس  اص خابٳٮ  .ثشسػاای ٣ٴاذ سا  بٳاٸ یؿااٶد ٵ س٘ییاشار احشٰااب٫ی ٯبٹ  خاٶد آؿاٴب  

ٗ  ٹاب   ٧اشٷ ثبیاذ   ٵ٫ااای  ؛ًجیٔی اػاز ٣بٯ ً  ٣ٸ داسٳذ ثبیاذ ٹاش   . ذٳیاش ًجیٔای سـاخیق دادٷ ؿاٶ    ًجیٔای اص 
٠ٛاي اص ًشیاٞ    ایاٲ ؿاٴبخز  ؛ ٵ ذآؿاٴب ثبؿا   ،اٯ٤ابٱ  حاذ ساب  ، خبٳٰی ثاب ػابخشبس ًجیٔای داخا٪ دؼاشبٱ خاٶد      

داغ اص   ٹاب  خابٳٮ    ٣ٴٴاذ ٣اٸ ٹٰاٸ     ٯای  ٯشخللایٲ سٶكایٸ  . آیاذ   ٯای  دػاز ٸ ثا    ٯشست ٵ دیٶػشٸٹب ٯٔبیٴٸ
دبیابٱ   اٳؼاب٭ ایاٲ ٯٔبیٴاٸ ث ٛبكا٬ٸ داغ اص      ثاشا  یٲ صٯابٱ  ثٺشاش  .اٳؼاب٭ ثذٹٴاذ  ، ٯٔبیٴاٸ ٯبٹبٳاٸ   یػب٨٫ 20

ثٺشاش   .ٳاش٭ ٹؼاشٴذ ٵ ساٶس٭ دؼاشبٱ اص ثایٲ سٛشاٸ اػاز        ٹاب  ایاٲ صٯابٱ دؼاشبٱ    سد چشا ٣اٸ  ؛ٓبدر ٯبٹبٳٸ اػز
  یاب س٘ییاشار ٗیاش    ا ساٶدٷ  ،ٯٔبیٴاٸ  ٨اب٭ ٴٹ ا٧اش  .ایاٲ ٯٔبیٴاٸ اٳؼاب٭ ثـاٶد     ،ٹٰایٲ صٯابٱ   سد اػز ٣ٸ ٹش ٯابٷ 

ّ   ٛبكا٬ٸ ثٺشاش اػاز ٣اٸ ث    ؛ًجیٔی ٯـبٹذٷ ؿٶد  .ثاب ٯشخللایٲ ٵ دضؿا٤بٱ دس ٯیابٱ ٧زاؿاشٸ ؿاٶد       ٯٶهاٶ
ٵ٫ای ٯٺاٮ    .ٹؼاشٴذ  یٮخا  خاٶؽ   ٹاب  ٣یؼاز یاب ساٶدٷ    خٌاش ٹؼاشٴذ ٵ ٯٰٔاٶلاً    ثی ٹب دس ثیـشش ٯٶاسد ایٲ سٶدٷ

دؼاشبٱ یا٢ ٳ٠ـاٸ       ٹاب  ٵ اص ٳابٹٰٶاس  اٳاذ   دؼاشبٱ ٵاٟاْ ؿاذٷ      دس ٣ؼاب  ٹاب  اػز ٣ٸ ٯـخق ؿٶد ٣یؼاز 
 .  سشػیٮ ٣شد

 ؟ چگَّٕ اطتعبیُّ ثبنیُی يرٔع اَجبو  .۱3

   ٧ب٭ اٵ٩

ثاٸ ٣ٰاش   سا ٹاب   دػاز ایؼاشبدٷ ٵ  دس ٯ٠بثا٪ آیٴاٸ   ، اٳاذ  ٟاشاس ٧شٛشاٸ   دس یا٢ خاي   ٣ابٯ ً  ٹب ؿبٳٸ ٣ٸ یحب٫دس 
 :ٳذؿٶثٸ دٟز ثشسػی ٹب  دؼشبٱٯٶاسد صیش دس ثبیذ . ثضٳیذ

  ؟ؿ٤٪ ٵ سٳ٦ ٹٰیـ٨ی ٹؼشٴذ، ًجیٔی   دس اٳذاصٷ ٹب . دؼشبٱ

 اػز؟ثذٵٱ ٹیچ ٧ٶٳٸ سٶس٭ یب اٳحشاٙ ثٸ ًشٛیٲ ٵ  اٳذاصٷثٸ ی٢  ٹب دؼشبٱُبٹش . 

   ٯشاػٔٸ ٣شد:دضؿ٢  ثبیذ ث ٛبك٬ٸ ثٸد ؿٶٯـبٹذٷ ش   صیٹب اص ٳـبٳٸ یی٤ ،٧بٷٹش

 ؛. ٵػٶد سٶدٷ، سٶس٭ یب چشٵ١ خٶسد٧ی دس دٶػز

 ؛ٳٶ١ دؼشبٱ ثٸ داخ٪ چشخؾ ٟشاس ٧شٛشٲ ٯٶٟٔیز ٳٶ١ دؼشبٱ، دسٓذ٭ س٠بسٱ . 

 .یب سٶس٭، ًشٛٸ دس ٳٶ١ دؼشبٱ ٢ی خبسؽ، دسد، ٟشٯض  .
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 ٧ب٭ دٵ٭ 

 .ٵ ٹٰیٲ س٘ییشار سا ٯٶسد ٳِش ٟشاس دٹیذ ٷسا ثبلا ثشد ٹب دػز 

 

 ٧ب٭ ػٶ٭

ایاذ ثاٸ آساٯای ٳاٶ١ دؼاشبٱ سا ثایٲ اٳ٨ـاز اؿابسٷ ٵ ؿلاز ٛـابس            ٯ٠بث٪ آیٴٸ ایؼشبدٷ سد ٣ٸ ٹٰبٱ ًٶس 
ؿایش  سٳا٦ یاب    ، سٶاٳاذ خاٶٳی    ٯای   یاٲ سشؿا  ا .ؿاٶد   ٯای  ٳٶ١ دؼشبٱ سشؿحی خابسع  اص ٣ٸ دٟز ٣ٴیذ .دٹیذ

  .ذٯشٰبی٪ ثٸ صسد ثبؿ

 ٧ب٭ چٺبس٭

ا ثاٸ ٹٰایٲ سٵؽ دؼاشبٱ چاخ س    . دساص ٣ـایذٷ ٵ دؼاشبٱ ساػاز سا ثاب دػاز چاخ ٯٔبیٴاٸ ٣ٴیاذ         ثٸ دـز 
ثاب ٳاٶ١    ،ٹاٮ چؼاجبٳذٷ   ٸسا ثا  ٹاب  اٳ٨ـاز  ٣اٸ  ٸ ایاٲ كاٶسر اػاز   سٵؽ ٯٔبیٴٸ ث. ثب دػز ساػز ٯٔبیٴٸ ٣ٴیذ

 .٤ـایذ ثثاٸ دـاز دساص   بً حشٰا  دس ایاٲ سٵؽ  ؛ذ٣ٴیا ٯٔبیٴاٸ  سا  ة ثبٛاز دؼاشبٱ  ثاب یا٢ ٛـابس ٯشٴابٵ     اٳ٨ـز ٵ
٣ـاذ ٵ اٯ٤ابٱ ثشسػای      ٯای  سا ثاٸ دابییٲ   ٹاب  ػبرثاٸ صٯایٲ دؼاشبٱ    ،دٷ یاب ٹٴ٨اب٭ دٵؽ ٧اشٛشٲ   حب٫ز ایؼشب دس
ساب ثابلا     ٕاػاشخٶاٱ ػٴاب   ص$ااص ثابلا ثاٸ دابییٲ     ب  دؼاشبٱ ٵػاٶد ٳاذاسد. سٰاب٭ دؼاشبٱ،     ٹٰٸ ػ سد ٳٶاخز ی٢

یاا٢ ا٨٫ااٶ  اص. ٯٔبیٴااٸ ٣ٴیااذ ٣اابٯ ًسا  ٸ#ٟٜؼااٸ ػاایٴ صیااش ث٘اا٪ سااب ص$ادٺ٬ااٶ ثااٸ دٺ٬ااٶ  اصٵ  #یٰٓواا ر ؿاا٤
شدٷ ؿاشٵّ ٣ا  اص ٳاٶ١ دؼاشبٱ    سٶاٳیاذ   ٯای . یاذ ا ٣اشدٷ سٰبٯی دؼاشبٱ سا ٯٔبیٴاٸ   ٣ٸ یذ ٶٯٌٰئٲ ؿ سب٣ٴیذ  دیشٵ 
ٹاب  خاٶد    اٳ٨ـاز . ؿاٶد   ٯای  ثبٛاز دؼاشبٱ سٰاب٭    ٣اٸ ٣ابٯ ً  سب ػابیی   ؛ؿٶیذ ٵاس اص ٯش٣ض دٵس ثٸ ؿ٤٪ دایشٷٵ 

 ثبٛازِ  .یاذ ا ٣اشدٷ ی ثبٛاز دؼاشبٱ سا ٯٔبیٴاٸ    ٯٌٰائٲ ؿاٶیذ ٣اٸ سٰابٯ     .سا ٰٓٶد  اص ثبلا ثٸ دبییٲ حش٣ز دٹیذ
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٣ٴیاذ. ثشسػای   ٯٔبیٴاٸ   #ساش  ی٠ٰٓا    ب ٛـابسٹب $ثا  سا  ٰٓیاٞ  ٹاب  ٵ ثبٛاز  ٮ#ب ٛـبسٹب  ٣ا $ثدؼشبٱ  دٶػزِ صیشِ
، یـاشش ثٵ ػاذغ ثاب ٛـابس    ؿاشٵّ ٣ٴیاذ   ٳاش٭    ٹاب  ثاشا  ٯٔبیٴاٸ ثبٛاز    ٹاب  ػش اٳ٨ـاز  دؼشبٱ سا اثشذا ثب ٫ٰغِ

   دٹیذ. اداٯٸ  ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٹب   ٠ٰٓی سب لایٸٹب ثبٛزثشا  

 

 ٧ب٭ دٴؼٮ  

 ٹااب ثؼاایبس  اص خاابٳٮثااشا   .  خااٶد سا ٯٔبیٴااٸ ٣ٴیااذٹااب حب٫ااز ایؼااشبدٷ یااب ٳـؼااشٸ دؼااشبٱ سد ػااشاٳؼب٭ 
 ثاٸ ساٶاٱ   ٯای ایاٲ ٯٔبیٴاٸ سا    .اػاز  ساش  زساحا  ،خایغ ٵ ٫٘ضٳاذٷ اػاز    دس ٹٴ٨بٯی ٣ٸ دٶػز ،ٹب ٯٔبیٴٸ دؼشبٱ
   اٳؼب٭ داد.دٵؽ  شیص دس٭ ٧ٜشٸ ؿذ، س٧ب٭ چٺبس سٵؿی ٣ٸ د

 

در چررّ  ٔ تپظررتبٌ چیظرر یکرریُیکهيعبیُررّ  .۱4

 ؟ دػٕثبیذ اَجبو فبؿهّ سيبَی 

دٵ ٯشاػٔااٸ ٣ااشد. ایااٲ سٵؽ دس دیااذٷ  آٯااٶصؽاؿااخبف ، ثبیااذ ثااٸ دؼااشبٱ یٴی٤اای٬٣ٯٔبیٴااٸ ثااشا  اٳؼااب٭ِ 
   ٹاب  ثاٸ سٰابٯی خابٳٮ   . ؿاٶد  ٯای  ٳؼاب٭  ا دٵ حب٫از ٳـؼاشٸ ٵ ایؼاشبدٷ   س د ،ث٘ا٪  صیاش  ٵ دؼاشبٱ    ثخؾ ٯٔبیٴٸ
 ثیـاشش اص    ٹاب  خابٳٮ  .  ثاب٫یٴی اٳؼاب٭ دٹٴاذ    ٸیٴا ٯٔب ثابس  یا٢ ٹش ػاٸ ػاب٩    ،ؿٶد  ٯی ػب٩ سٶكیٸ 30ثیـشش اص 

  ٹاب  خابٳٮ . اٳؼاب٭ ثذٹٴاذ  ٳیاض   ػابلاٳٸ ٧شاٛی ٯابٯٶ  ثٺشاش اػاز   ،یٴی٤ای ٬٣ٯٔبیٴاٸ   ثاش اٳؼاب٭  ٵٷ ٓا  ػب٩  40
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   دسثابسٷ ٺشاش اػاز   ثاثاش  ثاٸ ػاشًبٱ،    ٓٶاٯا٪ خٌاش    یاب دی٨اش  ثابسص   ٛابٯی٬ی    ثاب ػابث٠ٸ  ػاب٩   40 اص ٣ٰشش
 . ٯـٶسر ٣ٴٴذثب ٯشخللیٲ  اٳؼب٭ ٯبٯٶ٧شاٛی

  ؟ػَٕذ  يی چگَّٕ عٕايم خطز طزطبٌ طُجغ. ۱5

دشػاؾ  ا٣ٴاٶٱ   ز.٣ابٛی اػا  ٱ# ثاٶد   ػٴؼایز $صٱ  ،شًبٱ دؼاشبٱ اثاش  ثاٸ ػا   خٌاش  شا  ٟشاس ٧شٛشٲ دس ث 
ذ ٣اٸ اص ٯیاضاٱ خٌاش    ٣ٴا   ٯای  ٣ٰا٢  ٛاشد ثاٸ   ،ایاٲ خٌاش   ػاٴؼؾِ  اثضاسِ .اػز دس خٌشچٸ ٣ؼی اػز ٣ٸ ایٲ 

ػاشًبٱ دؼااشبٱ  ثاٸ  ػاٴؼؾ ٯیاضاٱ خٌاش اثاش      ثااشا  ی یاثضاسٹاب  NSABP، NCIٯشا٣اض   .ذآ٧ابٹی دیاذا ٣ٴا   
 ػاب٨٫ی  90ساب   ذٷ ٵ حاذا٣ظش ػاب٩ آیٴا   5سٶاٳٴاذ احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ سا ساب          ٯای ؛ ٵ اٳذ سٺیٸ ٣شدٷ

 .٧یشد  ٯی ؿٴبخشٸ ؿذٷ اٳؼب٭ خٌشِ ٓٶاٯ٪ِ   ثبسٷی دسیٹب دشػؾ ثش دبیٸایٲ ػٴؼؾ . ٴذسـخیق ثذٹ

ٯٶػاٶد اػاز ٵ اص ًشیاٞ    ثاشا  دضؿا٤بٱ   ػاشًبٱ   یشٶٹب اٳؼاش یی دس ٹاب  دیؼا٢ ٵ  ثاش س  ،ٹاب  ایٲ ثشٳبٯٸ 
اػااشخشاع اً ٓابر  ثاب اػاشٜبدٷ اص   . 1اػاز ٟبثا٪ دػاششع   ٹ٨ٰابٱ،  ثاشا   ػاشًبٱ  ٯ٬ای   یشٶاٳؼاش ٵة ػابیز  

ثذػااز آٯااذ ٵ   ٹااب  آٯاابس   ا٨٫ااٶیی اص سٵؽ ،70دٹااٸ دس ٗشثااب٨٫ش  ثشٳبٯااٸ  ٹااب  ٧شاٛیؿااذٷ اص ٯاابٯٶ 

 ،٣ٶساابٷ ٹااب    دشػااؾثااٸ سٔااذاد دبػااخ ،ایااٲ اً ٓاابر .٧شدیااذ  ٧اازاس ٳااب٭ ٱٴبػاابیی ػااشًبٱ دؼااشبؿ

شا  ٣بسػاایٴٶٯب دسػاب  ٯؼاا  اثااش  ثاٸ    ػابث٠ٸ  ٯبٳٴااذ :اػاز  ساشیٲ ٓٶاٯاا٪ خٌاش دس ٛااشد   ٯـااخق   ثابسٷ دس
سٔاذاد  ، ػاٲ سٶ٫اذ اٵ٫ایٲ ٳاٶصاد    ، ػاٲ اٵ٫ایٲ ٟبٓاذ٧ی   ، ػاٲ ثیٰابس  ، ؿیش ، ٣بسػیٴٶٯب  دسػاب  ٗاذد ؿایش    
ٵ ایٴ٤اٸ   ،داؿاشٸ اػاز  چٴبٳچاٸ ثیٰابس ٟاج ً ٳٰٶٳاٸ ثاشداس  دؼاشبٱ        ،اٟٶا٭ ٳضدیا٢ ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ     

سٶاٳاذ    ٯای ز ٣اٸ  اػا  اثاضاس  ٹاب،   دشػاؾ ایاٲ  دبػاخ ثاٸ    ٗیش ًجیٔی ٧ضاسؽ ؿاذٷ اػاز.  ٳٰٶٳٸ ثشداس   ٳشیؼٸ
 صٯابٱ ػاٲ   سد دس ًاٶ٩ صٳاذ٧ی ثیٰابس  یاب     داٴغ ػاب٫ٸ  یا٢ دٵسٷ  احشٰب٩ خٌش اثش  ثٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ سا دس   

٣اٸ ػابث٠ٸ    ییٹاب  خابٳٮ آٱ دػاشٸ اص  دس احشٰاب٩ سخٰایٲ صدٱ    ،ثاٸ ًاٶس ٯٰٔاٶ٩   . دایؾ ثیٴای ٣ٴاذ   ی ٯـخل
٧ٶٳااٸ دبػااخ دس ػااٴؼؾ اٯااب ثٺشااش اػااز ٹشهاأیٚ اػااز.  س٠شیجاابً ،داسٳااذاثااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٛاابٯی٬ی 

ٯٔااشمِ دٹااذ ٣ااٸ ٯش٠بهاای دس ا٧ااش ػااٶاة ٳـاابٱ . ٓٶاٯاا٪ خٌااش سا ثااب دضؿاا٢ ٯشخلااق دس ٯیاابٱ ٧زاؿااز
ٯبٳٴاذ ػاٲ     دی٨اش خٌاش  ٓٶاٯا٪   ثبیاذ دس ٳِاش داؿاز، ٣اٸ     ثش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٟاشاس ٳاذاسد     ا صیبدخٌش 

ثابسداس  ٵ اػاشٜبدٷ      هاذ ٹاب  اػاشٜبدٷ اص ٟاشف  ، ٹٴ٨اب٭ اٳؼاب٭ ٯابٯٶ٧شاٛی    سد ٛاز دؼاشبٱ  سشا٣ٮ ثب، یبطؼ٨ی
 ٵ ٳٶؿاایذٱ ا٤٫اا٪ ،ٯلااشٙ صیاابد چشثاای دس ٗاازا  سٵصاٳااٸ ، #یٶسٯااٶٱ دسٯاابٳ$ٹ  ػاابی٨ضیٲ ٹااب اص ٹٶسٯااٶٱ

دس ٓٶاٯا٪ یابد ؿاذٷ دس ایاٲ اثاضاس ػاٴؼؾ،       د٫یا٪   ثاٸ دٵ . اٳاذ  ٳـاذٷ اثضاس ػٴؼؾ ٫حابٍ  ایٲ ثذٳی دس  ٛٔب٫یز
ا س ٓٶاٯا٪ ٧ٜشاٸ ؿاذٷ   اٱ اطش٧ازاس   ٯیاض  ساب ٳاذاسد   ایٴ٤اٸ ٹایچ دبیاٸ ٬ٰٓای ٵػاٶد      اٳاذ: اٵ٩  ٳـاذٷ ٳِش ٧شٛشٸ 

ٹٰضٯابٱ  ٠ٛاي یا٢ ػاٴؼؾ آٯابس  اػاز ٵ سٶاٳابیی دس ٳِاش ٧اشٛشٲ          ،دٵ٭ ایٴ٤اٸ ایاٲ اثاضاس    ٯـخق ٣ٴاذ، 
ػاٴؼؾ ثاب سٶكایٸ ٯشخللایٲ ٵ     ایاٲ  ثٺشاش اػاز   ، یٲثٴابثشا . ٛاشد ٳاذاسد   یا٢ سٰبٯی ٓٶاٯ٪ خٌاش سا ثاشا    

 . ٟ٪ ثشػبٳذ٣بسؿٴبػبٱ ٹٰشاٷ ثبؿذ سب ٹش ؿخلی ثشٶاٳذ ٓٶاٯ٪ خٌش سا ثٸ حذا

                                    

5 .www.nationalcancer.org 
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تلا ثررّ طررزطبٌ ا تًرربل اثرر یيرربيٕگزاف یررب  .۱6

کبْ ظتبٌ را  ظبَچ ؟ْذد يی غپ یذ  یّ ک چزا ثب  ٔ

 دُْذ؟  واَجب یيبيٕگزاف

ػاشًبٱ   ٠ٛاي اثاضاس  اػاز ثاشا  یابٛشٲ      ،٣ٴاذ  ٳٰای  ٧یاش   شاٛی اص اثش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ دایؾ    ٧  ٯبٯٶ
 ؿٴبػاابیی، دٹٴااذ  ٯاای اٳؼااب٭ ٹااب ٲ اثااضاسآٳچااٸ ٣ااٸ ایاا. ذ٣ٴاا ٳٰاای اص دیااذایؾ آٱ ػ٬ااٶ٧یش  دؼااشبٱ ٵ ٹش٧ااض
٧ابٹی  . ٳذؿاٶ ٫ٰاغ   ٹاب  ذ  ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثاب اٳ٨ـاز    حا ص ا ساش  ٣ٶچا٢ ثؼیبس  ٣ٸاػز  یصٯبٳدس  ٱػشًبٱ دؼشب

ػااشًبٳی  ،یی اػااز ٣ااٸ دس ٳِااش دضؿاا٢ ٯشخلااقٹااب اٵٟاابر اػااشٜبدٷ اص ٯاابٯٶ٧شاٛی ثااشا  ؿٴبػاابیی ٧ااشٷ
ً    ی٨یاش  ٓ یاٮ ثاب٠٫ٶٷ   ثاشا  د  ٳاذ، ٵ٫ای  ا سـخیق دادٷ ؿذٷ ٯابٯٶ٧شاٛی اثاضاس اسصؿاٰٴذ      بٱ دؼاشبٱ، ػاش

ػاشًبٳی    ٹاب  دیاذایؾ ٧اشٷ   ٵ احشٰاب٩  ٧شاٛی سا ثشسػای ٣اشدٷ  سلابٵیش ٯابٯٶ   ،ٯشخللایٲ سادیٶ٫اٶط    اػز.
 ،، سااٶدٷدؼااشبٱ ثبٛاازِ سخشیااتِ ، ٯحاا٪ِٹااب ٧اازاس ٓ ٯااز ٯ٤ٰااٲ اػااز ایااٲ  .٣ٴااذ  ٯاای سا ٓ ٯااز ٧اازاس 

 یاب دضؿا٢   اص ایٴ٤اٸ ؿاخق   ثؼایبس صٵدساش   ٵبؿاٴذ  یٮ ثؼا اٳجبؿز ٗیاش ٯٰٔاٶ٩ ٬٣   ٹب یب سٜبٵر ثبسص ثیٲ دؼشبٱ
 . ؿٶٳذ  ٯی ؿٴبػبیی یٯبٯٶ٧شاٛثب ، ذٹب سا ٫ٰغ ٣ٴٴ آٱ

خاابٳٶاد٧ی ثیٰاابس ٵ ثااب دس    ثااش اػاابع ػاابث٠ٸ ػااب٩، 40ثیـااشش اص    ٹااب خاابٳٮ ثااٸ ،اٳؼااشیشٶ ٯ٬اای ػااشًبٱ
 50لا    ثاب ٹاب  ٳٮخاب . ٣ٴاذ  سٶكایٸ ٯای  سا  ٳٸیاب دٵ ػابلا   ػابلاٳٸ  شاٛای ٧ ٯابٯٶ  اٳؼب٭ ،ٳِش ٧شٛشٲ ٓٶاٯ٪ خٌش

ػاابلاٳٸ  ،دس ایااٲ دٵسٷ ػااٴی ٹااب ا٧ااش خاابٳٮ. سیااض  ٣ٴٴااذ ٧شاٛی ػاابلاٳٸ ثشٳبٯااٸػااب٩ ثبیااذ ثااشا  اٳؼااب٭ ٯاابٯٶ
 " ٣اابٹؾ25ٯااش٥ ٵ ٯیااش ٳبؿاای اص ػااشًبٱ دؼااشبٱ سااب  ؿااٶد   سخٰاایٲ صدٷ ٯاای ،٧شاٛی اٳؼااب٭ ثذٹٴااذٯاابٯٶ
یاب  ػاشًبٱ دؼاشبٱ   ثاٸ   اثاش    1 ثاب ػابث٠ٸ خابٳٶاد٧ی    ػاب٩  35  صیاش  ٹاب  ٧شاٛی ثاشا  خابٳٮ  ٯبٯٶ حشی .یبثذ  ٯی

ثاذٵٱ  ٵ ص چٺا٪ ػاب٩   ٣ٰشاش ا  ٹاب  سش ػاٶاٱ ثاٸ   ٛی،٧شاٯابٯٶ اٳؼاب٭   ؿاٶد. ثاٸ دٵ ٬ٓاز    سٶكایٸ ٯای    سخٰذاٱ
ػاابث٠ٸ  ثااذٵٱِ  ٹااب خاابٳٮ سد ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٯٰٔااٶلاً اٵ٩ ایٴ٤ااٸ،  .ؿااٶد سٶكاایٸ ٳٰاای ػاابث٠ٸ خاابٳٶاد٧ی

٨٫ی ثؼایبس ٛـاشدٷ اػاز    ٪ اص چٺا٪ ػاب  ٟجا  دؼاشبٱ ساب  دٵ٭ ایٴ٤اٸ   .صیش چٺ٪ ػب٩ ثؼیبس ٣اٮ اػاز   ،خبٳٶاد٧ی
سلابٵیش خاٶة ٵ    ٵ ثؼایبس صیابد اػاز    ، احشٰاب٩ خٌاب  ؿاٶد   ثاش ثبٛاز دؼاشبٱ سبثبٳاذٷ ٯای      Xایٴ٤ٸ اؿٔٸ  حشی ٵ

 .ذ٣ٴٴ ٳٰی ایؼبد ٯٌٰئٴی

  یتٕيٕرْررب یػُبطرربی یثررزا یيرربيٕگزاف زاگرر .۱7

 چررزا ثبیررذ دارد؛ یسیرربد تصررد ککٕچرر رثظرریب

 ؟ ددا واَجب یيعبیُبت ثبنیُ

سااشیٲ ٵػاای٬ٸ دس دػااششع ثااشا  ؿٴبػاابیی سٶٯٶسٹااب  دؼااشبٱ     ٧شاٛی ٣اابسثشد ٯاابٯٶ، بهااشح دس حااب٩
٣ٴاذ دس دؼاشبٱ خاٶد      ٯای  ٣اٸ احؼابع   $خابٳٰی . ٹاٮ ٯ٤ٰاٲ اػاز دٟیاٞ ٳجبؿاذ      ،ٹشچٴاذ ٯابٯٶ٧شاٛی   ؛اػز

 ذ#٣ٴاا ایااٲ ٯـاا٤٪ سا ؿٴبػاابیی ٯاای  شٰااب٧ًشاٛی حؿااذٷ اػااز ٳجبیااذ سلااٶس ٣ٴااذ ٣ااٸ ٯاابٯٶ  دچاابس ٯـاا٬٤ی
 اٵٟاابر دس٧اابٹی ؛ ٵ ٣ٴااذ ٳٰاای   دؼااشبٱ سا دس ٯشاحاا٪ اثشااذایی ؿٴبػاابیی ٹااب ٱػااشًب   ٹٰااٸ ،٧شاٛیٯاابٯٶ
٨شاٱ دس ساا ؽ دظٵٹـاا .ؿااٶد  ٯاای ٯـاا٤ٶ٣ی ٳیااض طجااز   ٳـاابٳٸ ،سٶٯااٶس ػااشًبٳی ٵ ػااٶد ٳااذاسد ٣ااٸ یحااب٫
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ّ  ٹؼشٴذ سب ثب ٞ   ػذیاذ   ٹاب  سٵؽ اثاذا  ٣ٶؿاؾ  شاٱاااااا ٵٹـ٨دظ. ٴاذ ساش  اساطاٸ ٣   ، ٯابٯٶ٧شاٛی سلابٵیش دٟیا
ثاٸ   ذ؛ثبٛاز دؼاشبٱ سٺیاٸ ٣ٴٴا     یابر ثؼایبس ثیـاشش  اص   ، ػضی٧یشٳاذ ساب سلابٵیش    ٣ابس  ٸثا سا  ییٹاب  سٵؽ ٣ٴٴذ  ٯی

 . ٣ٴٴذ  ٯٌب٫ٔٸ ٯی ، ٳیضسٶٯٶس ٹب   ٧زاس ٓ ٯزدظٵٹـ٨شاٱ ثش سٵ  ٓ ٵٷ 

خطررز اثررتلا ثررّ طررزطبٌ پظررتبٌ  ْررب  ٌچگَٕررّ  .۱8

 ٓرغ  یْرب  ٌ بثر ی یرب خربًَ ؟دُْرذ يی غافرشایرا 

 ؟ٕدػ  يی دچبر طزطبٌ پظتبٌ، یبفتّ

ا٧اش   .دٹٴاذ   دسػاشی اٳؼاب٭  ٸ ثا ا خاٶد س  ٣ابس ٟابدس ٳیؼاشٴذ    ٹاب  آٱ ،ٹاب  طٱ ثشخای اص دس  ثب ثشٵص یا٢ اؿاشجبٷ   
ٸ ٹاایچ ٵػااٸ چٴاایٲ س٘ییشاساای ثاا. ٳبٯٴااذ  ٯاای طٳاای دچاابس ٳ٠لاابٱ ؿااٶد آٱ سا س٘ییااش یبٛشااٸ یااب ػٺااؾ یبٛشااٸ  

شٴذ ٵ ثیـااشش ٹااب  ػٺااؾ یبٛشااٸ ٹؼاا  طٱ ایاای اص داسا  ٧ٶٳااٸ دس ح٠ی٠ااز ثیـااشش ٯااشد٭. ٗیشًجیٔاای ٳیؼااشٴذ
ٯبٳٴاذ   ٹاب  ٯ٤ٰاٲ اػاز احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ ثشخای اص ثیٰابس         ،ٹاب  اص ػٺاؾ  ٧شٵٹای ٵ٫ی . هشس ٹؼشٴذ ثی ٹب آٱ

ٯ٤ٰاٲ اػاز ٯاٶسٵطی ثبؿاذ یاب ایٴ٤اٸ ثاٸ ػابد٧ی دس داخا٪           ،ذ. ػٺاؾ طٳای  اٛضایؾ ثذٹٴا ػشًبٱ دؼشبٱ سا 
 ییٹاب  دس خابٳٶادٷ ٸ   ػٺاؾ یبٛشا  ٹاب  طٱ،   اخیاش ٹاب  ػاب٩  س. ددس ًٶ٩ دٵساٱ صٳذ٧ی ؿاخق دذیاذ آیاذ   ، طٱ

دچابس ػاشًبٱ    ٹاب  دس ایاٲ خابٳٶادٷ   ٹاب  ثشخای خابٳٮ  . اٳاذ  داؿاشٸ دیذٷ ؿاذٷ اػاز ٣اٸ ػابث٠ٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ       
 .اٳذ ؿذٷسخٰذاٱ 

اص اٳااٶاّ " 10سااب  "5د٫یاا٪ ایؼاابد  ٹؼااشٴذ ٣ااٸ س٠شیجاابً ٹااب دس ٧شٵٹاای اص طٱ ،  ٯااٶسٵطیٹااب ػٺااؾ  ایااٲ 
BRCA1ػٺااؾ یبٛشااٸ    ٹااب ایااٲ طٱ. دؼااشبٱ ٹؼااشٴذ ٹااب  ػااشًبٱ

BRCA2ٵ  1 
 دس ؛ٳااذا ؿااذٷ  ٧اازاس ٳااب٭ 2 

ٗیشًجیٔاای   ٹااب طٱٵ٫اای  ؛سػاابٳٴذ ٳٰاایآٱ  ٷا  ثااٸ داسٳااذ ٹاایچ ٧ٶٳااٸ كااذٯٸ ٹااب حب٫ااز ًجیٔاای ایااٲ طٱ
BRCA2 ٵ BRCA1  سخٰذاٱ ٹؼشٴذ ثبٓض ایؼبد ػشًبٱ دؼشبٱ ٵثیـشش. 

 سیاب ٯابد  ذس ٣اٸ اص ًشیاٞ دا   ٵػاٶد داسد،   BRCA1ٵ  BRCA2  ٹاب  طٱٹاب ٵ آٟبیابٱ    خابٳٮ  ،ٹش دٵ ٧اشٵٷ دس  
یبٛشااٸ ػٺااؾ طٱ ٵػااٶد ثااب حشاای  ،ٯیاابٱ آٟبیاابٱ دساثااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ  ،ٹااش چٴااذ سػااذ. ٯاای ثااٸ اسص 
BRCA2 ٵ BRCA1  ػٺاؾ طٳای ثاٸ     ثایٲ آٟبیابٱ ثاب    دؼاشبٱ دس  ٵ٫ای اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ     .ؿاٶد  ٣ٰشش دیذٷ ٯای

ٯٔاشم  دس  ،ؾ یبٛشاٸ آٟبیابٱ ثاب طٱ ػٺا    .اٳاذ  آٟبیبٳی اػاز ٣اٸ دچابس ایاٲ س٘ییاش طٳای ٳـاذٷ        ٯشاست ثیـشش اص
ٯ٤ٰاٲ اػاز    ،حشای ا٧اش ٯاشد  ٹش٧اض دچابس ػاشًبٱ ٳـاٶد        .داسٳاذ ٟاشاس  ٳیاض  ر اثش  ثٸ ػشًبٱ دشػاشب خٌش 

 .٣ٸ ایٲ طٱ ػٺؾ یبٛشٸ سا ثٸ دؼش یب دخشش خٶد ٯٴش٠٪ ٣ٴذ

دچاابس ػااشًبٱ  ثااٸ ٯٔٴاای آٱ ٳیؼااز ٣ااٸ ؿااخق حشٰاابً ٹااب ایااٲ ٧ااشٵٷ طٱ داؿااشٲ ،ثااب سٰااب٭ ایااٲ ٵػااٶد 
 یـااشش ث دس خٌااش ،اٳااذ ؿااذٷ BRCA1ٵ  BRCA2 ٹااب دس طٱ یی ٣ااٸ دچاابس ػٺااؾٹااب خاابٳٮ. ؿااٶد  ٯاای دؼااشبٱ

 ، هاشٵسسبً ٵ٫ای ٹاش خابٳٰی ٣اٸ داسا  ایاٲ طٱ ػٺاؾ یبٛشاٸ اػاز         .داسٳاذ ٟاشاس  دؼاشبٱ   ػشًبٱ ثٸ  اثش  شا ث
ٳیؼاشٴذ ٣اٸ احشٰاب٩ خٌاش اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ سا          سٴٺاب ٓابٯ٬ی   ٹاب  طٱ. ؿاٶد  ٳٰای  دچبس ػشًبٱ دؼاشبٱ 

                                    

1-  BReast CAncer gene1 

2-  BReast CAncer gene2 
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دس . ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٳیؼااز ثااشا  اثااش خٌااش سٴٺااب  ،دااغ داؿااشٲ طٱ ػٺااؾ یبٛشااٸ .ذٹٴااد  ٯاایاٛااضایؾ 
، اص ٹاش دٷ ػاشًبٱ دؼاشبٱ   . ٧اضاسؽ ٳـاذٷ اػاز    BRCA1ٵ  BRCA2طٱ  ٵػاٶد   دؼاشبٱ  ٹاب  ثیـاشش ػاشًبٱ  

 .دچبس ػشًبٱ دؼشبٱ ؿذٷ اػز ٸ،یبٛش ب طٱ ػٺؾی٢ ٳٜش ث

تؼررخیؾ عٕايررم خطررز  ثررزای َتیررک،  غ سيرربی .۱9

 اس کجررب ؟ظررتُذْ وکررذا ٌپظررتب اثررتلا ثررّ طررزطبٌ

فت  يی ؼتزی گز عبت ثی ضٕعبتی ر؟ تٕاٌ اطلا  اچّ يٕ

ج جب سا مص يبی واَ ی غ س ػت ذثب ظز دا گز  ؟در َ ا

ثبػررذ چررّ  تيثجرر ،یبفتررّ غ ٓرر ٌ  غ سيرربی ة ررٕا

 غپٕػرر ، ٌ  ٓررغ یبفتررّ ٍ یررب داػررت ؟ثبیررذ کررزد

در  ترریریز صررزار خٕاْررذ داد؟ تتحرر ار زعًرر ّثیًرر

 عًررز ّثیًرر غپٕػرر ، ٓررغ یبفتررّ ٌ  ٍداػررت ؿررٕرت

یذ  ًبر تبی ػذَثی ْذ  طغ؟ خٕا یذْب چّ پز  یی را ثب

 ؟ کزد ایٍ خـٕؽ يطزح در

ٯ٤ٰاٲ اػاز    ایاٲ طٱ،  ؿاٶد.   ٯای    ػٺاؾ یبٛشاٸ ٯاٶسٵطی اٳؼاب٭    ٹاب  طٱ، ؿٴبػابیی آصٯبیؾ طٳشی٢ ثشا  
آؿا٤بس ٣ٴٴاذ ٣اٸ     ،طٳشیا٢ ٯ٤ٰاٲ اػاز     ٹاب  آصٯابیؾ  .ٹاذ ثذاٛاضایؾ  سا  ٹاب  ػشًبٱاحشٰب٩ اثش  ثٸ ثشخی اص 

یاا٢ خاابٳٶادٷ اص ًشیااٞ اٳش٠ااب٩ طٱ ٯٔیااٶة اص ی٤اای ثااٸ دی٨ااش  دس دسٵٱ    شٰااب٩ خٌااش ثااشٵص ػااشًبٱ دس اح
 .ذٳؿاٶ   ٯای  ٳٰٶٳاٸ خاٶٱ ثاٸ آصٯبیـا٨بٷ اٳؼاب٭        طٳشیا٢ ثاب اساطاٸ    ٹاب   یؾآصٯاب خبٳٶادٷ اسٜبٝ اٛشابدٷ اػاز.   

ٵ  یبثااذ اٛااضایؾ ٯاای BRCA1 ٵ BRCA2طٱ ٯٔیااٶة دؼااشبٱ ثااب ٵػااٶد   ٩ خٌااش اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ احشٰااب
ٵٟاز لاص٭   ٹاب  ثاشا  ٧اشٛشٲ ػاٶاة ٌٟٔای ٹٜشاٸ      ٵ ٣ٴٴاذ   ٯای  ؿٴبػابیی ایاٲ طٱ سا   ،شخللیٲ آصٯبیـ٨بٹیٯ
 ز.اػ

ثااش ٓاا ٵٷ  .ٳجبیااذ ػاابدٷ اٳ٨بؿااشٸ ؿااٶد، طٳشی٤اایٳ٠ااق ؿٴبػاابیی  سلااٰیٮ ثااشا  اٳؼااب٭ دادٱ آصٯاابیؾِ
ٸ چااشا ایااٲ ٣اا ،یذثبیااذ اٳذیـاا .ٹااٮ ٯضایااب ٵ ٹااٮ ٯٔاابیجی داسٳااذ ٹااب آصٯاابیؾ ٧ٶٳااٸ یااٲا اٳؼااب٭ ،صیاابد   ٹضیٴااٸ

ٵ ػااشاٳؼب٭ ثااب  آٵسدٷ خٶاٹااذ ؿااذثااشؾ ٵ چااٸ اٳشِاابس  اص اٳؼااب٭ دادٱ ایااٲ آصٯاابی آصٯاابیؾ ثبیااذ اٳؼااب٭ ؿااٶد
   دس ثشٳبٯااٸ ثااشا  ٛٺااٮ ٯٌب٫اات ،ٟجاا٪ اص اٳؼااب٭ آصٯاابیؾ .سااٶاٱ ٣ااشد  ٯاای   ایااٲ آصٯاابیؾ چااٸٹااب یبٛشااٸ
 . ؿٶد  ٯی   طٳشی٢ سٶكیٸٹب ٯـبٵسٷؼب٭ ٳا،   طٳشی٤یٹب خٌش

   ذ اص ٵهایٔز احشٰاب٩ اثاش    ٴا خٶاٹ  ٯای ، ثاب ػابث٠ٸ ٛابٯی٬ی ػاشًبٱ دؼاشبٱ      ،ٹاب  اسد خبٳٮٯٶ دس ثؼیبس  اص
 ٯٶهاٶٓبر ٵ  ٹاب  دشػاؾ ٹاب،   آصٯابیؾ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اچٴاذ ٣اٸ اٳؼاب٭ دادٱ     ٹاش . ذٳؿاٶ آ٧ابٷ   ـابٱ خٶد یاب ٛشصٳذاٳ 

، آصٯابیؾ  ؿخلای داغ اص   ا٧اش  ،ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩   . ٣ٴاذ   ٯای  سا دس صٯیٴاٸ احؼبػای ٵ ٣ابسثشد  ٯٌاش        ثیـشش
ٳیؼااز ٵ  ٯجااش  ٵأٟاابً اٵ .چیؼاازثااشا  اٵ ٟااذ٭ ثٔااذ  . ٯظجااز طٱ ػٺااؾ یبٛشااٸ سا دسیبٛااز ٣ٴااذ  ػااٶاة

 .٣ٴاذ ٣اٸ چاٸ ٵٟاز ٵ چ٨ٶٳاٸ دچابس ثیٰابس  خٶاٹاذ ؿاذ          ٳٰای  ٤ٰ٣ای  ٹایچ آ٧بٹی اص ٵػٶد طٱ ػٺؾ یبٛشٸ 
  .آیذ  ٯی ثش اٵدػز ثب داؿشٲ ایٲ اً ٓبر چٸ ٣بس  اص ، خٶة
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آصٯاابیؾ  ٯظجازِ  ػاٶاةِ  ،بث٠ٸ خابٳٶاد٧ی طٱ ػٺاؾ یبٛشااٸ  ثاب ػاا ش# ٤اای اص دٵ خاٶاٹ ی$ یؿخلا  ثاٸ ٛاشم،  
دٴؼاابٷ    ٹااش دٵ دس دٹااٸ اٵ   ٯاابدس ٵ خب٫ااٸ. سا دسیبٛااز ٣ااشدٷ اػااز BRCA1ٵ  BRCA2طٱ ػٺااؾ یبٛشااٸ 

" اٯ٤ابٱ داسد ٣اٸ خاٶاٹش دی٨اش ٳیاض ایاٲ طٱ ٯٔیاٶة سا ثاٸ اسص         50 ؛اٳاذ  دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاذٷ    ػب٨٫ی 
ٯ٤ٰاٲ اػاز    ،شٲ ػاٶاة آصٯابیؾ  داٳؼا  .بیاذ آصٯابیؾ طٳشیا٢ داد   ثشدٷ ثبؿذ. آیب ثشا  ی٠ایٲ حبكا٪ ٣اشدٱ ث   

ایٴ٤اٸ خاٶاٹش دٵ٭ ٳیاض ایاٲ      احشٰاب٩ ثؼایبس ٧اشاٱ ٹؼاشٴذ ٵ     ٹاب  آصٯابیؾ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اٵ٫ای   ؛ػٶدٷ ٣ٴذرٹٲ سا آ
ثٺشاش اػاز ٣اٸ سلاٶس ٣ٴاذ ایاٲ طٱ        .ثذٹاذ  دغ چاشا داٶ٩ خاٶد سا ٹاذس    . صیبد اػز ،طٱ سا ثٸ اسص ثشدٷ ثبؿذ

ا٧ااش خااٶاٹش دٵ٭ آصٯاابیؾ سا اٳؼااب٭ ثذٹااذ ٵ . ٵ ثااب ایااٲ ٯٶهااٶّ صٳااذ٧ی ٣ٴااذ ٯٔیااٶة سا ثااٸ اسص ثااشدٷ اػااز
ؿااٶد اص ایٴ٤ااٸ خااٶؽ   ٯاای اص خااذا ػذبػاا٨ضاس .چااٸ ٵا٣ٴـاای ثبیااذ ٳـاابٱ داد. ػااٶاة طٱ ٯٔیااٶة ٯٴٜاای ثبؿااذ

د دس خاٶ    س ٵ خب٫اٸ خاٶاٹش ٵ ٯابد     احؼابع ٧ٴابٷ ٣ٴاذ ٣اٸ ثاٸ اٳاذاصٷ       اٵآیب ٯ٤ٰٲ اػاز   .ؿبٳغ ثٶدٷ اػز
ٵ ا٧اش ٯٶهاٶّ ثاش ٤ٓاغ ثبؿاذ ٵ خاٶاٹش        ثاٸ دی٨اشاٱ چاٸ ثبیاذ ٧ٜاز      .ؼزشًبٱ دؼشبٱ ٳیٯٔشم اثش  ثٸ ػ

ذ ٵ ٹایچ ٓ ٯشای   ٴدی٨اشاٱ آصٯابیؾ طٱ ٯٔیاٶة سا ٳاذادٷ ثبؿا     ٵ دٵ٭ ٠ٛي طٱ ٯٔیٶة سا ثاٸ اسص ثاشدٷ ثبؿاذ    
   .ثشخٶسد ٣شد ٹب آٱچ٨ٶٳٸ ثبیذ  ،اص ػشًبٱ ٳیض ٳجبؿذ

ػاٶاة  ا٧اش   .ٶاٹش دٵ٭ چاٸ ٵا٣ٴـای ثبیاذ ٳـابٱ ثذٹاذ     ٳیض ثخٶاٹٴذ آصٯابیؾ سا اٳؼاب٭ ثذٹٴاذ خا     ٹب آٱا٧ش 
 .طٱ ٯٔیٶة ٳجبؿذ ٳشیؼٸ چٸ خٶاٹذ ثٶد اصٯٴٜی ثبؿذ ٵ ٹیچ ٳـبٳی  ٹب آٱآصٯبیؾ 

احؼبػاابر ٵ ٹیؼبٳاابر دیچیااذٷ ٵ ٯشٜاابٵر اٟااٶا٭ ٵ دٵػااشبٱ سا دس   ،سلااٰیٮ ثااشا  اٳؼااب٭ دادٱ آصٯاابیؾ 
ٵ٫ای   ،بیؾ احؼابع خاٶثی داؿاشٸ ثبؿاذ    اٳؼاب٭ دادٱ ایاٲ آصٯا    صحشی ا٧اش ایٴ٤اٸ ؿاخق ا    ،دی خٶاٹذ داؿز

ثاذٵٱ دس ٳِاش ٧اشٛشٲ آٳچاٸ ٣اٸ       ،ٯ٤ٰاٲ اػاز  ؛ ٵ ثاٸ ٯٶهاٶّ ٳ٨ابٷ ٣ٴٴاذ     ًاٶس  یاٲ ااًشاٛیبٱ ٯ٤ٰٲ اػاز  
 ٧ااضاسؽآصٯاابیؾ    ٳشیؼااٸدس آٳچااٸ ٣ااٸ  ثابسٷ ایؼاابد ؿااٶد. یی دس ایااٲ ٹااب ٵ ثحااضػااش ؛ ذخٶاٹاا  ٯاای ؿاخق 
شاثطش  ٯاص ایاٲ ٳشیؼاٸ    ٳیاض  اٛیابٱ ٳضدیا٢  ث٤٬اٸ ٣ٶد٣ابٱ ٵ اًش   ،٧ازاسد  ٳٰای  سا سحاز ساثطیش  ٯش٠بهی ٠ٛي  ؛ؿٶد

 ٳااٸ .ػابخشٸ ٳیؼاز   دػاز ٣ؼاای اص  ٹاایچ ٣ابس   ؿاٶد، دسیبٛاز   ػاٶاة آصٯاابیؾ  ٣اٸ  یصٯاابٳ؛ ٵ خٶاٹٴاذ ؿاذ  
 ؾحشای ا٧اش ػاٶاة آصٯابی    . دٛاشاس ٣اش   ساٶاٱ اص طٱ ٯٔیاٶة    ٯای  د ٵ ٳاٸ سٶاٱ ٳشیؼٸ آصٯبیؾ سا ٓاٶم ٣اش   ٳٰی

 ٣اابٹؾ ،اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱب٩ احشٰاا ٵػااٶد ٳذاؿااشٸ اػااز،ٳـاابٱ دٹٴااذٷ ایااٲ ثبؿااذ ٣ااٸ طٱ ػٺااؾ 
 .ؿٶد  ٯی اص دسكذ آٱ ٣بػشٸٯٴٜی  ؾػٶاة آصٯبیثٸ ٬ٓز  ،٠ٛي سب حذٵد . ثبیذ یٳٰ

سااب  اد؛یی صٳااذ٧ی سا س٘ییااش دٹااب ٣ٴااذ سااب اٳشخاابة داسٵیاای یااب سٵؽ آصٯاابیؾ طٳشیاا٢ ٣ٰاا٢ ،٤ٰااٲ اػاازٯ
 ،ٵسصؽ ٣ااشدٱ، س٘ییااشار دس سطیااٮ ٗاازایی . طٱ ٯٔیااٶة سا سااب حااذٵد  ٣ٴشااش٩ ٣ااشد   ؿاابیذ ثشااٶاٱ خٌااشِ 

اص ٓٶاٯاا٪  ،٣بػااشٲ ٵصٱ ٵ ٹٶؿاایبس  ٳؼااجز ثااٸ س٘ییااشار ثااذٱ ،  ا٬٤٫اایٹااب ٳٶؿاابثٸ ٳٶؿاایذٱدس ٯحااذٵدیز 
ایااٲ  اسد؛د دٟااز ٳِااش ،ثااٸ ٯٶهااٶّ داؿااشٲ طٱ ػٺااؾ یبٛشااٸٛااشد ، ا٧ااش  خٌااش ٹؼااشٴذ.   ٣اابٹؾ دٹٴااذٷ

اة آصٯابیؾ  ا٧اش ػاٶ   اٵ ثذٹاذ. ثاذٱ   سد سا طٱ ػٺاؾ یبٛشاٸ   آ٧ابٹی اص حواٶس   خقسٶاٳاذ ثاٸ ؿا     ٯی آصٯبیؾ
ثاذٱ خاٶد ثؼایبس دٟیاٞ     دس ٘ییاشار  ثبیاذ ثاٸ س   ،٣ٴاذ  سیبٛاز دٯظجز ثبؿذ ٵ سبییاذ حواٶس طٱ ػٺاؾ یبٛشاٸ سا     

ثاب  ثبیاذ  ، خجاش داسٳاذ   ایاٲ طٱ ػٺاؾ یبٛشاٸ   ٵػاٶد  یی ٣اٸ اص  ٹاب  خابٳٮ  .ذ  لاص٭ سا اٳؼب٭ ثذٹٹب ٨یش ثبؿذ ٵ دی
 ق#ٯشخلاا   دضؿاا٢ٹااب كاایٸش اػاابع سٶ$ثاا٧شاٛی ٯاابٯٶاٳؼااب٭ س د  ٨یااش دی ،ثٴااذ  ٯٴِٰاای ثشٳبٯااٸ صٯاابٱ
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 دس خلاٶف  ٯٌب٫ٔابر ثیـاشش  . ذبؿاٴ ساش ث  ٯبٹبٳاٸ ثبیاذ ػاذ     ٹاب   اٳؼاب٭ ٯٔبیٴاٸ  دس ٹٰچٴایٲ   داؿشٸ ثبؿاذ ٵ 
٣ؼاایٜٲ دس ایااٲ اٛااشاد ٵ   ، ٣ااٸ سؼااٶیض سبٯٶ ٳـاابٱ دادٷ اػااز  BRCA1ٵ  BRCA2  ػٺااؾ یبٛشااٸ  ٹااب طٱ

ثاب ٳِااش دضؿاا٢   ا٫جشااٸ ٹاش ؿخلاای ثبیااذ  .ٯ٤ٰااٲ اػااز ٯٴبػات ثبؿااٴذ  ،دیـاا٨یش  ٣ٴٴاذٷ   ثشخای داسٵٹااب 
ٯ٠اذاس ٵ دٵص داسٵ ثؼاش٨ی ثاٸ ػابث٠ٸ ٹاش ٛاشد       ا صیاش  ؛داسٵٹب  سخللای سا اػاشٜبدٷ ٣ٴاذ    ٧ٶٳٸ یٲا ،ٯشخلق
خٌشٹاب  دی٨اش  ٳیاض ٹٰااشاٷ     ،ا٫جشاٸ ثاب ایاٲ ٳااٶّ دسٯابٱ     .٧اشدد  ٳٰاای ٵ ثاشا  ٹٰاٸ ی٤ؼابٱ سؼاٶیض     داؿاشٸ 

 اٳؼاب٭  ،ی٬ی ثابسص دس ػاشًبٱ  ثاب ػابث٠ٸ ٛابٯ    ٹاب  ثٔوای اص خابٳٮ  ثاٸ  ٯشاػٔاٸ ؿاٶد#    50ثٸ دشػؾ $. خٶاٹٴذ ثٶد
ٹاب    یاب دی٨اش ػشاحای    1ٯبػاش٤شٶٯی دشٵٛی ٣شیا٢  اٳؼاب٭  ثاشا    ساب ثشٶاٳٴاذ  د ؿاٶ   ٯای سٶكایٸ  یی ٹاب  آصٯبیؾ
  . سلٰیٮ ٧یش  ٣ٴٴذ ٣ٴٴذٷ، دیـ٨یش 

ذ ٣اٸ ٯیاضاٱ   سٶاٳاذ اٳشخابة ٣ٴا     ٯای  ؛اػاز ػاشًبٱ سخٰاذاٱ یاب دؼاشبٱ      ٛشاٵاٱِدس ٯٔشم خٌش  ٣ؼیا٧ش 
ٯشاحاا٪ ٳخؼااشیٲ  سدسا  ػااشًبٱ ،٨یااش ًبٱ سا ٣اابٹؾ ثذٹااذ یااب ایٴ٤ااٸ ثااب دییٰاابس  ػااشسیؼاا٢ اثااش  ثااٸ ث

 ٵ BRCA2ثاذٵٱ آ٧ابٹی اص ٵػاٶد طٱ ػٺاؾ یبٛشاٸ       ساٶاٱ   ٯای  سا ٹاب  ا٫جشاٸ سٰابٯی ایاٲ سٵؽ   . ذؿٴبػبیی ٣ٴا 
BRCA1  ادداٳؼب٭. 

ثشسػاای   اسا ثااش  ٯشساات ٵ دیاابدی ٹااب ٣ٴشااش٩ ،ٯ٤ٰااٲ اػااز خاابٳٰی :ٳؼاابر یبٛش٨اابٱسٔااذاد  اٛااضایؾ
ٯٔبیٴااٸ  ،  ٯااٴِٮٹااب ٧شاٛیاٳؼااب٭ ٯاابٯٶ ؿاابٯ٪دی٨یااش ، ایااٲ . ذ  ػااشًبٱ اٳشخاابة ٣ٴااٹااب ـاابٳٸٓ یااٮ ٵ ٳ

 .  سخٰذاٱ خٶاٹذ ثٶددؼشبٱ ٵ ٧شاٛی اص ٵ ػٶٳٶدضؿ٢ ؿخق، ثب٫یٴی سٶػي 

سا  ػااب٫ٮ یااب سخٰااذاٱ دؼااشبٱِ ذ ثبٛااز٣ِؼاای ثخٶاٹاا: ٯ٤ٰااٲ اػااز ٯبػااش٤شٶٯی دشٵٛی ٣شیاا٢ػشاحاای 
ثاب خابسع ٣اشدٱ ایاٲ آواب      . ٯحبِٛاٸ ٣بساٳاٸ اػاز    سٵؽ ٣ابٯ ً ٢ یا ایاٲ  . ذػشاحی ٣شدٷ ٵ اص ثذٱ خبسع ٣ٴ

داٳاذ ٣اٸ دسكاذ     ٳٰای  یبثاذ، ٵ٫ای دضؿا٢ ٯٔاب٫غ ٵأٟابً     ٣ابٹؾ   ٯ٤ٰٲ اػز، احشٰب٩ خٌش اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ   
 ٹاب  ثشخای اص خابٳٮ   ٯیؼاش ٳیؼاز.  ثبٛاز سخٰاذاٱ ٵ دؼاشبٱ     سخ٬یاٸ ٣بٯا٪   شاصیا  ،ایٲ ٣بٹؾ چٸ ٯ٠اذاس اػاز  

ثبٛاز ثابٟی ٯبٳاذٷ     سد دچابس ػاشًبٱ سخٰاذاٱ یاب دؼاشبٱ      ٹاب  ثٔاذ  ،ذاٳا  ػاز ثاٸ ایاٲ ٰٓا٪ ػشاحای صدٷ     د٣ٸ 
خاشیٲ اٳشخابة ثاب ثیٰابس اػاز ٵ٫ای ٣ٰشاش        آ. ٣ٴاذ  ٳٰای ػ٬اٶ٧یش    دغ ایٲ ػشاحای اص ثاشٵص ػاشًبٱ    ؛اٳذ ؿذٷ

٣اٸ ػابث٠ٸ    ییٹاب  خابٳٮ اص  آٱ دػاشٸ ٯ٨اش   چٴایٲ سٵؿای سا اٳشخابة ٣ٴاذ؛    ٣ٴذ ٣اٸ    ٯی دضؿ٤ی ثٸ ثیٰبس سٶكیٸ
   .اٳذ داؿشٸ BRCA1ٵ  BRCA2یبٛشٸ  طٱ ػٺؾ ٛبٯی٬ی دس ثبسص

٣اٸ ٹٴاٶص اٯ٤ابٱ ػ٬اٶ٧یش  اص ثاشٵص ػاشًبٱ ٯح٠اٞ ٳـاذٷ         : اص آٳؼاب  ثٸ ٯٌب٫ٔابر دظٵٹـای   ٯ٬حٞ ؿذٱ
 ساٶاٱ  ، ٯای ٣ابٹؾ احشٰاب٩ ثاشٵص ػاشًبٱ ٹؼاشٴذ      ثاٸ دٳجاب٩  ٫ٔبر دظٵٹـای ٣اٸ   ذٱ ثٸ ٯٌبٯ٬حٞ ؿب ث، اػز

 ٹاب ٵ  ثشٳبٯاٸ ٳشابیغ  شًبٱ ثذػاز آٯاذٷ   ٳچاٸ ٣اٸ اٯاشٵصٷ دس ثابسٷ ػا     د. آثٸ دیـشٛز دس ایاٲ صٯیٴاٸ ٣ٰا٢ ٣اش    
د ش٣ا  ٣ٰا٢ ثاٸ ٯح٠٠ابٱ    ساٶاٱ   ٯای  ییٹاب  ٹؾثب ٯـابس٣ز دس چٴایٲ داظٵ   . اػز ٹب دظٵٹؾ ٧ٶٳٸ یٲا ٯٌب٫ٔبر
 .ذثشا  دیـ٨یش  ٵ دسٯبٱ ػشًبٱ ثیبثٴ  ثٺشش  ٹب سب ساٷ

                                    

  ثشداؽتي پغتبى عبلن ثشای خلْگیشی اص ثشّص عشطبى پغتبى ) م ( -1
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 بٹاا آٯشی٤اابییاص ح٠ااٶٝ  ٵ ؛ثخااؾ ػذیااذ  دس ٟااٶاٳیٲ اػااز، 2008# ٟاابٳٶٱ ٯلااٶة دس ػااب٩  GINA$  ٧1یٴااب
ّ ٹاب  ثشا  حوٶس دس چٴیٲ داظٵٹؾ  ٯٔیاٶة دس  ٹاب    طٱثاٸ خابًش داؿاشٲ    سا  ٹاب  ایاٲ سٛشابس  . ٣ٴاذ   ٯای  یی دٛاب

ٵ٫ای  . ٜشاذ خٌاش ثی ٸ ػا ٯشی اٛاشاد ثا   اٳؼاب٭ سح٠ی٠ابر،   حایٲ  دس  ،ٯ٤ٰاٲ اػاز  ا صیاش  .داٳاذ   ٯی ٳبٓبدلاٳٸاٛشاد 
 ،ٟاابٳٶٱ ػذیااذ ٵ دٹااذ ٳٰاای   ػاا ٯشی ٰٓااش سا سحااز سااثطیش ٟااشاسٹااب ٳشی٤اای دٶؿااؾ ثیٰااٸ  طٹااب آصٯاابیؾ

 . ٣ٴذ  ٯی   ٰٓش ٵ ٣بسٯٴذاٱ سا ٯٰبٳٔزٹب سجٔین اص ثیٰٸ

                                    

1 - The Genetic Information Nondiscrimination Act 



 
34 

 صل سومف

٧شاٛی ش٩ سٶدٷ دس دؼشبٱ احشیبع ثٸ ٯبٯٶ٣ٴش   ثشا ٵا  دس دؼشبٱ ٯـبٹذٷ ؿذٷ اػز  سٶدٷ

 ؟چٸ ثبیذ ٣شد ؛ ٵ٫ی ثیٰبس، ثیٰٸ دسٯبٳی ٳذاسد،ٹؼز

 كذٯٸٵ ثٸ ثذٱ اػز  دسدآٵس یٯبٯٶ٧شاٛآیب دٹٴذ؟  ٯی ٭اٳؼب چ٨ٶٳٸٯبٯٶ٧شاٛی سا 

 ؟سػبٳذ  ٯی

 ٵ ثیـشش ...
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گرربو  در پظررتبٌ يؼرربْذِ ػررذِ اطررت،ای  تررٕدِ .21

 ؟ ثعذی چیظت

دس دؼاشبٱ   ٹاب  یا٢ ٹـاشٮ ساٶدٷ   ٵ سایاغ ٹؼاشٴذ    ٹاب  دؼاشبٱ ثؼایبس    ساٶدٷ . ؿاذ ٳجبیذ ٳ٨شاٱ  دسػٸ اٵ٩ سد
دااغ اص  ،ثااٸ ًااٶس ًجیٔاای ٵ ثاابسٵس  ٟااشاس داسٳااذدٵسٷ یی ٣ااٸ دس ٹااب خاابٳٮ دس ،یااظٷثااٸ ٵ. خاایٮ ٹؼااشٴذ ؽخااٶ

. ٛااز٧شٳجبیااذ ٳبدیااذٷ سا  س٘ییااش  دس دؼااشبٱ ٧ٶٳااٸ یچٹااٵ٫اای . سٵٳااذ  ٯاای اص ثاایٲٹااب  ایااٲ ٧ااشٷدبیاابٱ ٟبٓااذ٧ی 
سا سثییاذ   ٯـابٹذٷ ؿاذٷ دس دؼاشبٱ سٶػاي خاٶد ؿاخق       ییاشار س٘سٶاٳاذ    ٯای  ،ٯٔبیٴٸ سٶػي ٧شٵٷ ٯشخللایٲ 

 .آٵسد  ٯاای ذػاازث   ً ٓاابر صیاابدا ،سااٶدٷ ٵ ثبٛااز اًااشاٙ آٱ اص ٣ٴااذ. دضؿاا٢ ٯشخلااق ثااب ٯٔبیٴااٸ دٟیااٞ
دضؿا٢ ٯٔاب٫غ ٯ٤ٰاٲ اػاز ثاب اػاشٜبدٷ اص       .   ػاشًبٳی ٯشٜابٵر ٹؼاشٴذ   ٹاب  خایٮ ثاب ساٶدٷ      خاٶؽ ٹاب  سٶدٷ

 .ذػز ثیبٵسدسش  اص ٳٶّ سٶدٷ ث   صیش اً ٓبر دٟیٞٹب ی٤ی اص سٵؽ

 تصْیر برداری

ذ ٵ ساٶدٷ ػاشًبٳی   ٣اٸ دضؿا٢ ثشٶاٳاذ داخا٪ ثبٛاز دؼاشبٱ سا ٯـابٹذٷ ٣ٴا         ،  صیبد  ٵػاٶد داسد ٹب سٵؽ 
سٵؽ . ٧شاٛی اػااز، ٯاابٯٶثااشداس  سلااٶیش   سایااغِٹااب سااب ثااٸ اٯااشٵص ی٤اای اص سٵؽ .٣ٴااذ ؿٴبػاابییدؼااشبٱ سا 

اص دااظٵا١ اٯااٶاع كااذا ثااشا  سـااخیق ٯبٹیااز ػبٯااذ  xػااب  دشسٶٹااب   ٸثاا٧شاٛی اػااز ٣ااٸ ثٔااذ  ػااٶٳٶ
ْ    اٛشاشاِٝ . دؿاٶ  ٯای ٷ اػاشٜبد ٷ ساٶد  ز#یؼا $٣یب ٯابیْ   ش#ٶد$س سٶاٳاذ ثاشا      ٯای  ٢ ساٶدٷ ، اص یا ٣یؼاز داش اص ٯابی

ثااٸ   ثااشداس ٤ٓااغ، سٵؽ ػااٶ٭. طٰااشثخؾ ثبؿااذسـااخیق ثاایٲ سااٶدٷ ًجیٔاای ٵ سااٶدٷ ٗیشًجیٔاای دؼااشبٱ  
 . دؼااشبٱ ٭. آس. آاِ .اػاازثااشا  سثییااذ ٯاابٯٶ٧شاٛی س٤ٰی٬اای  ٵػاای٬ٸ٣ااٸ  1ًشیااٞ اسسٔاابؽ ٯ٘ٴبًیؼاای اػااز

 اص دضؿاا٢   یٴااٸٯٔب ثااباص اٵ٫اایٲ سدیاابثی  دااغ لاً. ٯٰٔااٶ  حاا٪ ٯـاا٤٪ اػااز ٹااب ص ثٺشااشیٲ سٵؽی٤اای ا
ی٤اای اص   ٭. آس. آاِ. ؿااٶد  ٯاای اػااشٜبدٷ  ٭. آس. آاِ اص ٯبٳٴااذ ثااشداس   دی٨ااش سلااٶیش ٹااب یااب سٵؽ، ٯاابٯٶ٧شاٛی

داسد: ٯحااذٵدیز  ،ثااٸ ٓٴااٶاٱ اثااضاس دی٨یااش  ػااشًبٱ دؼااشبٱٵ٫اای  ؛  ٯـاا٤٪ ٧ـااب اػاازٹااب ثٺشااشیٲ سٵؽ
  ػاشًبٳی ٵ  ٹاب  ساٶدٷ دس سـاخیق ثایٲ    دسكاذ خٌاب  ٣اٮ    ٵ صیابد   ٹضیٴاٸ ، ٹ٨ٰابٳی  یٯحاذٵدیز دػششػا  

ٳـابٱ دادٷ اػاز    ٹاب  داظٵٹؾ . ایاٲ سٵؽ ٣اٮ ٣اشدٷ اػاز       دازیشؽ،  ٷ٧ؼاشش اص   ٭. آس. آدس اِٗیش ػاشًبٳی  
 ؛اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٹؼاشٴذ     ٛاشاٵاٱ  ثیٰابساٳی ٣اٸ دس ٯٔاشم خٌاش      صدػاشٸ ا  ثاشا  آٱ   ٭. آس. آا٣ِاٸ  

 ٹاب  دؼاشبٱ ثبٛاز   ٣اٸ چاشا   ،زسٵؽ ٯٴبػاجی اػا     ػاٶاٱ ٹاب  خابٳٮ ثاشا    یاظٷ ثاٸ ٵ . سٵؽ ٣ٴشش٩ خٶثی اػز
 .٣ٴذسا طجز سلٶیش ثشداس   ػضطیبر سٶاٳذ  ٯی ٵ ٯبٯٶ٧شاٛی ثٸ ػخشی اػز سش ٯششا٣ٮ

 ًوًَْ برداری

ثاشداس  اص    ٧اب٭ ثٔاذ  ٳٰٶٳاٸ    ٯٰٔاٶلاً  ،ذیا٢ ساٶدٷ ثاٸ ٳِاش ٯـا٤ٶ١ ثبؿا       صا ٵٟشی ٣اٸ سلاٶیش ثاشداس    
 اص ػااٸ سٵؽ صیااش اٳؼااب٭ ی٤اای ایااٲ ٳٰٶٳااٸ ثااشداس  ثااٸ . ثااشا  ثشسػاای آصٯبیـاا٨بٹی اػااز  ،سااٶدٷ ػاا٬ٶ٩ِ
ٚ    ثب ٳٰٶٳٸ ثشداس  ٣ــی  :ؿٶد  ٯی یاب ٳٰٶٳاٸ ثاشداس      3،ٳٰٶٳاٸ ثاشداس  ثاب ػاٶصٱ      2،یا٢ ػاٶصٱ ثؼایبس ُشیا

                                    

1 - Magnetic Resonence Imagaing 

2 - Fine Needle Aspiration Biopsy 

3 - Core Needle Biposy 

test
Sticky Note
بدخیم صحیح می باشد.
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ٚ   . دس سٵؽ ٳٰٶٳااٸ ثااشداس  ٣ــاای، 1ثااب ػشاحاای ثاابص  ٯاابیْ یااب  ،ثااب اػااشٜبدٷ اص یاا٢ ػااٶصٱ ثؼاایبس ُشیاا
ٛشػااشبدٷ  ثااٸ آصٯبیـاا٨بٷثشسػاای  شا ٵ ثاا ذٳؿااٶ ٷ ٯاایذی٣ـاا   اص سااٶدٷ ثیااشٵٱ ثبٛااز، ٯؼااش٠یٰبً  ٹااب ػاا٬ٶ٩
ٯٶٟٔیاز  ؿٴبػابیی   ٯٔبیٴاٸ ٵ ثاب  دس ٹٴ٨اب٭ ٳٰٶٳاٸ ثاشداس ،     ٫اٶط ، ٯٰٔاٶلاً  دضؿا٢ ٯشخلاق سادیٶ   ذ.ٳؿٶ  ٯی

 ثاب ٣ٰا٢ِ  ز ٟبثا٪ ٫ٰاغ ٳجبؿاذ    ػا ٵ٫ای ا٧اش ساٶدٷ ثاٸ ساحشای ثاب د       .٣ٴذ  سا ٣ٴشش٩ ٯی٬ٰٓیبر ٵ ٯٶهْ سٶدٷ، 
سٶاٳاذ ٯٴؼاش     ٯای  ثشسػای . یابثی ٣اشد   ٶٟٔیاز ساٶدٷ سا ٯ٤ابٱ   ساٶاٱ ٯحا٪ ٵ ٯ    ٯی 2،شطٶسبسی٢اػشِسلٶیش ثشداس  ِ

ا٧اش ساٶدٷ ساٶدش    . ثبؿاذ  یٮخا  خاٶؽ ٯ٤ٰاٲ اػاز ػاشًبٳی یاب      ، ٣اٸ ثٸ سـخیق ٣یؼز یب ساٶدٷ ػبٯاذ ثبؿاذ   
سٶاٳااذ ثااٸ ٹٰااشاٷ   ٯاای ٳٰٶٳااٸ ثااشداس  .ؿااٶد  ٯاای ػااب٩ٳٰٶٳااٸ ثااشا  ثشسػاای آصٯبیـاا٨بٹی اس، $ػبٯااذ# ثبؿااذ

سااٶدٷ ػااشًبٳی اص ٗیااش ػااشًبٳی   ؛" دٟااز دس اٛشااشا٣98ٝااٸ ثااب  ،٧شاٛی ٵ ٯٔبیٴااٸ ثااب٫یٴی اٳؼااب٭ ؿااٶد ٯاابٯٶ
ٵػاٶد داؿاشٸ ثبؿاذ اص سٵؽ    ا   ؿا٢ ٵ ؿاجٺٸ   ،ٹاش ٧ابٷ دس خلاٶف ٳشیؼاٸ ٳٺابیی     . دٶؿا  دادٷ ٯیسـخیق 

ٯبٳٴاذ یا٢ ػای٬ٴذس ٣ٶچا٢ دس ٯ٠بیؼاٸ ثاب        ایاٲ ػاٶصٱ   .٧اشدد   ٯای  اػاشٜبدٷ ساش   ٬٣ٜاز  ثشداس  ثب ػٶصٱ ٳٰٶٳٸ
دس ثٔوای ٯاٶاسد خابسع ػابخشٲ سٰابٯی ساٶدٷ یاب         ٵ ٣ٴاذ   ٯای  دٷ خابسع اص ساٶ   ساش  ثاضس٥ ثبٛز ُشیٚ، ػٶصٱ 
  ٹاب  سٰابٯی ساٶدٷ ثاشا  اٳؼاب٭ ثشسػای      صػشاحای ثاب   ایاٲ كاٶسر، ثاب   دس  .سػاذ   ٯای  هاشٵس  ثاٸ ٳِاش    ،٧شٷ
ثشسػای ثاٸ   ثاشا    ثخـای اص ساٶدٷ   3،ثؼاشٸ   ٳٰٶٳاٸ ثاشداس   دس سٵؽ . ٧اشدد   ٯای  سش ثٸ آصٯبیـا٨بٷ اسػاب٩   دٟیٞ

 .ٶدؿ ٷ ٯیدبٛشػش آصٯبیـ٨بٷ

  :ٳشبیغ آصٯبیـ٨بٷ ثٸ ػٸ ؿ٤٪ صیش خٶاٹذ ثٶد

؛ ٵ   ثااب٫یٴی ٯشساات اٳؼااب٭ ؿااٶدٹااب ٣ااٸ ٯٔبیٴااٸ ،٠ٛااي ٣اابٛی اػااز .اػااز خاایٮ سااٶدٷ دؼااشبٱ خااٶؽ -1
 .  ٧شاٛی ػبلاٳٸ ثٔذ اص چٺ٪ ػب٨٫ی اٳؼب٭ ؿٶدٯبٯٶ

 .ٯبٷ ٯشاػٔٸ ؿٶد 4-6شش٩ ثٔذ  ثیٲ ٵ٫ی ثشا  ٣ٴ ،بٛز خبسع ؿذٷ ػشًبٳی ٳیؼزث -2

یاب ػشاحای ثابص لاص٭ اػاز ساب ٯـاخق ؿاٶد ٣اٸ س٘ییاشار دؼاشبٱ ػاشًبٳی             ثب ػاٶصٱ شداس  ٳٰٶٳٸ ث -3
 .  ٹؼشٴذ یب خیش

س٘ییاشار ًجیٔای ثبٛاز دؼااشبٱ     ،ؿااٰبس س٘ییااشار ٯٶػاٶد ی٤ای اص ٹٰابٱ ثای     احشٰابلاً  ،ا٧اش ػاشًبٱ ٳجبؿاذ   
 ، ٨یاش  ػاذ  اسد ٣اٸ دضؿا٢ اص ثیٰابس دسخٶاػاز دی    ٩ داحشٰاب . ؿاٶٳذ   ٯای  ٣ٸ دس ًاٶ٩ صٳاذ٧ی ایؼابد    ،اػز

٧شاٛی سا سٶكایٸ  ٯابٯٶ ٯٔبیٴاٸ ٯشسات ثاب٫یٴی سٶػاي ٧اشٵٷ ٯشخلاق ٵ اٳؼاب٭         ٯٔبیٴٸ ٯبٹبٳٸ سٶػاي ؿاخق،  
 .٣ٴذ

٣اٸ احشٰاب٩ اثاش      ،ٯ٤ٰاٲ اػاز   ،ٹاٮ ًجیٔای ٳجبؿاذ    ، ػشًبٳی ٳجبؿاذ ٵ٫ای ٣ابٯ ً     دؼشبٱٹب ا٧ش ػ٬ٶ٩ 
  ٯاٴِٮ  ٹاب  بكا٬ٸ   ثاب٫یٴی سٶػاي دضؿا٢ ثاب ٛ    ٹاب  ٯٔبیٴاٸ  دس ایاٲ كاٶسر ثبیاذ    .ثبؿذ صیبدثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ 

                                    

1 - Incisional Biposy 

2 - STEREOTACIC  کبهپیْتشعًْْگشافی ثب ُذایت 

3 - Incisional Biopsy   
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دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ ثااب ثیٰاابس ساٹ٤بسٹااب   ، ا٧ااش س٘ییااشار دس دؼااشبٱ ػااشًبٳی ثبؿااذ  .اٳؼااب٭ ؿااٶد  سااش ٣ٶساابٷٵ 
 .  دسٯبٱ سا ٯٌش  خٶاٹذ ٣شد

     ثیـاشش ٹاب  آصٯابیؾ  ؛دس٧یاش ٹؼاشٴذ  ، ٯبٹیاز ٳاٶّ ػاشًبٱ      دسٯابٱ ثاب  ٹاب  ٣ٸ ثشخای اص سٵؽ آٳؼب  صا
ثاٸ ٓٴاٶاٱ   . داسدٳیابص  ا   دسٯابٱ ٵیاظٷ   ٣اٸ آیاب ثیٰابس ،    ساب ٯـاخق ٧اشدد    ،داس  لاص٭ اػزثش ٓ ٵٷ ثش ٳٰٶٳٸ

HER2   ٧یشٳااذٷٳ٠لاابٱ  ؿااٶد سااب  ٯاای ٯظااب٩ آصٯاابیؾ دی٨ااش  ثااش سٵ  ٳٰٶٳااٸ اٳؼااب٭  
 .٣ٴااذ سا ثشسػاای  1 

ا٧ااش سٶٯااٶس  . اٛشااذ  ٯاای   دؼااشبٱ اسٜاابٝٹااب " اص ٣اا٪ ػااشًبٱ25ثااش سٵ   ، ایااٲ ٳ٠یلااٸ طٳشی٤اایٯٰٔااٶلاً
HER2  ثبؿاذ $سٔاذاد صیابد  اص     ٯظجازHER2  داسٵیای ٣اٸ    بثا  # احشٰابلاً اػاز ٳٰٶٳاٸ ٯـابٹذٷ ؿاذٷ     سٵ  ثاش

دس  شثااشا  اً ٓاابر ثیـااش. ذؿااخٶاٹااذ دسٯاابٱ ػااشًبٱ ، دٹااذ  ٯاای سا ٯااٶسد ٹااذٙ ٟااشاس HER2دااشٵسئیٲ 
  .ػٔٸ ؿٶداٯش 45ثٸ ػرا٩  ٹب آٱسٶٯٶسٹب ٵ دسٯبٱ  ٧ٶٳٸ یٲاخلٶف ٵیظ٧ی 

جبو .22 َّ اَ یب رٔع  ؟ ػٕد  يی يبيٕگزافی چگٕ

 ؟ اطت یدرد ٔر ٔ َبخٕػبیُذ

  ٹاب  ؿاٶد ٵ ػاذغ سٶػاي ثابلا داٶؽ       ٯای  اص ٣ٰاش ثاٸ ثابلا ثشٹٴاٸ     ثیٰبس .ػشیْ ٵ آػبٱ اػز، ٧شاٛیٯبٯٶ
یاا٢ . ٧یااشد  ٯاای ٟااشاس Xػااذغ ؿااخق دس ٯ٠بثاا٪ دػااش٨بٷ اؿاأٸ    ٵ ذدٶؿاابٳ  ٯاای ٯخلااٶف ثبلاسٴااٸ سا 
ٔٸ ای٤اغ  ٣ٴاذ ساب دؼاشبٱ سا دس ٯ٠بثا٪ كاٜحٸ اؿا        ٯای  خابٳٮ اػاز ثاٸ ٛاشد ٣ٰا٢      ٣بسؿٴبع، ٣اٸ ٯٰٔاٶلاً  

. ٣ٴاذ  ؿا٤بس سٺیاٸ ٯای   یا٢ ٤ٓاغ آ   ،ٱ دؼاشبٱ اص ثبٛاز دؼاشبٱ   ایٲ كٜحٸ ثب سخز ٣اشدٱ ٵ ٛـاشد  . داسد ٳ٨ٸ
ٵ٫ای سٰاب٭    .ٳبخٶؿابیٴذ ثبؿاذ   ،ٟاشاس ٧اشٛشٲ ثاذٱ   ٳحاٶٷ  یاب   ؛ثبؿاذ  آٵس٣ٰای دسد  ٹاب  كاٜحٸ  ٯ٤ٰٲ اػز ٛـبسِ

ثیٰابس ساب   بدٷ ؿاذٱ  اص صٯابٱ آٯا    ثاشداس  ٤ٓاغ  ٣ـاذ ٵ ٣ا٪ سٵٳاذ     ٯای  ی٢ ساب دٵ دٟی٠اٸ ثاٸ دساص   ٯشاح٪، ایٲ 
 .٣ـذ  ٯی ثیؼز دٟی٠ٸ ًٶ٩ حذٵداً  ثشداس ٤ٓغدبیبٱ 

 ٳبؿاای اص ٛـااشد٧یِ ٣ااشد سااب دسد  سیااض ثااب صٯاابٱ ٟبٓااذ٧ی ثشٳبٯااٸ سا   ثااشداس ٤ٓااغسااٶاٱ ساابسیخ   ٯاای 
اػاز.  یا٢ ٹٜشاٸ داغ اص ٟبٓاذ٧ی      ،٧شاٛیٳذ. ثٺشاشیٲ صٯابٱ ثاشا  اٳؼاب٭ ٯابٯٶ     كٜحبر سا ثاٸ حاذاٟ٪ سػاب   
ثاذسشیٲ صٯابٱ ثاشا  اٳؼاب٭ ایاٲ       ثؼایبس حؼابع ٹؼاشٴذ    ٹاب  دؼاشبٱ  ٣اٸ  یصٯابٳ  ی٢ ٹٜشٸ دایؾ اص ٟبٓاذ٧ی،  

ثاٸ ٬ٓاز ٯؼابط٪ دضؿا٤ی ثاشا  ثیٰابس        ،حش٣از ایؼاشبدٱ دس یا٢ ٯاذر صٯابٱ      ثای  ا٧اش . اػز  ثشداس ٤ٓغ
ساب ثشٶاٳٴاذ ثاشا     دس ػشیابٱ ٟاشاس داد،   اص دایؾ  سا   ثاشداس  ٤ٓاغ ٣بسؿٴبػابٱ ٯش٣اض    ،ثٺشاش اػاز   ؛دؿٶاس اػز
ػابث٠ٸ  ،   دیـایٲ ٹاب  ػشاحای  ،ة اػاز ٣اٸ ػابث٠ٸ ؿخلای ثیٰابس ٯبٳٴاذ      خاٶ  .اطٸ ٣ٴٴذ٤بس  اسٹایٲ ٯـ٤٪ سا
 . دیـبٯذ ػذیذ  سا ثٸ آ٧بٹی سیٮ سػبٳذیب ٹش٧ٶٳٸ ثیٰبس دس ػشًبٱ دؼشبٱ  ییب ؿخلخبٳٶاد٧ی 

 یٴ٤اٸ اٵ٩ ا :ذٴا اٳؼاب٭ دٹ  ،سٹابیی سا ثاشا  ٵهاٶ  ثٺشاش ٤ٓاغ     ٣ب ،ثبیذ ٟجا٪ اص اٳؼاب٭ ٯابٯٶ٧شاٛی    اٱثیٰبس
ایااٲ . ٤ٴٴااذٳاػااشٜبدٷ   ثااشداس ٤ٓااغ طٶدٵساٳااز ٵ دااٶدس دس ٯٶهااْد ٧ٶٳااٸ یچٹاااص  ،ٯاابٯٶ٧شاٛیدس سٵص اٳؼااب٭ 

سٶػاي ٣بسؿاٴبع سا    ،خٶاٳاذٱ سلاٶیش   ٟبث٬یاز ٣اٸ   ٧زاسٳاذ  ػاب ٯای   ثاٸ ٳ٠بى سبسی٤ی سا ثش سٵ  كاٜحٸ   ،دٶدسٹب

                                    

1 - Human Epidermal growth factor Receptor 2  سؽذ اپیذسهبل اًغبى، پشّتئیٌی اعت کَ هغئْلیت تمغین علْلی سا ثش  8فبکتْس

   ػِذٍ داسد. )م(
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ب ػاا ٸثا ا٧اش ػب  ؛یؼااشٴذثبحش٣از   ثای  ، حشٰااب٧ًشاٛیدس ٯااذر صٯابٱ ٯابٯٶ   ٵ٭ ایٴ٤اٸ حشٰابً  د. ٣ٴٴااذ ٯخاذٵؽ ٯای  
ٟاج ً  ػاٶ٭ ایٴ٤اٸ ا٧اش     .دٵثابسٷ ٯشاػٔاٸ ٣ٴاذ    ؿاذ ٣اٸ  خٶاٹاذ  ٯؼجاٶس   ثـٶٳذ سلٶیش سابس خٶاٹاذ ؿاذ ٵ ثیٰابس    

ٛٺشػاشی   اٳؼاب٭ آٱ  سابسیخ  ٯابٯٶ٧شاٛی ٵ ٪ اٳؼاب٭  ٯحا  اص ػاز اٷ داد اٳؼاب٭   یاب ٳٰٶٳاٸ ثاشداس     ٹب ٧شاٛیٯبٯٶ
ٶة . $خااآٵسدشاٷ ٧شاٛی سا ثااٸ ٹٰااا٧اش ٯ٤ٰااٲ اػااز اكاا٪ ٯابٯٶ   ، یاابدؿااٶٵ ثااٸ ٣بسؿاٴبع اساطااٸ   سٺیاٸ ٧ااشدد 

اص ٯش٣ااض ٯااذاس١ سا  ٷ اػااز،اٳشخاابة ٣ااشدثااشا  اٳؼااب٭ ایااٲ خااذٯبر  ثیٰاابس ٯش٣ااض ػذیااذ ،چٴبٳچااٸ  ،اػااز
ا  ثایٲ ٤ٓاغ ٟج٬ای ٵ ٬ٔٛای      ٣ٴاذ ساب ٯ٠بیؼاٸ    ثاٸ ٣بسؿاٴبع ٣ٰا٢ ٯای     ایٲ اً ٓابر  د#ٟج٬ی سحٶی٪ ث٨یش

ثٺشااش ؼااشبٱ د ٯـاابٹذٷ ٯااٶسد ٯـاا٤ٶ١ یااب ػذیااذ  دس ثبٛااز  سٶاٳااذ دس كااٶسر  ٯاای ٵ ثٺشااش ؛ذاٳؼااب٭ ثذٹاا
ٳؼاب٭  دػاز ٣اٮ ٯش٣اض ا   . دثاب دٟاز اٳشخابة ٣اش    ٧شاٛی سا ٯش٣اض اٳؼاب٭ ٯابٯٶ   ثبیاذ  ٳٺبیز، دس . ٣ٴذ ی٣بسؿٴبػ
ثبیااذ سا  ٹااب دس خلااٶف ٣یٜیااز ٵ ایٰٴاای دػااش٨بٷ ،بٳااٸ ٯشثااٶىثااشداس  ثبیااذ ٯؼااٶص سثییذیااٸ ٵصاسسخ غ٤ٓاا

ثیٰاابس  ؛ـااذٷ ثبؿااٴذٳدیااذ ٰٓااٶ٭ آٵیخشااٸ ثااشا    ثااشداس ٤ٓااغدس ٯش٣ااض  ٹااب ا٧ااش ایااٲ ٯؼااٶص ذ.داؿااشٸ ثبؿاا
ثٺشاش اػاز ػاب  دی٨ااش  سا     كاٶسر  یاٲ ادس ٗیاش   .ذسا ث٤ٴا  ٹاب  ایاٲ ٯؼاٶص     دسخٶاػاز ٯـابٹذٷ  سٶاٳاذ   ٯای 

، اػااز یٯاابٯٶ٧شا٠ٛٛااي ٯشخلااق اٳؼااب٭     ٣ااٸٯش٣ااض ٵ ا٫جشااٸ دثااشا  اٳؼااب٭ ٯاابٯٶ٧شاٛی اٳشخاابة ٣ااش  
اثٺاابٯی دس ٧ااش دشػااؾ یااب ٵ ا ؛سلاابٵیش سا ث ٛبكاا٬ٸ داسٳااذ ٱ،ٯشا٣ااض سٶاٳاابیی خٶاٳااذ ٧ٶٳااٸ یااٲا .یااز داسداسػح

، ثٺشاش اػاز ٣اٸ    ا٧اش اٯ٤ابٱ داسد  . دس ٹٰابٱ صٯابٱ ٤ٓاغ دی٨اش  سٺیاٸ ٣اشد       سٶاٱ  ٯی ٤ٓغ ٯـبٹذٷ ؿٶد،
یاا٢ ٯش٣ااض   ،ٯااذر صٯاابٱ ثیـااشش   چ٠ااذس ٣ااٸ ٹااش  .دادسا دس ٹٰاابٱ ٯش٣ااض اٳؼااب٭   ػاابلاٳٸ٧شاٛی ٯاابٯٶ
ؿٴبػابیی س٘ییاشار   اٯ٤ابٱ  ٵ ؛ ؿاٶٳذ   ٯای  ثیـاشش آؿاٴب   ٛاشد،  ثبٛاز دؼاشبٱ   ذ ثاب سا اٳؼاب٭ ثذٹا   ٹب ثشداس سلٶیش

 ٧شدد. ٗیشًجیٔی ثیـشش ٯی

ػررٕد   يرری چررّ يررٕاردی در يرربيٕگزافی يؼرربْذِ. 23

ثبیررذ يررٕرد تٕ ررّ ثیًرربر صررزار  ،چررّ َترربیجیٔ 

 .دثگیز

٠ٛااي یاا٢ یااب دٵ  ،: ثٴاابثش ٳِااش اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ اٯشی٤ااب ٯاابٯٶ٧شاٛی اػااز   دسثاابسٷاٵ٩  ،خجااش خااٶؽ 
ثااٸ  ٹااب " اص خاابٳٮ10 یجاابً؛ ٵ س٠شؿااٶد  ٯاای ق ػااشًبٱ ٯٴؼااشثااٸ سـااخی ،٧شاٛیٯاابٯٶ 1000ٯاابٯٶ٧شاٛی اص ٹااش 

احشیابع ثاٸ ٳٰٶٳاٸ ثاشداس      " 10ساب   "٣8ٴٴاذ ٵ اص ایاٲ سٔاذاد ٠ٛاي       ٯای  ٳیابص دیاذا   ،دی٨اش   یاٳؼب٭ ٯبٯٶ٧شاٛ
  .ػشًبٳی ٳیؼشٴذ ٹب  ٳٰٶٳٸ ثشداس "80داسٳذ ٵ 

 ،1اٳحااشاٙ، سااٶدٷ، یٸدٳجااب٩ ػاابٸ ثاا ،٣ٴااذ  ٯاای ٧شاٛی سا ثشسػاای، سلااٶیش ٯاابٯٶطیؼااز٫ٶسادیٶ ٣ااٸ یٹٴ٨اابٯ
یا٢ اص ٯاٶاسد ٛاٶٝ     یچٹا ا٧اش   .اٛشاشاٝ ثایٲ دٵ دؼاشبٱ اػاز     ٵ 2سؼٰاْ ٬٣ؼایٮ   سؼْٰ ثبٛز دس ی٢ ٟؼاٰز، 

، ؿاذٷ  ا٧اش ی٤ای یاب چٴاذ ٯاٶسد اص ٯاٶاسد ٳاب٭ ثاشدٷ         .ؿاٶد   ٯای  ًجیٔی ٧اضاسؽ ، سلٶیش ثشداس ، ٯـبٹذٷ ٳـٶد
ٹٴاٶص ػاشًبٱ    صیابد، احشٰاب٩ ثؼایبس    ح٠ی٠از ثاٸ   سد؛ ٵ ثاٸ ٯٔٴای ػاشًبٱ ٳیؼاز     ا٫ضاٯابً  ،ؿٶد  دس سلٶیش دیذٷ

ٵ  یٗیاش ًجیٔا    ٹاب  ٳـابٳٸ  ،ٯابٯٶ٧شاٛی ٧اضاسؽ   سد ؿاٰبس  ٵػاٶد داسد ٣اٸ    ثای  دلایا٪ . دذیذاس ٳـذٷ اػز

                                    

1 - distortion ٌذُش هبًؼی کَ ثبػث هی ؽْد عیگٌبل خبلص ّسّدی، خض افضایؼ حدن حبلت دیگشی پیذا ک. 

2 - Calcification 



 یکـذ پزطغ ٔ پبطخ درثبرِ طزطبٌ پظتبٌ

 

39 

 

٧شاٛی ٣بٯا٪ ٳیؼاز ٵ   ٯابٯٶ . سٶاٳاذ ٯاشسجي ثاب ػاشًبٱ ثبؿاذ       ٯای  سٔاذاد اٳاذ٣ی  ٵ  ؛٧ضاسؽ ؿٶد ١ـ٤ٶٯیب 

ثاایؾ اص  ا  ٯؼاائ٬ٸ ًجیٔاایٗیش ٳشاابیغِ " اص10ؿاابیذ  .ٳیااض ٧ااضاسؽ ؿااٶد  ةظجااز ٣اابرٯٯ٤ٰااٲ اػااز 

  سلااٶیش ٹااب ثااٸ ٵسٝٯشثااٶى ٛٴاای  ٳ٠ااقٯ٤ٰااٲ اػااز ثااٸ ًااٶس ٯظااب٩، . خٌبٹااب  ٛٴاای ٵ ٤٬ٰٓااشد ٳجبؿااٴذ
یاب   دایؾ آٯاذٷ ثبؿاذ     ثاشداس  ٤ٓاغ ثاٸ ٬ٓاز حش٣از ٛاشد دس ٹٴ٨اب٭       ،سابس  دس سلابٵیش  ؛ یاب  ثشداس  ثبؿاذ 

سلااٶیشثشداس  ی٤ٴٶاخااز اص دؼااشبٱ   ٹااب  ٯخلااٶف،   ٯبٳٴااذ ػب٧اازاس  ٵسٝا دس اطااش اؿااشجبٷ ػاابدٷ حشاای،

اٳؼاب٭   ٵ دٶؿا  ٧اضاسؽ  ٩ٗیاش ٯٰٔاٶ  ٹاب    ـابٳٸ ٳسلاٶیشثشداس    دس ایاٲ كاٶسر، ٳشیؼاٸ    .ٛشاٹٮ ٳـذٷ ثبؿذ

 .دٶ٧شاٛی دسخٶاػز ؿیش ثشداس  ٯؼذد یب دی٨یش  ٯبٯٶسلٶ

ٳ٠اابى ػااٜیذ سٳ٨اای ثااٸ ٳااب٭ ، ذٳؿااٶ ٧شاٛی ٯـاابٹذٷ ٯاایدس ٯاابٯٶ   سایااغ ٣ااٸ ٯٰٔااٶلاًٹااب ٹٴؼاابس  ثااٸ ٳااب
ایااٲ ٳ٠اابى دس . سؼٰااْ ٯااٶاد ٯٔااذٳی دس ثبٛااز دؼااشبٱ ٹؼااشٴذ ٯحاا٪  ؛ ٣ااٸ ایااٲ ٳ٠اابى،اػااز یٜی٤یـااٲ٬٣ؼ

 ٯشٰاابیض ٵ ٯی٤شٵ٬٣ؼیٜی٤یـااٲ ٜی٤ـااٲ٣شٵ٬٣جؼیٯب ؛ؿااٶٳذ ٣ااٸ ثااب دٵ ٵیظ٧اای  ٯاای   ٯخش٬ااٚ دیااذٷٹااب اٳااذاصٷ
 س. دؿاٶد اسؽ ٧اض چ٨ٶٳاٸ   ٧شاٛیٶطیؼاز ػاشٳخی ٹؼاشٴذ ٣اٸ ٯابٯٶ     ؿا٤٪ ایاٲ ٳ٠ابى ثاشا  سادیٶ٫     .ؿٶٳذ  ٯی
  ٹاب  یؼاٸ $٣ ٹاب  یؼاز ، ٣  ٫ٴٜابٵ  داخا٪ ثبٛاز دؼاشبٱ    ٹاب  ٷ  ٗیشػاشًبٳی ٯبٳٴاذ ٧اش   ٹاب  ساٶدٷ  ،٧شاٛیٯبٯٶ

 ٣اٸ  یصٯابٳ ثبٓاض ٳ٨شاٳای ٳیؼاشٴذ ٵ٫ای      ٹاب  ٣یؼاز  ٯٰٔاٶلاً ؿاٶٳذ.   ٳیض سلاٶیشثشداس  ٯای   ْ#اص ٯبیدش  ٣ٶچ٢
ً  ٹاب  ایاٲ ٣یؼاز   ٵ٫ای ٯٰٔاٶلاً   ؛ذٴا ٣ٴ  ٯای  ؿابیٴذ  دس دؼاشبٱ ایؼابد   احؼابع ٳبخٶ ، ؿاٶٳذ   ٯی ثضس٥  بٳیػاش
ٵ٫ای   ،ثاب ػاٶصٱ سخ٬یاٸ ٣اشد     سا ٹاب  آٱساٶاٱ    ٯای ،   ثاضس٥ ٹاب  ٣یؼاز ؿاذٱ  دسدٳاب١  كاٶسر   دس .ؿٶٳذ ٳٰی

دس اسسجابى   ٹاب  ثاذخیٰی ثاب   ٹاب  ٣یؼاز ٣اٸ  ٯ٤ٰاٲ اػاز    دس ،د ثؼایبس ٳاب  دس ٯاٶاس  .٧شدٳذ  ٯی ثبصدٵثبسٷ  ٯٰٔٶلاً
ثبٛااز ٛیجااش   ٴااذٯبٳ ؛دااش $ػااٜز# ٹؼااشٴذ ٵ٫اای دس ٯبٹیااز ػااشًبٳی ٳیؼااشٴذٹااب  ٧اابٹی اٵٟاابر سااٶدٷ. ثبؿااٴذ

 اػز.٣ٸ ٫٘ضٳذٷ ٵ ػٜز  ٬٣ٜز ؿذٷ

 ،٣ٴٴااذ ػااشیْ سؿااذ ٳٰاای  ،شًبٳیاػاا ٹب ٶٯٶساشٓز ساااػااشًبٳی ٳیؼااشٴذ ٵ ثااٸ ػاا   ٹااب، سااٶدٷ ٲیااا  
  ٯؼابٵس سا ٳذاسٳاذ ٵ ٹایچ دسٯابٱ خبكای      ٹاب  ح٬ٰاٸ ثاٸ ثبٛاز    خٌاش ، اشًبٳی سا ٳذاسٳاذ   ػ ٹب  سٶدٷ ٵیظ٧ی
  ػاشًبٳی اؿاشجبٷ   ٹاب  ثبؿاٴذ ساب ثاب ساٶدٷ     ٹاب  یاٲ ساٶدٷ  دضؿا٢ ٯشاٟات ا  ٵ ٠ٛي ٣بٛی اػز ٣اٸ ثیٰابس    ،ٳذاسٳذ

 . ٧شٛشٸ ٳـٶد

کررّ تٕطررس يرربيٕگزافی  ییْررب تٕدِ اسچررزا  .24

اَجربو ًََٕرّ ثرزداری ، تـرٕیز ثرزداری ػرذِ اطرت

 ؟لاسو اطت

 ُابٹش خیٮ   ثاذ ٹاب  خایٮ ٹٰبٳٴاذ ساٶدٷ      خاٶؽ ٹاب  ٵ خلٶكایبر ُابٹش  ساٶدٷ    ٹاب  ٧بٹی اٵٟبر ٳـابٳٸ  

ٵػاٶد   یٴابثیٲ ث٧ابٹی اٵٟابر ؿاشایي     ٵ خیٮ ٯـاخق ٧اشدد  ثاذ    ساٶدٷ  ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ ٯبٹیاز     .ذٳؿٶ  ٯی

 ،یؼاز ٳ ٵػاٶد ػاشًبٱ   ٨شؿاشایٌی ٣اٸ ٳـابٳ    .٣ٴاذ  ثاشداس  ٌٟٔیاز دیاذا ٯای     ٳٰٶٳٸثب ؿشایٌی ٣ٸ ٠ٛي  ؛داسد
 ٹااش دٵ ،ثبیااذ ثیٰاابس ٵ دضؿاا٢ ٵص ػااشًبٱ ٳٺٜشااٸ ٯـاابٹذٷ ؿااذٷ اػااز. دااغیی اص خٌااش ثااشٹااب ٳـاابٳٸ ٵ٫اای

 ،یذشد صیاابٹب  ٤ااب٩ ٵ آسیذی٤ااب٩ یسیذ ٵهاأیزٹااش دٵ . ٧یااش  ٣ٴٴااذ  داای سا ٹااب ٹٶؿاایبس ثبؿااٴذ ٵ ٳـاابٳٸ  
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  سـاخیق  .ؿاٶٳذ   ٯای  ٳِٰای  ثای  دچابس  ٗاذد ؿایش     ٯؼابس  ؿایش  ٵ   ٹاب  ٹؼشٴذ ٣اٸ ػا٬ٶ٩   ٹبیی یٰبس ث
 سد دٹاذ.   ٯای  ثشاثاش اٛاضایؾ   2ساب   5/1احشٰب٩ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ سا دس یا٢ ثیٰابس حاذٵد       ، سیذی٤ب٩ یذشد صیبٹب
اػاز ٣اٸ    آدٵٳایغ  ؿاشایي دی٨اش  . ٣ٴاذ   ٯای  ثشاثاش ثیـاشش   5ساب   4ایاٲ خٌاش سا    آسیذی٤ب٩، یبیذشد صٹب ٣ٸ یحب٫

ایاٲ   .٧اشدد   ٯای  ٹؼاشٴذ ٣اٸ ٯٴؼاش ثاٸ سـا٤ی٪ ساٶدٷ دس ثبٛاز دؼاشبٱ         ٹاب  ٳـبٱ دٹٴذٷ ثاضس٥ ؿاذٱ ٫ٶثاٶ٩   
 .دٹذ  ٯی " اٛضایؾ2سب  "5/1ؿشایي ػشًبٱ ٳیؼز ٵ٫ی اٯ٤بٱ خٌش ایؼبد ػشًبٱ سا 

سا اٳؼااب٭  ثبٛااز دؼااشبٱ   ٳٰٶٳااٸثشسػاای ٯی٤شٵػاا٤ٶدی اػااز ٣ااٸ ٴبػاای ٣بسؿ ،د٣شااش آػاایت ؿااٴبع 
دٹاذ ٣اٸ ساٶدٷ     ؿاٴبع سـاخیق ٯای    . د٣شاش آػایت  دٹاذ   ٯای سـاخیق   ٳبػاب٫ٮ اص سا ػ٬ٶ٩ ػاب٫ٮ   دٹذ ٵ ٯی

ایاٲ ثشسػای آصٯبیـا٨بٹی    . ٧شاٛی یا٢ ٣یؼاز ػابدٷ اػاز یاب ٯاٶسد ٯـا٤ٶ١ اػاز        ؿٴبػبیی ؿذٷ دس ٯبٯٶ
. داایؾ ػااشًبٳی یااب ػااشًبٳی اػااز ،خاایٮ   خااٶؽٹااب   ػاا٬ٶ٣٩ٴااذ ٣ااٸ سااٶدٷ حاابٵ  ٯاای ٳشیؼااٸ سا ی٤ؼااشٷ
 .  ثؼش٨ی داسد ٳٰٶٳٸ ثشداس  ؿذٷ   ثٸ ٧ضاسؽ د٣شش آػیت ؿٴبع اص سٶدٷ ،اٳشخبة ٳٶّ دسٯبٱ
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 فصل چهارم

 ؟ثبیذ ٣شدٸ چ ،ػشًبٱ ثبؿذ   ػٶاة ٳٰٶٳٸ ثشداسا٧ش 

 ٵػٶد داسد؟ نیی ثشا  دسٯبٱ ػشًبٱ دؼشبٹب چٸ ٧ضیٴٸ

 ؟چٸ ثبیذ ٣شدشٛز؟ ٧ ٭ٵد شِٳِ ٵ دٯـبٵسٷ ٣شٳیض ؿ٢ دی٨ش  آیب ثبیذ ثب دض 

 ... ثیـشش ٵ
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طررزطبٌ پظررتبٌ  ،اگررز  ررٕاة ًََٕررّ ثررزداری .25

  ؟ثبػذ چّ ثبیذ کزد

یا٢ ثیٰابس  ٣ـاٴذٷ     ػاشًبٱ اٯاشٵصٷ،   .ثؼایبس دؿاٶاس  اػاز   ٣ابس   ،سـاخیق ػاشًبٱ دؼاشبٱ    دزیشؽِ 
 ثاٸ خابًش  ٯؼائ٬ٸ ایاٲ اػاز ٣اٸ ثبیاذ       یٲساش  ٯٺاٮ . دٴذاسٳاذ   ٯای  ٵ٫ی ثؼیبس  اص ٯشد٭ ٹٴٶص ایٲ چٴایٲ  ،ٳیؼز
ٹٴاٶص دس حب٫از    ا٧اش ثیٰابس  . ٵ ٳجبیاذ ثاشا  ؿاشٵّ دسٯابٱ ساثخیش ٣اشد       ؿخق دچبس ػشًبٱ ؿذٷ اػاز  ذشد؛ػ

ٳاذ ساب   یی ٵػاٶد داس ٹاب  سلاٰیٮ ٧یاش  ثاشا  ؿاشٵّ دسٯابٱ ثؼایبس ػاخز اػاز ٵ٫ای سٵؽ         ، ؿٶ١ صدٷ ثبؿذ
 .ادٵ ثب د٫ٺشٷ ٣ٰشش  اٳؼب٭ د٣شد سش  ایٲ سٵٳذ سا ػبدٷ

ثؼایبس  اص ثیٰابساٱ اً ٓابسی سا     .ذٹٰاشاٷ كاٰیٰی ثاشا  خاٶد اٳشخابة ٣ٴا       یا٢ خٶة اػز ٣اٸ ثیٰابس    
دضؿا٢    ٹاب  اص ٧ٜشاٸ حشای ا٧اش    .داٳٴاذ   ٯای  ٣ٴٴاذٷ ٵ دیچیاذٷ  خؼاشٸ  ؛ ٣ٴٴاذ   ٯای  اص دضؿ٢ ٯٔب٫غ دسیبٛاز ٣ٸ 

یاابد یااب ثااٸ  ٴااذسا اٳؼااب٭ ثذٹدػااشٶسار  ،سٶاٳٴااذ دس ٹٴ٨ااب٭ لاص٭ ٳٰاای ٯٔااب٫غ یبدداؿااز ثااشداس  ٣ااشدٷ ثبؿااٴذ
 ،ػ٬ؼابر ٯٔبیٴاٸ ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ      سد ػاز ٟاٶ٭ خٶیـای ٣اٸ خٶاٹابٱ ٣ٰا٢ ا      یبدٵػز ثٺشش اػز،  .ثیبٵسٳذ
ثاب   ٯؼابط٪ خلٶكای سا   ذسٶاٳا   ٯای ٵ ذ ٣ٴا   ٯای  اٵ احؼابع ثؼایبس ٳضدی٤ای    ؼی ٣ٸ ثیٰبس ثبذ. ٣ؿثیٰبس ثبٹٰشاٷ 

سااٶاٱ دس  ٵ ٯاای ٣ٴاذ  ٯاایداس    دضؿا٢ یبدداؿااز ثاش  ٹااب اص ٧ٜشااٸیاٲ ٹٰااشاٷ كاٰیٰی،   ا .سد٨اازاثاٵ دس ٯیابٱ  
ثٺشاش اػاز ثیٰابس     ،ا٧اش اٯ٤ابٱ چٴایٲ ٣ابس  ٵػاٶد ٳاذاسد      . ثاٸ دػاشٶسار دضؿا٤ی ٯشاػٔاٸ ٣اشد      ،ٹٴ٨ب٭ ٫ضٵ٭

دس صٯاابٱ سا ایااٲ ٳااٶاس ، ذ ٵ دااغ اص هااجي كااذا  د٣شااشاٷ داؿااشٸ ثبؿاایاا٢ هااجي ٣ٶچاا٢ ثااب خااٶد ثااٸ ٹٰااش
ٹاب    ثاشا  حٰبیاز   ،٣ٴاذ  ٯای ثاٸ ٳاٶاس ٧اٶؽ    س ثیٰاب  ٣اٸ  یصٯابٳ دس ، دثبیاذ سا ؽ ٣اش    .ذٯٴبػجی ٧اٶؽ ٣ٴا  

 دس١ ٵ ٛٺاٮ  ٵ ٳ٨شاٳای ثبٓاض ٣ابٹؾِ   د٫ٶادؼای  ذ. دس ایاٲ كاٶسر،   ٴبؿا ث ٵدس ٣ٴابس ا  دٵػشبٱ ٵ اٟاٶا٭ ٯٔٴٶ  
 . دٶؿ ٰیاص دػشٶسٹب  دضؿ٤ی ٳ

 ؿااخق٣ٰای دؿاٶاس اػااز ٵ٫ای ا٧اش     ، ؿااٴبخشٲ ػاشًبٱ ٯٶهاٶِّ  ثاب   ٯٌب٫ٔاٸ ثااٸ : ؿاشٵّ  ػاٌ  داٳاؾ   
 صیاشا  ؛ذؿا اص د٫ٺاشٷ ٣بػاشٸ خٶاٹاذ    ؿاٶد    سٵ ٯای  ٸثاب آٱ سٵثا   أٟابً ٵ ٣اٸ  یصٯابٳ  ،اػزثذاٳذ دس اٳشِبس چٸ چیض  

ایاٲ ح٠ی٠از ٣اٸ ؿاٰب ا٣ٴاٶٱ دس حاب٩ ٯٌب٫ٔاٸ        $ .داٳذ ٣ٸ چشا اسٜبٝ اٛشبدٷ اػاز ٵ حش٣از ثٔاذ  چیؼاز      ٯی
ٯبٹیاز ایاٲ ٣شابة ٯحاذٵد      #.یاذ ا ٧شٛشاٸ ٯؼایش داٳاؾ اٳاذٵص  ٟاشاس      دٹاذ ٣اٸ دس    ایٲ ٣شبة ٹؼشیذ ٳـبٱ ٯی

شد  اػاز ٣اٸ ٹاش ٣ؼای داٳاؾ خاٶد       ٣ابسث  ٵ ةاػز، ٵ٫ای یا٢ سٰاشیٲ خاٶ    ٸ ٵ ػبدٷ ثٸ اً ٓبر ثؼیبس دبی
   ٹٰاٸ  اػجابس  ثاٸ آٯاٶخشٲِ   ثؼایبس ٧ؼاششدٷ اػاز ٵ٫ای      اً ٓابر ٟبثا٪ دػاششع،      داٯٴٸ. ذٹذث اٛضایؾسا 

ٯٌب٫ات   ساٶاٱ،   ٯای  اػاز دس ایاٲ ٣شابة ٫حابٍ ٳـاذٷ      ،ا٧اش اً ٓابر ٯاٶسد ٳِاش     .ٳیؼزدس ی٢ ؿت ٯٌب٫ت 
  دسٯاابٳی اص ٹااب سٵؽ   دسثاابسٷ ثؼاایبس صیاابد  ٯٌب٫اات. دیااذا ٣ااشددیٶػااز   ٹااب ٣شاابةثیـااشش  سا اص ٫یؼااز 

دس   ٯـاابثٸ ٹااب ػاابصٯبٱ ػااٶصاٱ ٣ااٶٯٲ ٵ دی٨ااش  ثٴیاابد ،ٯشا٣ااض ػااشًبٱ ٯ٬اای ٵ اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ آٯشی٤ااب  
 .اػز دػششع

ثررزای دريرربٌ طررزطبٌ پظررتبٌ چررّ ايکبَرربتی  .26

 ؟دٔ ٕد دار
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دابسٶ٫ٶط    ٧اضاسؽ ، سد ٣اٸ ثاٸ اٳاذاصٷ ٵ ٯحا٪ سٶٯاٶس     دا   ٯشٜبٵسی ثاشا  دسٯابٱ ػاشًبٱ ٵػاٶد    ٹب دسٯبٱ 
ثشخاای اص . داسد ثؼااش٨ی ثیٰاابس    ٵ ٯشح٬ااٸ ٢#ٹااب  ٹٶسٯااٶٱ ٵ آٳااب٫یض طٳشیاا   بٯ٪ آصٯاابیؾ ٧یشٳااذٷ $ؿاا
  :  دسٯبٱ ثٸ ؿش  صیش ٹؼشٴذٹب سٵؽ

٣ااٸ ثبٛااز ػااشًبٳی ٵ سااب حااذٵد  ثبٛااز    ،سٵؽ دسٯاابٳی اػااز :ٯبػااش٤شٶٯی/ لاٯذ٤شااٶٯی جراحککی

 ثااب .ؿااٶد ٯاای ؿااج٤ٸ ٫ٴٜاابٵ  اص ثااذٱ خاابسع دس  ٫ٴٜاابٵ  ٹااب ٧ااشٷ ،سااشیٲ یاا٢ٳضد اًااشاٙ سٶٯااٶس ٵ ٹٰچٴاایٲ
 ٫اضٵ٭ ٵ ٓاذ٭ِ   .٧اشدد   ٯای  ٧ؼاششؽ آٱ ٯـاخق  ٯیاضاٱ  ٵ  ٳاٶّ ػاشًبٱ   ،ػشاحی ٵ خبسع ٣شدٱ سٶٯٶس اص ثاذٱ 

اٳؼااب٭ ػشاحاای ثااب ٯ٤ٰااٲ اػااز،  .ؿااٶد  ٯاای ػشاحاای ٯـااخق دااغ اصٳیااض  ٹااب ٫ااضٵ٭ اٳؼااب٭ دی٨ااش دسٯاابٱ
اص ب ثشداؿاشٲ سٔاذاد    ثا  ،٧ؼاششؽ ػاشًبٱ ثاٸ صیاش ث٘ا٪      دس كاٶسرِ یاب   1ٳ٨ٺجابٱ ٵ  ٗذٷ ٫ٴٜب صثشداس  ا ٳٰٶٳٸ
 ، ٹٰشاٷ ثبؿذ.صیش ث٘٪ٹب  ٫ٴٜبٵ   ٷ ٧ش

 ذٵٳا س  ٯای    ػاشًبٳی  اص ثایٲ  ٹاب  ػا٬ٶ٩  ای٤اغ،  ثاب اػاشٜبدٷ اص اٳاشط  اؿأٸ    دس ایٲ سٵؽ  ۺ ایی تراپی 

بٳااذٷ ؿااٶد $سادیااٶسشادی یاا٢ دػااش٨بٷ ثااٸ ثااذٱ سبث اؿاأٸ ٯ٤ٰااٲ اػااز اص ًشیااٞ .دؿااٶ ٯاای سٶٯااٶس ٣ٶچاا٢ ٵ
 اص ًشیاٞ یا٢ ٫ٶ٫اٸ د ػاشی٤ی ثاٸ ٯحا٪       ح#ساٶ یضٵ$سادیاٶ ا  ٷ اؿأٸ ٣ٴٴاذ   سٶ٫یاذ   دٱ ٯٶادٟشاس داثب یب  ؛#خبسػی
   $سادیٶسشادی داخ٬ی#   .دٵشث، سٶٯٶس اص ثیٲ ػشًبٳی  ٹب ػ٬ٶ٩

٧ٶٳااٸ داسٵٹااب ثااٸ ؿاا٤٪ خااٶسا٣ی یااب  ایااٲ . دسٯاابٱ ػیؼااشٰی ػااشًبٱ اػااز سٵؽ :ضککیمی ی مکک  ی

 . ؿٶٳذ  ٯی ٶیضیذ  سؼٵس

یاب دشٵطػاششٵٱ    ٯاٶٱ اػاششٵطٱ  ثاٸ ٹٶس   ٵاثؼاشٸ  ٹاب  ػاشًبٱ  ثاشا  ٸ ی اػاز ٣ا  سٵؿ :ی ه  م   ی م 

٣اٸ ثبٓاض سؿاذ     ،ثاذٱ    ٹاب  ٹٶسٯاٶٱ    ٧یشٳاذٷ ٹٶسٯٶٱ دسٯابٳی ثاب ساثطیش ٧ازاس  ثاش سٵ        .دؿٶ اػشٜبدٷ ٯی
بٳٴاذ هاذ اػاششٵطٱ    دس ایاٲ سٵؽ ثاب اػاشٜبدٷ اص داسٵٹابیی ٯ    . اطاش ثخاؾ اػاز    ؛  ػاشًبٳی ٹؼاشٴذ  ٹب ػ٬ٶ٩

 ، آواب  ثاب ٰٓا٪ ػشاحای    ٧ابٹی ٳیاض   .دٹٴاذ   ٯای  ٯیضاٱ سشؿا  ٹٶسٯاٶٱ سا ٣ابٹؾ    ٹب یب دی٨ش ٯؼذٵد ٣ٴٴذٷ
 ٳذ.ؿٶ ٹب سخ٬یٸ ٯی ، ٯبٳٴذ سخٰذاٱٯؼئٶ٩ سٶ٫یذ ٹٶسٯٶٱ

  ػااشًبٳی ٹااب ػاا٬ٶ٩   دس دسٵٱ ٹؼااشٸا     ٵیااظٷٹااب ٛٔب٫یاازایااٲ ٳااٶّ دسٯاابٱ،  :ی مکک   ه فم کک 

ٹااب  ایااٲ ٧ٶٳااٸ  ؿااٶٳذ. ی٤اای اص ٳٰٶٳااٸ یااب سٶٟااٚ سؿااذ سٶٯااٶس ٯاایثااٸ ٣اابٹؾ  دٹٴااذ ٣ااٸ ٯٴؼااش  ٯاای اٳؼااب٭
ٯؼاائٶ٩ سؿااذ ٵ س٠ؼاایٮ    HER2دااشٵسئیٲ  .ٹشػااذشیٲ اػااز  ؛دس خلااٶف ػااشًبٱ دؼااشبٱ   ٹااب دسٯاابٱ
ٵ   ػٺااؾ یبٛشااٸ HER2طٱ  ،  ػااشًبٳیٹااب دس ثشخاای اص ػاا٬ٶ٩.   ػااب٫ٮ ٵ ًجیٔاای دس ثااذٱ اػاازٹااب ػاا٬ٶ٩

دس . ؿاٶد   ٯای   ػاشًبٳی  ٹاب  ٩سؿاذ ػاشیْ ػا٬ٶ   ٣اٸ ٯٴؼاش ثاٸ     دٶؿا  ٯای ثبٓض سٶ٫یذ ثیؾ اص حذ ایٲ دشٵسئیٲ 
داسٵ ایاٲ   .دؿاٶ ٲ اػاشٜبدٷ  ػاذشی ٹشاص ٯ٤ٰاٲ اػاز    ،دچابس طٱ ػٺاؾ یبٛشاٸ اػاز     ،ٹاب  آٱ ثیٰبساٳی ٣ٸ سٶٯٶس

٣اٸ ثاب   ایاٲ اػاز    دٹاذ ٵ آش٠ابد ثاش     ٯای  سا ٹاذٙ ٟاشاس   HER2ًشاحی ؿاذٷ اػاز ٣اٸ داشٵسئیٲ      ا  ثٸ ٧ٶٳٸ
 .دؿٶ   ػشًبٳی ػ٬ٶ٧یش  ٯیٹب اص سؿذ ػ٬ٶ٩ ،ٱ ٛٔب٫یز ایٲ دشٵسئیٲٯؼذٵد ؿذ
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  ٹااب ػضطیاابر ثیـااشش دس دشػااؾ ٣ااٸ ٳذؿااٶ  ٯاایدس ؿااشایي ٯشٜاابٵسی اػااشٜبدٷ  ٧ٜشااٸ ؿااذٷ  ٹااب دسٯاابٱ 
دیٶٳااذ ٯ٘ااض اػااشخٶاٱ ٵ ٹٰچٴاایٲ   ،ٯبٳٴااذ دسٯاابٱ ػیؼااشٮ ایٰٴاای   دی٨ااش  ٹااب سٵؽ .ثٔااذ  آٯااذٷ اػااز

 ٧ٶٳااٸ یااٲاا٫جشااٸ  ؛ٹؾ ٵ ثشسػاای ٹؼااشٴذحااب٩ دااظٵ ٵػااٶد داسٳااذ ٣ااٸ دس  peripheral blood stemدسٯاابٱ 
یابد  ٸ . ثا سثییاذ ؿاذٷ ثبؿاذ    FDAسٶػاي   ٹاب  ٣اٸ ساثطیش آٱ   ،دػاششع ٹؼاشٴذ  دس ثاشا  ثیٰابساٱ   صٯبٳی  ٹب سٵؽ

ٶاٳاذ ثاٸ   ثش ؛ـاذ ٳدسٯابٱ    دی٨اش  ٹاب  سٵؽ ثاب ثیٰابس   ٣اٸ  یكاٶسس دس ساب   ؛اسصؿاٰٴذ اػاز   ٹاب  سٵؽداؿشٲ ایٲ 
 #ؿٶد ٯشاػٔٸ 48دشػؾ $ثٸ .   سح٠ی٠ی ٯ٬حٞ ؿٶدٹب ثشٳبٯٸ

پیؼررُٓبد يزا عررّ ثررّ  یکرری اس دٔطررتبٌ، .27

 ؟پشػک دیگزی دادِ اطت چّ ثبیذ کزد

دااغ اص ایٴ٤ااٸ سـااخیق  .٣ٴااذ  ٯاای سااش سلااٰیٮ ٧یااش  ثااشا  ؿااشٵّ دسٯاابٱ سا آػاابٱ ،دٵ٭ ٳِااش دضؿاا٢ِ 
اٟااذا٭  ثیـااشش  ٹااب ثااشا  ٧ااشٛشٲ ٳِش سٶاٳااذ ٯاایثیٰاابس ، ذؿاا ٯـااخقدسٯاابٱ  دس خلااٶفغ دضؿاا٢ ٯٔااب٫

ٳبخـااٴٶد ایااٲ ٯٶهااٶّ اص  ٹش٧ااض ،ٯٔااب٫غ دضؿاا٢ِٵ ًجیٔاای اػااز  ٣اابٯ ًسٵؽ ٢ ٳِااش دضؿاا٢ دٵ٭ یاا. ٣ٴااذ
   دسثابسٷ ، ثیٰابس   خیٰیثاذ    دسػاٸ ثاش اػابع سـاخیق    ٣ٴاذ ٣اٸ    ٣ٰا٢ ٯای   ٭،دٵ سـخیقِ. ٳخٶاٹذ ؿذ

ْ    ٳحٶٷ    ٯ٤ٰاٲ اػاز اً ٓابسی دسثابسٷ     ،بٹی اٵٟابر سـاخیق دٵ٭  د. ٧ا ؿاٶ ٧یاش    سلاٰیٮ  دسٯبٱ ػاشی
ٳِااش ثشٶاٳااذ   صیاابد  ٵػااٶد داسد سااب ثیٰاابس ٹااب سٵؽ .ؼااشبٱ اساطااٸ ٣ٴااذد دسٯاابٱ ػااشًبٱ دااظٵٹؾ ػذیااذ دس
ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٯٔشٛاای    صٯیٴااٸ سد ثیٰاابس سا ثااٸ ٯشخلااق دی٨ااش  دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ یااب دضؿاا٢ دٵ٭ ث٨یااشد

  .٣ٴذ

ُْگرربو اَتخرربة َررٕ  ثبیررذ  چررّ َکرربتی را .28

 ؟ گزفت َظز در ،دريبٌ

ٚ  ثاٸ  یا٢ ثیٰابس    ٯابٱ ٹب  دس ؿیٶٷ ؿاشایي ٰٓاٶٯی   ، ٵهایٔز ثابسٵس  ثیٰابس    ،ػاٲ ٯبٳٴاذ   ٓٶاٯا٪ ٯخش٬ا
   ػا٬ٶ٫ی سٶٯاٶس $ٯبٳٴاذ ایٴ٤اٸ    ٹاب  ثشخای اص ٵیظ٧ای  . ثؼاش٨ی داسد  دؼاشبٱ    ٯحا٪ سٶٯاٶس ٵ اٳاذاصٷ   ، ػ ٯشی

ثیٰابس      ٯشح٬اٸ  ،ٓبٯا٪  یٲساش  ٯٺاٮ ٵ٫ای   .ؿاٶد   ٯای  # ٳیاض دس ٳِاش ٧شٛشاٸ   ٬ٓز سؿذ سٶٯاٶس ٹٶسٯاٶٱ اػاز   
 ؟ اػز٣ذا٭ سٵؽ ثشا  اٵ  ثٺششیٲدٹذ ٣ٸ    سـخیقسٶاٳذ،  ٯیثیٰبس چ٨ٶٳٸ  .اػز

   ا٧اش ػاشًبٱ دس ٯشح٬اٸ   . ٗیاش ٣ابسثشد  ٹؼاشٴذ    ،ٳاٶّ ػاشًبٱ     ثاش دبیاٸ   ،  دسٯابٱ ٹاب  ثشخی اص سٵؽ

دسٯابٱ     ٹاب  سٰابٯی سٵؽ  ٸ#  ٫ٴٜابٵ  ٧ؼاششؽ ٳیبٛشا   ٹاب  ٧اشٷ ثاٸ  ٣اٸ ٹٴاٶص    ،یسٶٯٶس ٣ٶچ٤$ ثبؿذ ثشذاییا

 ثاشا  ٣ٴشاش٩ ثٺشاشِ   ، ٫ٴٜابٵ ِ صیاش ث٘ا٪    ٵ ثشسػای ٗاذد   غ اص اٳؼاب٭ لاٯذ٤شاٶٯی  ٶلاً دا ٰا ٔٯ .ٟبث٪ اػشا ٹؼشٴذ
اص ٣اٸ  سٶٯٶسٹابیی  یاب   سٶٯٶسٹاب  چٴاذ ٣ابٳٶٳی   . دؿاٶ سٶكایٸ  ٳیاض   سشادیثاب سادیاٶ  دسٯبٱ  ٯ٤ٰٲ اػز ،ٯٶهٔی

سٶٯٶسٹابیی ٣اٸ ثاٸ آواب دی٨اش ثاذٱ دػاز اٳاذاص           ٵ اٳاذ    ٫ٴٜابٵ  ٧ؼاششؽ یبٛشاٸ   ٹاب  ثبٛز دؼشبٱ ثٸ ٧شٷ
ٯ٤ٰاٲ   یاٶسشادی ساد ٵ ثٴابثشایٲ دس ٣ٴابس لاٯذ٤شاٶٯی    .ـاٶٳذ ث ساش  دسٯابٱ     سٺابػٰی ٹاب  ثبیذ ثاب سٵؽ اٳذ  ٣شدٷ
٣اٸ   ٹاب  ثشخای اص ػاشًبٱ  . ٵ ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی ٳیاض لاص٭ ثبؿاذ     یدسٯبٱ ػیؼاشٰی ٯبٳٴاذ ؿایٰی دسٯابٳ     ،اػز

ٯٔااشم  سد شٛشٲ، ثااب ٟااشاس ٧اا   ٯظجااز ٹٶسٯااٶٱ اػااششٵطٱ یااب دشٵطػااششٵٱ ٹؼااشٴذ  ٹااب ٸ ٧یشٳااذٷثااش دبیاا
ٯؼااذٵد    داسٵٹااب بٯٶسٹااب ثااسٶ ٧ٶٳااٸ یااٲا. ٣ٴٴااذ  ٯاای ش سؿااذساا ششٵٱ ػااشیْطٱ ٵ دشٵطػاا  اػااششٵٹااب ٹٶسٯااٶٱ
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ٳاٶّ  . ز#آٯاذٷ اػا   51 ساب  49  ٹاب  ضطیابر ثیـاشش دس دشػاؾ   $ػ ؿاٶٳذ   ٯای دسٯابٱ  ٹٶسٯٶٱ ثٸ خٶثی    ٣ٴٴذٷ
 ب داسٵ  ٹشػاذشیٲ اٯ٤ابٱ ٯاذاٵا ثا    ،ثاٸ دضؿا٢ ٯٔاب٫غ   ٯظجاز   HER2ٵیظ٧ای طٳشی٤ای    ثاب  ،دی٨ش  اص ػاشًبٱ 

ٯٔاب٫غ ٹٶسٯاٶٱ   دضؿا٢   ،ثاب سـاخیق دػاشٸ ثٴاذ  سٶٯاٶس ػاشًبٳی      . د#ٯشاػٔاٸ ؿاٶ   45 ؾػٸ دش$ثدٹذ   ٯی
  ثیٰابس  ٛاشد  ٯبٳٴاذ  ٵ٫ای ؿاشایي   . دٹاذ   ٯای  دسٯابٱ ثیٰابس ٟاشاس      دس ثشٳبٯاٸ سا ٫ٶطیا٢  دسٯبٳی یب دسٯبٱ ثیٶ

 ،ٹاب  ٵ ایٴ٤اٸ ثاشا  ٣ٴشاش٩ ایاٲ ثیٰابس         دسٯابٳی سا ٯحاذٵد ٣ٴاذ   ٹاب  ٯ٤ٰاٲ اػاز سٵؽ  ٣ٮ خاٶٳی   ٵ ٬ٟجی
سشادی سا ٳذاؿاشٸ  دسٯابٳی یاب سادیاٶ    ٯ٤ٰاٲ اػاز ثیٰابس سحٰا٪ ؿایٰی      .٣ٴاذ  ٯیٜبدٷ داسٵٹب  دی٨ش  ثیٰبس اػش

ٵ اٯ٤اابٱ ثاابسداس  یااب اٳااذ  ٲ ثیٰاابس اػااز ثیٰاابساٳی ٣ااٸ ٵاسد دٵسٷ یبطؼاا٨ی ؿااذٷ ػاا، ٯٶهااٶّ دی٨ااش. ثبؿااذ
ٵ  داس ؿاذٱ  دس ٯ٠بیؼاٸ ثاب خابٳٮ ػاٶاٳی ٣اٸ ٹٴاٶص دس ٤ٛاش ثچاٸ        د ٵػاٶد ٳاذاس   ٹاب  آٱثاشا   ؿیشدٹی دس آیٴذٷ 
، ثااش سٵ  سٵؽ دسٯاابٱ   سٵثاابس حٜااَِ .  دسٯاابٳی ٯشٜاابٵسی داسٳااذ  ٹااب سٵؽ ز؛ٶادٷ اػااسـاا٤ی٪ خاابٳ 

سا ثاٸ    ثابسٵس احشٰاب٩   ،دسٯابٳی ٯ٤ٰاٲ اػاز    ٵ ؿایٰی  ٹاب  ٹٶسٯاٶٱ ثشخای اص  . ٣ٴاذ   ٯی یی ایؼبدٹب ٯحذٵدیز
دضؿاا٤بٱ ثااٸ . ٣ٴااذ  ٯاای ػااخز دس آیٴااذٷ سا دٹیؿاایشاٯ٤اابٱ ػشاحاای  ٣اابٹؾ ثذٹٴااذ ٵ ًااٶس ٹٰیـاا٨ی

، دسٯابٱ    ٣اٮ دٵ ػاب٩ داغ اص اسٰاب٭ دٵسٷ    ِ ٣ٴٴاذ دػاز    ٯای  سٶكایٸ  ،داسٳاذ  بسداس ؿاذٱ ثا یی ٣ٸ ٟلذ ٹب خبٳٮ
ٵ٫ای ا٧اش ػاشًبٱ سٺابػٰی      .صٯابٱ ثبص٧ـاز ثیٰابس  اػاز     ایاٲ دٵسٷ ٯٰٔاٶلاً  . داس ؿذٱ كجش ٣ٴٴذ ثشا  ثچٸ

ایاٲ ٯاٶاسد ثؼاش٨ی ثاٸ ؿاشایي         ٹٰاٸ  ػاز لاص٭ ٳجبؿاذ ٣اٸ دٵ ػاب٩ كاجش ٣اشد.      ٵ دیـشٛشٸ ٳجبؿذ ٯ٤ٰاٲ ا 
دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ دس ٯیاابٱ ثااب  ،داایؾ اص سلااٰیٮ ثااشا  ؿااشٵّ دسٯاابٱ  ،سٰاابٯی ایااٲ ٯااٶاسد ،ثبیااذ سد.ثیٰاابس دا

 ٧زاؿشٸ ؿٶد سب ثٺششیٲ اٳشخبة ثشا  دسٯبٱ ثیٰبس كٶسر ث٨یشد.

ثررّ  ییْررب یثُررذدکتررز  طرریت ػررُبص اس دطررتّ . 29

هي»ٔ « ّر د» َبو طتفبدِ « ّز  یٍ ا طت. ا کزدِ ا

 تررز يٓررى ککررذايی ٔ ُذظررتْ يعُرری ّچرر ثررّيفرربْیى 

 ؟ ُذظتْ

٣اٸ ثاب   ٣ٴاذ   اساطاٸ ٯای  دابسٶ٫ٶط   ٧اضاسؽ   سد ٯٌاب٫جی  آصٯبیـا٨بٹی، د٣شاش آػایت ؿاٴبع    ثشسػای   دغ اص
 :٣ٴاذ   ٯٜٺاٶ٭ دیاذا ٯای   ثٴاذ    . ػاشًبٱ دس دٵ دػاشٸ  دٹاذ   ٯای  ػاشًبٱ سا سٶهای   ٳاٶّ   ،ثٴذ  ٯٶهاٶٓی  دػشٸ

 ٸسػااد .ٴااذ٣ ٯاایٯـااخق سا ػااشًبٱ  ٧ؼااششؽ ٯیااضاٱٵ ٧ااشدد  سٔیاایٲ ٯاای٧اازاس   ٣ااٸ ثااب ٳٰااشٷ ٸح٬ااٯش

ٳخؼاز  . اػاز  ساش  آػابٱ ، ثٴاذ  ػاشًبٱ   ٣اٸ سٵؽ دسػاٸ  اص آٳؼاب  . سٶٯاٶس ػاشًبٳی اػاز    سؿذِ آٹٴ٦ِ، ثیبٳ٨ش
 . ٣ٴیٮ  ٯی ثٴذ  ؿشٵّ ثب سٶهی  ایٲ دػشٸ

ٟاشاس ٧اشٛشٲ      اٯ٤ابٱ ثشسػای ؿایٶٷ    سٵؿای اػاز ٣اٸ ثاٸ دضؿا٢ آػایت ؿاٴبع،        ،ٱثٴذ  ػاشًب  دسػٸ
. سا سٶهای  دٹاذ   ٹاب  ٩  اٳٜاشاد  ػا٬ٶ  ٹاب  ذ ثشخای اص ٵیظ٧ای  سٶاٳا   ٯای  دٹاذ ٵ   ٯی ٳؼجز ثٸ ی٤ذی٨ش سا ٹب ػ٬ٶ٩
آٹٴاا٦ سؿااذ  1سٶٯٶسٹااب  دسػااٸ . اػااز 3سااب  1اص  ییااا س٠ؼاایٮ ثٴااذ  ػااٸ ٯشح٬ااٸ  ،ثٴااذ  ػااشًبٱ دسػااٸ

سککی   بب ٹاا ػاا٬ٶ٩ ٧ٶٳااٸ یااٲا.   ًجیٔاای ثااذٱ ٹؼااشٴذٹااب ثؼاایبس ؿااجیٸ ػاا٬ٶ٩ ٳااذ ٵ س٠شیجاابًداس سااش  یااٮٯ 

سککینی  بککه 3ٵ دسػااٸ  پککریر زتمکک ی 2سػااٸ دٹااب   ػاا٬ٶ٩. ؿااٶٳذ  ٯاای خٶاٳااذٷ پککریرزتم ی

دشا٣ٴااذ٧ی ٱ ٯیااضا ٵٹااب  ػااشًبٳی  ػاا٬ٶ٩ایااٲ اخشلاابس٧ٶیی، ٵهاأیز  ؿااٶٳذ. ٷ ٯاایذٳبٯیاا   پککریرزتم ی
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ساش   یبس سٺابػٰی ثؼا  ؿاشٸ ثبؿاٴذ،  ُابٹش  ٗیشًجیٔای دا  ٹاب   دٹاذ. ٹاش ٟاذس ػا٬ٶ٩      سٶهی  ٯای  سا ٹب آٱ چیذٯبٱ
ْ  ،3ٹاب  دسػاٸ    ػاشًبٱ سؿاذ ِ  ٹٴا٦ِ هاشة آ  .یبثٴاذ  ٯای ٧ؼاششؽ   ساش  یْػشٵ  ٣ٴٴذ ٯی سٛشبس ٵ اػاز  ساش   ػاشی

 . ذداسٳ  سش یٔیًجیشُٗبٹش  

٣اٸ دس سش٣یات ثاب ی٤اذی٨ش ٵهایٔز ػاشًبٱ        ،ػذا٧بٳاٸ ٹؼاشٴذ   ػٸ ٵ ٯشح٬ٸ ػاشًبٱ دٵ ٵیظ٧ای ٣ابٯ ً   دس
دسٯابٱ     دس ٯاٶسد ٳحاٶٷ  ٯٔاب٫غ   دضؿا٢ ، ثاش اػابع ایاٲ سٶهایحبر    ٣اٸ  ی ایا  ثاٸ ٧ٶٳاٸ   ؛دٹٴاذ   ٯی سا سٶهی 

دس ٯشح٬اٸ  ا٧اش   ،٣ٴاذ  سٛشابس ٯای  ساش   ٵ سٺابػٰی  داسدسؿاذ ػاشیٔی    ،3ػاشًبٱ دسػاٸ    د.٧یاش ػشًبٱ سٺابػٰی  
ثٺشاش  ، آواب  ثاذٱ دػاز اٳاذاص  ٣اشدٷ اػاز         ٣اٸ ثاٸ ث٠یاٸ    ،1اص ػاشًبٱ دسػاٸ    ،ؿٶد   اثشذایی ؿٴبػبیی

ػاشًبٱ     ٯشح٬اٸ  ، ٵ٫ای ؿاٶد   ٯای  سٶػاٸ  ٯاٶاسد   سٰاب٭ ثاٸ   ،ٹاب  دسٯابٱ   اٳشخبة ٳٶّ ؿیٶٷ دس .ؿٶد  دسٯبٱ ٯی
 .سش اػز آٱ ٯٺٮ   سػٸاص د

خیٰی ػاشًبٱ  ثاذ    ٯشح٬اٸ  ،ثبٛاز دؼاشبٱ     ثاش سٵ  ٳٰٶٳاٸ  ٹاب  ٯی٤شٵػا٤ٶدی    ثشسػای اٳؼاب٭  دغ اص  

ٳاٶّ   ،اٳاذاصٷ  ٯبٳٴاذ  ٹاب   ٵیظ٧ای  ػاشًبٱ سا ثاش اػابع    مرحلکه  یت ؿاٴبع، ػا آد٣شاش  ٧اشدد.    ٯی ٯـخق

ثاش  ٸ ثٴاذ  ٯشح٬اٸ   دػاش . ٣ٴاذ   ٯای  ٯـاخق  من سکن ا ؿاج٤ٸ ٫ٴٜابٵ  ٵ    غ یٯیضاٱ دس٧یش   ،ت م  

ٚ  ٯشبػاشبص ٧اشٷ ٫ٴٜابٵ  ٵ   ، ٶٯاٶس س  ٩TNMػذٵ اػبع ثاش اػابع دػاشٸ ثٴاذ  صیاش       ٯشح٬اٸ  ٧اشدد.   ٯای  سٔشیا
 ٧شدد:    ٯی ٯـخق

سٶٯاٶس ح٠ی٠ای   . ثاذٵٱ سٶٯاٶس دس ایاٲ ٯشح٬اٸ ٹؼاشٴذ      یاب دابطرِ   DCIS، LCIS ٸ#شح٬اٸ اٵ٫یا  $ٯ :0ٯشح٬اٸ   
  ٫ٴٜابٵ  یاب ثبٛاز اًاشاٙ دؼاشبٱ      ٹاب  ٧اشٷ ٯجٴای ثاش ٧ؼاششؽ ثاٸ      ا  ؿٶد ٵ ٹیچ ٧ٶٳاٸ ٳـابٳٸ   ٳٰی ٧ضاسؽ
 د.ؿٶ ٰیٯـبٹذٷ ٳ

 2ٵ سٶٯااٶس اٳااذ  ـااذٷٳ  ٫ٴٜاابٵ  ٯـاابٹذٷ ٹااب ػااشًبٳی دس ٧ااشٷ  ٹااب ػاا٬ٶ٩ ٸ#شح٬ااٸ اٵ٫یاا$ٯ: Ⅰٯشح٬ااٸ 
 . ػزسش ا یب ٣ٶچ٢ٯشش  ػبٳشی

ٵ ثضس٧ای   ٳاذ ا   ٫ٴٜابٵ  صیاش ث٘ا٪ اٳشـابس یبٛشاٸ     ٹاب  ػاشًبٳی ثاٸ ٧اشٷ     ٹب ػ٬ٶ٩ ٸ#: $ٯشح٬ٸ اٵ٫یⅡٯشح٬ٸ 
ٯاااشح٬ٸ . ؿاٶد   ٯای  ٮاشٵٷ س٠ؼیا اایاٲ ٯشح٬اٸ ثاٸ دٵ صیاش ٧ا      .ٯشاش اػاز   بٳشیاػا  5ساب   2بٱ اص ادس دؼشا  سٶٯاٶس 

Ⅱ  ا٫ااٚ ٵ ٯاااشح٬ٸⅡ ٯشح٬ااٸ. ة   Ⅱ ٚذٷ اٶٯٶس  دیاااساا ٧ٶٳااٸ یچٹاا ،دس ایااٲ ٯشح٬ااٸ ٯ٤ٰااٲ اػااز :ا٫اا

 ؿاذٷ ثبؿاٴذ.  ش ٴٜابٵ  ٳیاض دس٧یا     ٫ٹاب  ثبؿاذ ٵ٫ای ٧اشٷ    Ⅰذ ٯشح٬اٸ  ٴا سٶٯاٶس ٹٰبٳ    ٳـٶد یاب ایٴ٤اٸ اٳاذاصٷ   
 ٹااب دس٧یااش  ثااب ٧ااشٷثبؿااذ ٵ٫اای ػاابٳشیٰشش  5سااب  2 ثاایٲػااشًبٳی    سااٶدٷ ا  ، اٳااذاصٷٹٰچٴاایٲ ٯ٤ٰااٲ اػااز

 سااش ثاضس٥ ٯشاش یااب   ػابٳشی  2ػااشًبٳی    ایاٲ ٯشح٬ااٸ اٳاذاصٷ ساٶدٷ    سد :ة Ⅱٯشح٬اٸ  . ـااٶدٳ٫ٴٜابٵ  ٯـابٹذٷ   
  ثیٰابس  ٵ٫ای ٟٜؼاٸ كاذس  ٵ دٶػاز دس٧یاشِ      ،  ٫ٴٜابٵ  ٧ؼاششؽ یبٛشاٸ اػاز    ٹاب  اػز ٵ ثیٰابس  ثاٸ ٧اشٷ   

 اٳذ. ٳـذٷ

سٶٯاٶس   اٳاذاصٷ . اػاز ا   ٯٴ٠ٌاٸ    ػاشًبٱ دیـاشٛشٸ   ٸٳاب٭ دی٨اش ایاٲ ٯشح٬ا     ٸ#شح٬ٸ دیـاشٛش $ٯ Ⅲٯشح٬ٸ 
 ؛ٯشاش اػاز ٵ ػاشًبٱ دس ٳاٶاحی صیاش ث٘ا٪ اٳشـابس یبٛشاٸ اػاز          ػابٳشی  2اص  ساش  ثاضس٥  دؼشبٱ ٯٰٔٶلاًدس داخ٪ 
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 3ٱ ٯشح٬اٸ  ػاشًب  .ٷ اػاز اًاشاٙ دؼاشبٱ ٳیاض ػاشایز ٣اشد       ٹاب    ٫ٴٜابٵ  ٵ ثبٛاز  ٹاب  یب حشی ثٸ دی٨ش ٧شٷ

ؿاابٯ٪ سٰاابٯی ایااٲ ٯشح٬ااٸ ػااشًبٱ سـااخیق دادٷ ؿااذٷ دس  :ا٫ااٚ Ⅲٯشح٬ااٸ  .داسا  دٵ صیااش ٧ااشٵٷ اػااز

دػاشٸ ثاٸ   ػاشًبٱ دس ایاٲ    :ةⅢٯشح٬اٸ   .یی ٣اٸ سٶٯاٶس سؿاذ ٣اشدٷ ثبؿاذ     ٹاب  ٹش اٳاذاصٷ  دسؿشایي ثبلا اػز 
ا٫شٺابة  ، ذ دٶػاز دشس٠اب٫ی  ٓ یاٮ ثاب٫یٴی ثاش سٵ  دٶػاز ٯبٳٴا      ػاز ٵ ٟٜؼٸ كذس  یب دٶػز اٳشـابس یبٛشاٸ ا  

 ذ.دٹٴ  ٯی ٵ سٶس٭ ثشٵص

  ٹااب سٶٯااٶس ٵ ٧ؼااششؽ ثیٰاابس  دس ٧ااشٷ   : ایااٲ ٳااٶّ ػااشًبٱ ٯشبػااشبسی٢ اػااز ٵ اٳااذاصٷ Ⅳ ٯشح٬ااٸ
ػااشًبٱ اص دؼااشبٱ ثااٸ آوااب  دی٨ااش ثااذٱ ٧ؼااششؽ  ،دس ایااٲ ٯشح٬ااٸ اسٳااذ، صیااشا٫ٴٜاابٵ  اٹٰیااز ٣ٰشااش  د

 . یبٛشٸ اػز

 0$ اٵ٫یاٸ    ػاشًبٱ دس ٯشح٬اٸ   ٯجش یابٱ ثاٸ   ادی ثاشا  دسٯابٱ  سشذ٤شاٶٯی ٵ سادیاٶ  ٯ٤ٰٲ اػاز اٳؼاب٭ لاٯ  
  دسٯاابٱ دس ٹااب سٵؽ .٧ااشدد  ٯاای دیـااٴٺبدٳیااض ٵ٫اای دس ثشخاای ؿااشایي ٯبػااش٤شٶٯی   .٣اابٛی ثبؿااذ#  2سااب 

 ثااٸ ،اٳؼااب٭ لاٯذ٤شااٶٯی یااب ٯبػااش٤شٶٯی دس ایااٲ ٯشح٬ااٸ .ٶ٠ٛیااز آٯیااض اػاازٯ ٯٰٔااٶلاً ،  اثشااذاییٹااب ٯشح٬ااٸ
ٓبٯا٪ سٔیایٲ   . ثؼاش٨ی داسد   ؿٴبػابیی ؿاذٷ دس ٯابٯٶ٧شاٛی    ٹاب  ٨اش ٳـابٳٸ  دی اٳاذاصٷ دؼاشبٱ ٵ  ، ٯح٪ سٶٯاٶس 

  ٓٶاٯا٪   ٹٰاٸ  .ثاٸ حٜاَ دؼاشبٱ خاٶد ثبؿاذ      ٯٴاذ  ٸ٣ٸ ی٢ خبٳٮ ساب چاٸ حاذ ٓ ٟا     ،ایٲ اػزدی٨ش    ٣ٴٴذٷ
 34ثااٸ دشػااؾ ٯبػااش٤شٶٯی    $دسثاابسٷ .٧اازاس اػاازثااشا  ٳااٶّ ػشاحاای سثطیش٧یااش   ٰیٮدس سلاا٧ٜشااٸ ؿااذٷ 
ثشخای اص  . ؿاٶد   ٯای    صیاش ث٘ا٪ ٳٰٶٳاٸ ثاشداس    ٹاب  دس ث٠یاٸ ٯاٶاسد اص ٧اشٷ    ،كاٜش    ػض ٯشح٬اٸ ٸ ث #ٯشاػٔٸ ؿٶد

ؿایٰی دسٯابٳی یاب ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی      ، اص ػاشًبٱ دؼاشبٱ   Ⅱ   ٯشح٬اٸ  دس ٵ ٗب٫جابً  Ⅰ   دس ٯشح٬اٸ  ٹاب  خبٳٮ
 د#ٯشاػٔاٸ ؿاٶ   51ٸ دشػاؾ  $ثا د ؿاٶ   ٯای  ٳیاض ٧ٜشاٸ   ی٤ٰ٣ا  ٹاب   دسٯابٳی  ،ٹاب  سٵؽثاٸ ایاٲ   ذ ٣ٸ ٳؿٶ  ٯی ٳیض

 ؿٶد. ٯی اٳؼب٭ ثیٰبس   د#ٶ$ٓٯشبػشبص یب ثبص٧ـز ٯؼذد  ص  اثشا  ػ٬ٶ٧یش ٹب ایٲ سٵؽ

ٹااش دٵ سٵؽ دسٯاابٱ ػیؼااشٰبسی٢ ٵ دسٯاابٱ    ثااب ثیٰاابساٱ، ػااشًبٱ دؼااشبٱ  Ⅲدس ٯشح٬ااٸ  ٯٰٔااٶلاً 
 ٱبٯاادس،   ػااشًبٳیٹااب   ػااشًبٳی ٵ ػ٬ااٶ٧یش  اص اٳشـاابس ػاا٬ٶ٩ ٹااب اص ثاایٲ ثااشدٱ ػاا٬ٶ٩ ثااشا ٯٶهاأی 

ؿاابیذ سٵؽ  ؛صیاش ث٘اا٪ ثبؿاٴذ   ٵسشادی دؼاشبٱ  سادیااٶ ٲ اػاز ػشاحای،  ٯ٤ٰاا ی  ٯٶهأ ٹاب  دسٯاابٱ. ٳذؿاٶ   ٯای 
ٯ٤ٰاٲ اػاز    ٹاب  دٵ ثبؿاٴذ ٣اٸ ایاٲ دسٯابٱ     ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی یاب ٹاش    ، ؿایٰی دسٯابٳی  ، دسٯبٱ ػیؼاشٰبسی٢ 
 اٳؼب٭ ؿٶٳذ.  ٯٶهٔی ٹب ٟج٪ یب ثٔذ اص دسٯبٱ

ثایٲ  یاب اص   ٣ٶچا٢ ٣اشدٱ سٶٯاٶس    ثاشا  ثیٰابس  ػاشًبٱ اػاز ٯ٤ٰاٲ اػاز       Ⅳٯشح٬اٸ   سد ثیٰبس  ٣ٸ
د. ٯ٤ٰاٲ  ٯابٱ ؿاٶ  ؿایٰی دسٯابٳی یاب ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی دس     ثاب   ،ثاذٱ  ػشسبػاش دس ػاشًبٳی    ٹاب  ثشدٱ ػا٬ٶ٩ 

ثاشا  ٣ٴشاش٩ سٶٯاٶس     ،ٯ٤ٰاٲ اػاز   .سشادی یاب ػشاحای ثـاٶٳذ   سادیاٶ  ٳیاض دؼاشبٱ   اػز ثشا  ٣ٴشش٩ ػشًبٱ دس

٪ ٳؼاجز ثاٸ ٯشاحا    Ⅳدس ٯشح٬اٸ  سـاخیق ػاشًبٱ دؼاشبٱ     .ذٳؿاٶ  سادیاٶسشادی   دی٨ش ثاذٱ ٳیاض   ٹب ٟؼٰز
 ثیٰابساٱ . ثاٸ ٯٔٴای ٯح٤ٶٯیاز ثاٸ ٯاش٥ ٛاٶس  ٳیؼاز        ٫ضٵٯابً  ٫ای ساش اػاز ٵ   ػاذ     ثؼایبس  ثیٰبس ِ ٟج٬ی،
 صص سـاخیق ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٯشبػاشبسی٢ ا    داغ ا  ٹاب  ػاب٩ سٶاٳٴاذ صٳاذ٧ی ٓابد  خاٶد سا داؿاشٸ ثبؿاٴذ ٵ         ٯی
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ٱ ٸ ػااشًبدیـااشٛش   ثااشا  ٯشح٬ااٸ  ٯاارطش  ٹااب دسٯاابٱ ٷاٯااشٵص. ٣یٜیااز صٳااذ٧ی خااٶثی ثشخااٶسداس ثبؿااٴذ 
   د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 49دشػؾ $ثٸ . اػز دػششع دسٯشبػشبسی٢ ٳیض 

 ؟ذَرردارچررّ تفرربٔتی طررزطبٌ  طررزطبٌ ٔ عررٕد .31

 ؟ ػٕد  يی ٔ دريبٌ یگیز پیغ ّد ثیًبری چگَٕعٕ

د ٓاٶ . ؿاٶد   ٯای  آٗابص  دسٯابٱ   ػاشًبٳی  ٹاب  اص ثایٲ ثاشدٱ ػا٬ٶ٩    ٣ٴشاش٩ ٵ  ثب ٹذِٙ ،ػشًبٱ ثشٵصٹٴ٨بٯی 
٧ابٹی اٵٟابر ثاب ایٴ٤اٸ     حشای  . ثیٰابس  ػاشًبٱ اػاز      ُٺاٶس دٵثابسٷ  ، ٸ  اٵ٫یا ٹب ٬ٓیشٗٮ دسٯبٱ، ز#بص٧ـ$ث

چاشا ٣اٸ سٔاذاد  اص     ؛٧اشدد   ٯای  ثیٰابس  ثابص  ، اص ثایٲ سٛشاٸ اػاز    سع ؿاذٷ یاب ٣ابٯ ً   باص ثاذٱ خا   سٶٯٶس ٣بٯ ً
. اص ٟجا٪ دس ثاذٱ اٳشـابس یبٛشاٸ اػاز     ثیٰابس   ٵ ایٴ٤اٸ   اٳاذ  ٯبٳاذٷ  یثابٟ ػاشًبٳی دس ٯحا٪ دسٯابٱ      ٹاب  ػ٬ٶ٩

خٶاٳاذٷ  ا   ٯٴ٠ٌاٸ  ثبص٧ـازِ ، ٠ٛاي دس ٯٴ٠ٌاٸ دؼاشبٱ ٵ صیاش ث٘ا٪ ٯـابٹذٷ ؿاٶد        اص ٓاٶد،  ػشًبٳی ٣اٸ داغ  
 ًبٱ دؼااشبٱ ٯشبػااشبسی٢ یااب ثبص٧ـاازا٧ااش ثااٸ دی٨ااش آوااب  ثااذٱ ٧ؼااششؽ یبٛشااٸ ثبؿااٴذ ػااش ٵ  ؿااٶد یٯاا
 . ؿٶد  ٯی سدػز ٳبٯیذٷدٵ

بٳچاٸ ٣اٸ   شٴذ ساب چٴ دغ اص دبیابٱ دسٯابٱ ثاٸ ًاٶس ٯشسات سحاز ٣ٴشاش٩ ٹؼا         ،ثؼیبس  اص ثیٰبساٱ ػشًبٳی
ادٷ د ػاشیْ سـاخیق   حشای ا٧اش ثبص٧ـاز ثیٰابس      .٨یشٳاذ ث ث ٛبكا٬ٸ سحاز دسٯابٱ ٟاشاس     ثبص٧ـاز، ثیٰبس  
  ٹاب  دیـاشٛشٸ   ٹاش چٴاذ ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز ثیٰابس  دس ٯشح٬اٸ        دسٯبٱ ٹٰابٱ سٵؽ ٟج٬ای ٳخٶاٹاذ ثاٶد؛     ؿٶد،
 دسٯاابٱِ ثبیااذ ثااشا  ،ثااب ی٤ااذی٨ش كااحجز ٣شدٳااذ ٵ دضؿاا٢ ثیٰاابس، دسٯاابٱ ؿااشٵ٣ّااٸ دس  ٧ٶٳااٸ ٹٰاابٱ .ثبؿااذ

ثاشا  ٯجابسصٷ ثاب     ،٣ابٯ ً ٯشٜابٵر   چاشا ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز یا٢ سٵؽ دسٯابٱِ       یٰبس  ٳیض ٧ٜش٨ٶ ٣ٴٴذ؛ث ثبص٧ـزِ
 ثیٰبس  اٳشخبة ؿٶد. ثبص٧ـز

چررزا ثررزای دريرربٌ ثررّ ترریى پشػررکی ا تیررب   .3۱

یذ  َّ ثب ظتُذ؟ ٔ چگٕ ظبَی ْ چّ ک گزِٔ  یٍ  طت؟ ا ا

 ایٍ گزِٔ را اَتخبة کزد؟ ی اعضب

طٳشیاا٢  ا  اػااز ٣ااٸ ٛٺااٮ ٵ دسٯاابٱ ایااٲ ثیٰاابس  ٳیبصٯٴااذ ثااٸ داٳااؾِ  دیچیااذٷ٣اابٯ ً ػااشًبٱ ثیٰاابس  
ٵ  ٹااب ٯشاٟجاازایااٲ چ دضؿاا٤ی سٶاٳاابیی اساطااٸ سٰاابٯی  ٯٶ٤٫ااٶ٫ی، داسٵؿٴبػاای، س٘زیااٸ ٵ ػشاحاای اػااز. ٹاای  

ٹااب   ، ٧شٵٹاای اص ٯشخللاابٱ ثااٸ ػٴجااٸ٭ اػاازلاص ثیٰاابساٱ سا ٳااذاسد. دااغ ٧ٶٳااٸ یااٲاٯااٶسد ٳیاابص  رخااذٯب
اً ٓابر ٯخش٬ااٚ ػٰاْ آٵس  ؿااذٷ    ٵ ؿااٴبع اػاز  ػاشًبٱ  ،ٴٴاذ. دضؿا٢ ٯٔااب٫غ  ٯشٜابٵر ثیٰابس  سٶػااٸ ٣  

اػاز   ٹاب  ٯشخللابٱ دی٨اش    ثاب سٶكایٸ  . ٳٰبیاذ  یٯا ػاشًبٱ سا ثشسػای      سٶػي ٯشخللابٱ دی٨اش دسثابسٷ   
٣ٴاذ.   دسٯابٱ سا ثاشا  ٹاش ثیٰابس اٳشخابة ٯای       یٲساش  ٯٴبػات ، ٹاب  ٧ٶٳاب٧ٶٱ   ٣ٸ دضؿ٢ ٯٔب٫غ، اص ٯیابٱ سٵؽ 

 ثٸ ؿش  صیش ٹؼشٴذ.ی ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دس ٧شٵٷ دسٯبٳی ثبؿٴذ بٳدضؿ٤ٵ ثشخی اص ٯشخللبٱ 

٣ٴااذ ٵ ثااشا  ٣ٴشااش٩  ٸ ٵهاأیز ٰٓااٶٯی ثیٰاابس سا ٣ٴشااش٩ ٯاایدضؿاا٢ ٰٓااٶٯی اٵ٫یااٸ: دضؿاا٤ی اػااز ٣اا 
ٸ ثااٸ ٤ٰااٲ اػااز ٣ؼاای ثبؿااذ ٣ااٵ ٯا .٣ٴااذ ٯاای خٶاػاازدسسا ٰٓااٶٯی  ٹااب  یؾآصٯاابػاا ٯز ثیٰاابس، اٳؼااب٭ 

ٳاابٱ ٵ صایٰاابٱ ثبؿااذ، احشٰاابلاً ٣ؼاای ٯشخلااق ص. ا٧ااش ایااٲ دضؿاا٢ اػااز٣ااشدٷ  ی ثیٰاابس  ٣ٰاا٢یؿٴبػااب
 ٵ دس ٯیابٱ ٧اشٵٷ ٯٔاب٫غ ٯٴجاْ اكا٬ی ثاشا        ؛ٳ٠اؾ ٛٔاب٫ی داؿاشٸ ثبؿاذ     ،خٶاٹذ ثاٶد ٣اٸ دس دسٯابٱ ثیٰابس     



 یکـذ پزطغ ٔ پبطخ درثبرِ طزطبٌ پظتبٌ
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ؿا٢ دسخٶاػاز   سٶاٳاذ اص دض  چٴایٲ ٳجبؿاذ، ثیٰابس ٯای    ا٧اش   ٓابر لاص٭ دس خلاٶف ثیٰابس  ثبؿاذ.    ٧شٛشٲ اً 
ٱ بٟج٬اای اص دضؿاا٢ ٯشخلااق دس دسٯاا ؿااٴبخز٧ِاابٹی اٵٟاابر  ٔشٛاای ثااٸ دضؿاا٢ ٯشخلااق آؿااٴب ث٤ٴااذ. ٯ
 اس اػز. ٧ز یشسثط یٰبساٱث

. ا٧ااش دضؿاا٢ اٵ٫یااٸ ٯشخلااق صٳاابٱ ٵ   ٹااب خاابٳٮٯشخلااق صٳاابٱ ٵ صایٰاابٱ: ٯشخلااق دس ػاا ٯشی   
 یاابس یاا٢ ٯشخلااق صٳاابٱ ٵ صایٰاابٱ ٟااشاس ، اً ٓاابر سا دس اخشیٰاابٱ ٳجبؿااذ، ٯ٤ٰااٲ اػااز دضؿاا٢ اٵ٫یااٸ صا

ی ٹ٤ٰاابس  دضؿاا٢ اٵ٫یااٸ یااب ثااٸ سٴٺاابیی ػشدشػااش   ثذٹااذ ٵ اص ایااٲ ٯشخلااق دسخٶاػااز ٣ٴااذ ٣ااٸ ثااب    
یٰاابس دس ٳِااش داؿااشٸ ثبؿااذ ٣ااٸ ثااب ٯشخلااق صٳاابٱ ٵ ثٷ ث٨یااشد. ا٧ااش ٹٰاابٹٴ٨ی دسٯاابٱ ثیٰاابس  سا ثااش ٓٺااذ

سٶاٳاذ اص ٯشخلاق خاٶد دسخٶاػاز ٣ٴاذ ساب ثاٸ ٧اشٵٷ دسٯابٱ ٯ٬حاٞ            یٰبٱ خٶد دس سٰبع ثبؿذ، ثیٰابس ٯای  صا
 ثـٶد.  

اػااز ٵ دس ٯااٶسد اٳشخاابة    یااٸس٘زدس ٬ٓااٮ  ٯشخلااق٣ااٸ  ،: ٣بسؿااٴبع ػاا ٯشی یااٸس٘زٯشخلااق 
ثاش سٵ  اؿاشٺب ٵ ٵهأیز     ٹاب  دسٯابٱ ثشخای اص   ٓاٶاسم ػابٳجیِ   آٳؼاب ٣اٸ  دٹاذ. اص   ٳِش ٯی ،ٹب  لاص٭ خٶسا٣ی
دس صٯابٱ   ،ایی ثیٰابس اص ًشیاٞ سطیاٮ ٗاز    ٹاب  ٯ٤ٰا٪   ٵ دسیبٛاز ٯاٶاد ٯ٘از    ؛اطاش ٧ازاس اػاز    ،ٰابس ثی   س٘زیٸ

  .دسٯبٱ ٯٺٮ اػز

  ٧شاٛی سا سٺیااٸ ٣ااشدٷ اػااز. سادیٶ٫ااٶطدضؿاا٤ی اػااز ٣ااٸ ٧ااضاسؽ ٯاابٯٶ یؼااز: ٰٓٶٯاابً ٹٰاابٱسادیٶ٫ٶط
ٹاب  دی٨اش ثاب اؿأٸ ای٤اغ ٯبٳٴاذ اػا٤ٲ اػاشخٶاٱ، ٤ٓاغ           چاشا ٣اٸ سلاٶیشثشداس     ،ثخـی اص دسٯبٱ اػز

  ٫ضٵٯاابً دس٧یااش ثیٰاابس  لاص٭ ثبؿااذ. ٯشخلااق سادیٶ٫ااٶطاص ٟٜؼااٸ ػاایٴٸ ٯ٤ٰااٲ اػااز ثااشا  سٔیاایٲ ػااٌ  
ٳحاٶٷ     دس خلاٶف سلاٰیٮ دسثابسٷ     ٓابر دسیابٛشی اص ایاٲ ٯشخلاق    ا٠ًٛاي   ٵ ؿاٶد  یٳٰثیٰبس  دسٯبٱِ 

 دسٯبٱ ٯٶسد ٳیبص اػز.  

  ؿااذٷ بٱ ؿااٴبع: ایااٲ دضؿاا٢ ٯشخلااق اػااز ٣ااٸ سٰاابٯی اً ٓاابر ػٰااْ آٵس   ػااشًٯشخلااق 
٣ٴاذ ٵ ثٺشاشیٲ ٳاٶّ دسٯابٱ دس خلاٶف ٯاذر صٯابٱ، ٯیاضاٱ ٵ ٧ٶٳاٸ ؿایٰی            ثیٰبس  سا ثشسػی ٯای    دسثبسٷ

 . ٣ٴذ یٯاٳشخبة  دسٯبٳی ٵ ٹٶسٯٶٱ دسٯبٳی سا

ػشاحاای   ٹااب سٵؽش اشداس  ٵ دی٨ااا٣ااٸ ٳٰٶٳااٸ ثاا ،ػااشا  ػااشًبٱ ؿااٴبع: ٯشخلااق ػااشًبٱ اػااز  
 . دٹذ یٯسا اٳؼب٭  #یبػش٤شٶٯ$ٯیب دؼشبٱ  #یٯذ٤شٶٯ$لاٯبٳٴذ ثشداؿشٲ سٶدٷ 

ثیٰابساٱ     ٴاذ. ٹٰاٸ  ٣ ٧یاش  ٯای   اصٷذا  دسٯابٱ ثیٰابس  سا اٳا   یضاٱ سابثؾ دشساٶ ٯاٶسد ٳیابص ثاش     ٯ: ٛیضیؼز
  ٳجبؿذ. ٹب آٱٯشخلق دس ٧شٵٷ دسٯبٳی دغ ٯ٤ٰٲ اػز ایٲ  ،ٳذاسٳذاحشیبع یٶسشادی ثٸ ساد

دٹاذ. ایاٲ    ثبصػابص  دؼاشبٱ سا اٳؼاب٭ ٯای     ،ٯشخلق ػشاحای اػاز ٣اٸ دس كاٶسر ٳیابص      :د ػشی٢ػشا  
صٯاابٱ ثااشا  چٴاایٲ ػشاحاای سا یؼااز# ثٺشااشیٲ ٳ٤ٶ٫ٶط$ا٨ی ٯشخلااق ػااشًبٱ ؿااٴبع ٯشخلااق ثااب ٹٰاابٹٴ

 ٣ٴذ.  ٯـخق ٯی
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 دسٯاابٳیِ س سا ثااٸ ٧ااشٵٷِدضؿاا٢ ٰٓااٶٯی یااب ٯشخلااق صٳاابٱ ٵ صایٰاابٱ اػااز ٣ااٸ ثیٰااب اٵٟاابر، دس ثیـااشش
صٳاابٱ ٵ  ٣ٴااذ ٵ ٗب٫جاابً ثیٰاابساٱ ثااب دضؿاا٤بٱ ٯااٶسد سبییااذ دضؿاا٢ ٰٓااٶٯی یااب ٯشخلااق ٯاایی ػااشًبٱ ٯٔشٛاا

ثاشا    ،ثبؿاذ  ساهای ثیٰابس ثاب دضؿا٤بٱ ٯٔشٛای ؿاذٷ،      ا٧اش   ،٣ٴٴاذ. دس ایاٲ كاٶسر    صایٰبٱ دسٯبٱ سا ؿشٵّ ٯی
ٸ ٵیاظٷ ػاشا    دٱ سیٮ دی٨اش  ٫ضٵٯای ٵػاٶد ٳاذاسد. ٹاش چٴاذ ٣اٸ ٯـابٵسٷ ٣اشدٱ ثاب دضؿا٢ دٵ٭، ثا            دیذا ٣ش

دٵ٭    ثااشا  ٯـاابٵسٷ ،دسخٶاػاازٰٓااٶٯی ٧ااشدد. خااٶة اػااز ٣ااٸ اص دضؿاا٢  ػااشًبٱ ؿااٴبع دیـااٴٺبد ٯاای
دسٯاابٱ  ٟؼااٰزسااشیٲ  ا  ػااشًبٱ ؿااٴبع ٯؼاائٶ٩ اٵ٫اایٲ ثخااؾ ٵ ػااخزض ٹٰبٹٴاا٦ ؿااٶد. ػااشػشاحاای ٳیاا
 ثٺشاش دضؿا٢ ػاشا  ٯ ٟابر داؿاشٸ ثبؿاذ.       ثیٰابس دایؾ اص ؿاشٵّ دسٯابٱ ثاب      ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ    .ػشًبٱ اػز

 د.ٯٌٰئٲ ؿٶػشا  اػز ٣ٸ ثیٰبس اص سٶاٳبیی ٵ ك حیز دضؿ٢ 

ی بٔتفررتدريرربٌ يٕضررعی ٔ طیظررتًبتیک چررّ  .32

 دارَذ؟

ٹااب   ٱ یااب ٣ٴشااش٩ ػاا٬ٶ٩شادی ثااشا  ثشداؿااشٲ، اص ثاایٲ ثاشد سٯٶهاأی ٯبٳٴااذ ػشاحای، سادیااٶ   ٹااب دسٯابٱ  
 یٹٶسٯااٶٱ دسٯاابٳدسٯاابٳی ٵ  ؿاایٰی ٯبٳٴااذ ٢ ٯٴ٠ٌااٸ ٯـااخق ٹؼااشٴذ. دسٯاابٱ ػیؼااشٰی، یاا دس ،ػااشًبٳی
ثیٰابس ٯ٤ٰاٲ اػاز    . سٵٳاذ  یٯا اص ثاذٱ ث٤ابس    ٹب  ػاشًبٳی دس ٹاش ٟؼاٰشی    ٱ یب ٣ٴشش٩ ػ٬ٶ٩ثیٲ ثشد ثشا  اص

ّ  ایاٲ ٠ٛي ثب ی٢ ٳٶّ داسٵ یاب سش٣یجای اص چٴاذ داسٵ دسٯابٱ ؿاٶد ٵ       ػاشًبٱ دس چاٸ   ثؼاش٨ی داسد ٣اٸ    ٯٶهاٶ
ٯ٤ٰاٲ اػاز ٹٰضٯابٱ یاب ی٤ای داغ اص دی٨اش          ،ٯخش٬اٚ دسٯابٱ    ٹاب  سٵؽ .دؿاٶ   سـخیق دادٷ ا ٯشح٬ٸ

 ، چااشا ٣ااٸ ػااشا ؿااٶد ص لاٯذ٤شااٶٯی سادیااٶسشادی سؼااٶیض ٯاایسؼااٶیض ثـااٶٳذ. ثااٸ ًااٶس ٯظااب٩ ٯٰٔااٶلاً دااغ ا 
ٳچااٸ ب  ػااشًبٳی سا اص ثااذٱ خاابسع ٣ااشدٷ ثبؿااذ. چٴبٹاا ی ػاا٬ٶ٩ٯٌٰاائٲ ثبؿااذ ٣ااٸ سٰاابٯ ٣اابٯ ًسٶاٳااذ  ٳٰاای

ؿاایٰی دسٯاابٳی ٵ ٹٶسٯااٶٱ دسٯاابٳی ٳیااض  ،بٳی ٵػااٶد داؿاشٸ ثبؿااذ ػااشً  ٹااب ػاا٬ٶ٧٩ؼااششؽ  احشٰاب٩ خٌااش 
دسٯابٳی ٳیاض    ، سادیاٶسشادی ٵ ؿایٰی  داغ اص ٯبػاش٤شٶٯی   ساش  ثاضس٥ ٯ٤ٰٲ اػز سؼٶیض ؿاٶد. ثاشا  سٶٯٶسٹاب     

، ٟجا٪ اص سؿاذ دس ٓواٶ    اٳاذ  دٷ ؿاذٷ ٹاب  ٯشبػاشبسی٢ دس ثاذٱ ٧ؼاشش     ؿاٶد ساب ا٧اش چٴبٳچاٸ ػا٬ٶ٩      سؼٶیض ٯی
 ؿااٶد. سٶٯٶسٹااب ، ٣ااٸ دس اثشااذا  دسٯاابٱ اٳؼااب٭ ٯاایثاایٲ ثشٵٳااذ. اٯااب ٹٰیـااٸ ایااٲ ػشاحاای ٳیؼاازدی٨ااش  اص 

 ٣ٴشش٩ یب ٣ٶچ٢ ؿٶٳذ. ،دسٯبٳی  دسٯبٳی یب ٹٶسٯٶٱ ٟج٪ اص ػشاحی ثب ؿیٰی سٶاٳٴذ یٯ

 پرریغ اس  زا رری پظررتبٌ، اطررکٍ   ، یررب ثبیررذ .33

 ثررزای چررّاطررتخٕاٌ اَجرربو داد؟ اطررکٍ اطررتخٕاٌ 

 ثزرطی لاسو اطت؟

٣ٴاذ. اػا٤ٲ    اٳاذاص  ٯای   ٱ دؼشبٱ ی٤ی اص چٴذیٲ ٳٶّ ػاشًبٱ اػاز ٣اٸ ثاٸ ٯ٘اض اػاشخٶاٱ دػاز       ػشًب 
 ٹااب  دػااز اٳااذاص  ػااشًبٱ اػااز ٣ااٸ ٳـاابٳٸ ٱ#ػاا٬٤ز ثااذ$اثشداس  اص ٯ٘ااض اػااشخٶاٱ اػااشخٶاٱ، سلااٶیش

ًبٱ دؼاشبٱ اٵ٫یاٸ اػاز.    ث٤٬اٸ دس اداٯاٸ ػاش    ،٣ٴذ. ایاٲ یا٢ ػاشًبٱ ػذیاذ ٳیؼاز      سا ؿٴبػبیی ٯی ص#بشبػش$ٯ
ثااٸ كااٶسر اٛااضایؾ ٬٣ؼاایٮ دس خااٶٱ  ثبؿااذ ٯ٤ٰااٲ اػااز ٵهاأیشی  ػااشبص اػااشخٶاٱ داایؾ آٯااذٷ  ا٧ااش ٯشب

ٹاابیی دس  دس ثااذسشیٲ ؿااشایي ثبٓااض ایؼاابد حٜااشٷ  ٣ااٸ ٯحیٌاای ٵ ٣اابٹؾ ٬٣ؼاایٮ اػااشخٶاٱ دذیااذ ثیبیااذ   
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ٯـاابٹذٷ  ٢1شیػااشئٶ٫یاُسادیٶ٫ااٶطا ا٬ٗاات ثااٸ كااٶسر هاابیٔبر  ایااٲ دذیااذٷ دس سلاابٵیشؿااٶد.  اػااشخٶاٱ ٯاای
٣ااٸ ثیٰاابس ثؼاایبس دس خٌااش ایؼاابد  ًااٶس  ٸثاا ٣ٴٴااذ یٯااسا ثؼاایبس هاأیٚ ٵ ؿاا٤ٴٴذٷ  بٹاا اػااشخٶاٱؿااٶد ٵ  ٯاای

 اٛااضایؾدس اطااش ٯؼاٲ ٣ااٸ    ٹااب خاابٳٮدس  ،یااظٷثاٸ ٵ د. ٧یااش ٨ی ٵ سااش١ خااٶسد٧ی اػاشخٶاٱ ٟااشاس ٯاای ؿ٤ؼاش 
 ٣اذا٭  یچٹا ٹاب   جشاٸ ایاٲ ٳـابٳٸ   ٫. اآیاذ  ، ٯـا٤ ر صیابد  دذیاذ ٯای    اٳاذ  ؿاذٷ  ٱٶ٣ی اػاشخٶا دا ٟج ً دچبس ػٲ، 

ٚ ثاشد،   ػاذ  سٳاغ ٯای    ٣اٸ اص یا٢ ٳبخٶؿای   سا ٵ٫ای ثیٰابس     ؛ؿٶٳذ ٳٰی ٹب اػشخٶاٱٯٴؼش ثٸ هٔٚ  ساش   هأی
 ٣ٴٴذ.  ٯی

، دضؿا٢ ٯٔاب٫غ   یبٛشاٸ اػاز  ٯشبػاشبص اٛاضایؾ    ا  سؿاذ ٣اشدٷ اػاز ٣اٸ احشٰاب٩ ثاشٵص       ثٸ اٳذاصٷسٶٯٶس  ا٧ش
ؿااذ، بب ا٧ااش ػااشًبٱ دؼااشبٱ دس ٯشح٬ااٸ اثشااذایی ثاٯاا .دٹااذ ٱ ٯاایاحشٰاابلاً دسخٶاػااز اٳؼااب٭ اػاا٤ٲ اػااشخٶا

اٵٟاابر ػااشًبٱ ٯشبػااشبسی٢ دس   ٫ضٵٯاای ٳذاؿااشٸ ثبؿااذ. ٵ٫اای ٧اابٹی    اٯ٤اابٱ داسد ٣ااٸ اػاا٤ٲ اػااشخٶاٱ  
ؿاذ، ثیٰابس   ٵػاٶد داؿاشٸ ثب   ٹاب  اػاشخٶاٱ دس ٹب  اثشذایی ٳیض دیذٷ ؿاذٷ اػاز. ا٧اش ػاشدسد ٵ ٳابساحشی       ػشًبٱ

دضؿا٢ دسخٶاػاز   اػا٤ٲ اػاشخٶاٱ سا اص    ٯیابٱ ث٨ازاسد ٵ اٳؼاب٭ِ    ٹاب سا ثاب دضؿا٢ دس    ثبیذ ػاشیٔبً ایاٲ ٳـابٳٸ   
 یٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳ  دسٯابٳی ٵ   سؼاٶیض ثیُٜؼاُٜٴبر ثاٸ ٹٰاشاٷ ؿایٰی      ٯشبػشبص ٯـبٹذٷ ؿاٶد، احشٰابلاً ثاب    ٣ٴذ. ا٧ش
ثاٸ   ،شا  اً ٓابر ثیـاشش  $ثا  ؿاٶد  یٯا ػ٬اٶ٧یش    ٹاب  اػاشخٶاٱ ـاشش ثاٸ   ٵ اص كاذٯٸ ثی  ؿٶد یٯدسٯبٱ   ثیٰبس

   .#ٯشاػٔٸ ؿٶد 45دشػؾ 

 اقذاهات جراحی
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 د؟ ردا

ؿااٶٳذ. ٯبػااش٤شٶٯی ػاابدٷ  ٹااب  ػشاحاای ثااب اسػاابّ ثااٸ ٬٣ٰااٸ ٯبػااش٤شٶٯی سٔشیااٚ ٯاای   ثیـااششیٲ سٵؽ
ٹاب  ٫ٴٜابٵ  اص ثاذٱ خابسع      ٣ٴاذ؛ اٯاب ٧اشٷ    دس ایاٲ سٵؽ، ػاشا  سٰابٯی دؼاشبٱ سا اص ثاذٱ ػاذا ٯای       ٪#: بٯ$٣
ٹاب  ٫ٴٜابٵ  صیاش ث٘ا٪ ٵ      ؿاذٷ: دس ایاٲ سٵؽ، ػاشا  دؼاشبٱ ٵ ٧اشٷ     ذی٪ سٔا ؿٶٳذ. ٯبػش٤شٶٯی سادی٤اب٩   ٳٰی

دس ایااٲ  :2ذبػااش٤شٶٯی سادی٤ااب٩ ٹب٫ؼااشٯ ٣ٴااذ. ػااذا ٯاایثبٛااز سٵ  ٓواا ر ٟٜؼااٸ كااذس  سا ٳیااض اص ثااذٱ 
 اٯاشٵصٷ ثاٸ ٳاذسر  ایاٲ سٵؽ ٯبػاش٤شٶٯی      ؿاٶد.  ؼاٸ كاذس  اص ثاذٱ خابسع ٯای     ٜٹاب  ٟ  ٓو٬ٸسٵؽ ٹش دٵ 
ثبؿاذ اص  ٣اٸ ػاشًبٱ ٯؼاش٠یٰبً ثاش سٵ  دیاٶاسٷ ٟٜؼاٸ كاذس  سؿاذ ٣اشدٷ           ٠ٛاي دس ؿاشایٌی  ؿٶد.  اٳؼب٭ ٯی

دس  ،دؿاٶ  اػاشٜبدٷ ٯای   ٯٺابػٮ یشٗٹاب    ؿاٶد. ٯبػاش٤شٶٯی ػابدٷ ثاشا  ػاشًبٱ      سٵؽ ٧ٜشٸ ؿذٷ اػشٜبدٷ ٯای 
د ٣ااٸ احشٰااب٩ خٌااش ٧ؼااششؽ ػااشًبٱ ثااٸ ؿااج٤ٸ ؿااٶ ی٤ااب٩ صٯاابٳی اػااشٜبدٷ ٯاایٯبػااش٤شٶٯی ساد ٣ااٸ یحااب٫

 ٫ٴٜبٵ  ٵػٶد داؿشٸ ثبؿذ

                                    

ؽْد. ایي ضبیؼبت  اعتخْاًی هی Osteoleticُبیی ثٌبم ضبیؼبت اعتئْلیتیک  هتبعتبص اعتخْاًی هْخت عبئیذگی اعتخْاى ّ ایدبد حفشٍ - 1

 )م( ذ.ٌٌک هی هْخت تخشیت اعتخْاى ّ ایدبد عْساخ ّ حفشٍ دس آى هی ؽًْذ کَ ًِبیتبً اعتخْاى سا ضؼیف ّ ؽکٌٌذٍ

ثٌیبًگزاس خشاحی هبعتکتْهی. ژاى لْئیظ پتی، خشاذ فشاًغْی ّ پظ اص اّ یک خشاذ اعکبتلٌذی ثَ ًبم ثٌدبهیي ثل، ًخغتیي پضؽکبًی ثْدًذ 2.

تکویل  دکتش ّیلیبم اعتیْاست ُبلغتذ ثب 5118ی عشطبًی پغتبى سا خشاحی کشدًذ. دس عبل  کَ غذد لٌفبّی، ثبفت پغتبى ّ ػضلات صیش تْدٍ

 ی ًْیٌی دس خشاحی پغتبى اثذاع کشد؛ کَ ثب ًبم اّ هؾِْس اعت. )م( ُبی پیؾیي، ؽیٍْ سّػ
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ؿااٶد ٵ  ٯاای سخ٬یااٸ شاٙ آٱاًاا س ٵ ثبٛااز ٣ااٶچ٤ی اص٠ٛااي سٶٯااٶ :ا  ی ٌٟٔااٸٯبػااش٤شٶٯ یااب ٤شااٶٯیلاٯذ 
ٸ س٠شیجابً  ٣ا  اػاز دی٨اش   سٵؽ ٯبػاش٤شٶٯی ٹذٰٛٴاذ:   ٯبٳاذ.   دػاز ٳخاٶسدٷ ثابٟی ٯای     س٠شیجابً  ،دؼاشبٱ  بٹشُ

 ػااب٫ٮِ ٷ ٯ٠ااذاس  اص ثبٛاازِشاػااشا  سٶٯااٶس سا ثااٸ ٹٰاا  ،دس ایااٲ سٵؽ .ٵ ٯبػااش٤شٶٯی اػاازثاایٲ لاٯذ٤شااٶٯی 
ذد ٗا ، ٧ابٹی اٵٟابر ٹٰضٯابٱ ثاب ػشاحای دؼاشبٱ      ٣ٴاذ.   ب ٓو٬ٸ ٟٜؼٸ كاذس  اص ثاذٱ خابسع ٯای    آٱ س شاِٙاً

ع بسٹاب  ٫ٴٜابٵ  صیاش ث٘ا٪ اص ثاذٱ خا       ٧اشٷ  ٣اٸ دس ًای ایاٲ ػشاحای سٔاذاد  اص      ؿٶٳذ شاحی ٯیػ٫ٴٜبٵ  ٳیض 
صیاش   ٹاب  ػاشًبٳی ثاٸ ٗاذد     ٵهأیز ػاشایز ػا٬ٶ٩   ذ ساب  ٳؿاٶ  ؿذٷ ٵ ثشا  ثشسػی ثٸ آصٯبیـ٨بٷ ٛشػشبدٷ ٯی

ثاٸ ایاٲ كاٶسر ٣اٸ ثاب سضسیاٞ        ،ٳیاض اػاشٜبدٷ ٣ٴاذ   ٳاٶد   1٪ٴشیسٶاٳاذ اص سٵؽ ػاٴ   . ػشا  ٯیث٘٪ ٯـخق ؿٶد
بٵ  دس اطاش ػازة ٯابدٷ سادیاٶ ا٣شیاٶ      ٴٜا ٯحا٪ اٵ٫ایٲ ٧اشٷ ٫   ٯبدٷ سادیٶ ا٣شیٶ ثؼیبس هأیٚ ثاٸ دؼاشبٱ ثیٰابس،     

 یـا٨بٷ آصٯبثاٸ    ثاشداس  ٳٰٶٳاٸ ثاشا   ا س آٹٴا٦  یؾدا ٵ ػاشا  ٠ٛاي ٧اشٷ    ٧اشدد   ٯـخق ٯای   ثشداس ٤ٓغدس 
ٲ ٯ٠ااذاس ٯ٤ٰااٲ اص ػااشا  ٣ٰشااشی ،دس ٹااش دٵ سٵؽ لاٯذ٤شااٶٯی ٵ ٯبػااش٤شٶٯی ٹذٰٛٴااذ  ٣ٴااذ. اسػااب٩ ٯاای
 ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا٧یاشد.   ، سادیاٶسشادی ٳیاض اٳؼاب٭ ٯای    ٣ٴاذ ٵ داغ اص ٹاش دٵ سٵؽ    اص ثاذٱ خابسع ٯای   ا ثبٛز دؼاشبٱ س 

ػشاحاای  ،سٵؽ دس ٹااش دٵٹااذٙ ؿااٶٳذ.  ثبٛااز دؼااشبٱ ٳبٯیااذٷ ٯاای  ی ثااب حٜااَدسٯاابٱ، ػشاحاا ٹااب  سٵؽ
 ػشًبٳی ثب ٳ٨ٺذاس  ثیـششیٲ ٯ٠ذاس ثبٛز دؼشبٱ اػز.    ٹب ػ٬ٶ٩

ٹاب  ػاشًبٳی    اص ثایٲ ثاشدٱ ػا٬ٶ٩    ،ٹابیی داسٳاذ. ٹاذٙ اكا٬ی ػشاحای      ٹش دٵ سٵؽ ٣ٰجٶدٹاب ٵ ثشساش   
ٳابٯٴِٮ    ٹاب  ؿا٤٪ اٳاذ یاب دس    یبس ٧ؼاششدٷ ؿاذٷ  ػاشًبٳی ثؼا  ٹاب    دس ثبٛز دؼشبٱ اػز. ٹٴ٨بٯی ٣ٸ ػا٬ٶ٩ 

سااب ثشاٶاٱ ثااٸ ثٺشااشیٲ ٳشیؼااٸ   ؛ػاازٹٰابٱ ٯبػااش٤شٶٯی سادی٤ااب٩ یااب ػابدٷ ا   ،ؽ ػشاحاایثٺشااشیٲ سٵ ،ٹؼاشٴذ 
ٹاب،   ؿاٶد. چاشا ٣اٸ ایاٲ سٵؽ     ٷ ٯای دیاذ ٹاب   ػشاحای  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اثاشا  اٳؼاب٭    ٹبیی یٴیٳـ ٠ٓتسػیذ. ٹش چٴذ، 

اًٰیٴاابٱ دس اطااش اص دػااز ٳجااٶدِ ایؼاابد اٛؼااشد٧ی ٵ ثبٓااض  ٵ اٳذاصٳااذ ػاا ٯز سٵحاای ثیٰاابس سا ثااٸ خٌااش ٯاای
٧ابٷ سـاخیق دسٯابٱ،     ٹاش  .#ٯشاػٔاٸ ؿاٶد   85ساب   81ٹاب    دشػاؾ ثاٸ  ذ $ٳا ٧شد ٯای ق دس ؿاخ  ،شبٱدادٱ دؼ

چٴبٳچاٸ   ٣بػاز.  ،ساٶاٱ اص ٯـا٤ ر احشٰاب٫ی ٧ٜشاٸ ؿاذٷ      ٯای  ،ذبؿا ث اٯ٤بٱ ػشاحای ثاب حٜاَ ثبٛاز دؼاشبٱ     
ثاب    ٗیشٯشبػاشبسی٢  سٶٯاٶس  ٹاب  ٣ٶچا٢،   دؼاشبٱ ٓ ٰٟٴذ ثٸ حٜاَ دؼاشبٱ خاٶد ثبؿاذ؛ ٵ ا٧اش داسا        ،ثیٰبس 
صیاشا ٯ٠اذاس ثؼایبس ٣ٰای اص ثبٛاز       ، ػشاحای ثاب حٜاَ ثبٛاز، ثاشا  اٵ ٯاٶطش خٶاٹاذ ثاٶد.        ٯاٴِٮ ثبؿاذ   حبؿیٸ

سٰااب٭  اص سخشیاات اٳؼااب٭ سادیااٶسشادی ثااشا  اًٰیٴاابٱ  .ؿااٶد دؼااشبٱ ثااٸ ٹٰااشاٷ سٶٯااٶس اص ثااذٱ خاابسع ٯاای  
ادیِ سادیاٶسش دسٯابٱ، هاشٵس  اػاز ٣اٸ سٵصاٳاٸ، ٯاذاٵا         ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا، ٳیض ا٫ضاٯای اػاز. دس   ٹب  ػشًبٳی ػ٬ٶ٩

دسٯابٱ اٳؼاب٭    داغ اص دبیابٱ   ،ٹاب  ٯاٴِٮ   ثاب دی٨یاش   ٵ  ؿاٴجٸ ثاٸ ٯاذر ؿاؾ ٹٜشاٸ      ػشدبیی اص ؿٴجٸ سب دٴغ
 سش  اػز. شٶٯی، سٵؽ دسٯبٱ ًٶلاٳیبٱ ثب حَٜ دؼشبٱ دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٯبػش٤اث٨یشد. دسٯ

  ٹاب  ٫ٴٜابٵ  صیاش ث٘ا٪، ٯبٳٴاذ خیاض ٫ٴاٚ ٵػاٶد داسد ٣اٸ دس دشػاؾ           دس خلٶف، ػشاحی ٧اشٷ  ٯـ٤ سی
 اػز. سٶهی  دادٷ ؿذٷ  38

 ،ٹااب ٵ ٵهاأیز ػاا ٯشی ٰٓااٶٯی ثیٰاابس  ثااب دس ٳِااش ٧ااشٛشٲ ٯشح٬ااٸ ٵ دسػااٸ ثااذخیٰی سٶٯااٶس، اٵ٫ٶیااز  
٧شدد. ا٧اش ثاشا  ثیٰابس ثؼایبس ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ داغ اص ػشاحای ثاذٱ اٵ چ٨ٶٳاٸ ثاٸ              اٳشخبة ٯیثٺششیٲ دسٯبٱ 

                                    

5  .Node Sentinel آٌُگ یؼپشٍ ًگِجبى یب گ 
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     ّ ٸ ؿاٶد. ػاشا  ثاب دس ٳِاش     ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ دس ٯیابٱ ٧زاؿاش      ،ٳِش خٶاٹذ آٯذ، ثٺشاش اػاز ٣اٸ ایاٲ ٯٶهاٶ
  اطااشار ػشاحاای ثااش  ٧ااشٛشٲ ایااٲ ٯٶهااٶّ، ثٺشااشیٲ سٵؽ دسٯاابٱ سا اٳشخاابة خٶاٹااذ ٣ااشد. دضؿاا٢ دسثاابسٷ 

دس  ثٺشااشیٲ ٳشیؼااٸ اص ػشاحاای  یاابثی ثااٸ  دػاازدٹااذ ٵ ثااشا    سٵ  ثااذٱ ثیٰاابس سٶهاایحبر ٣اابٯ٬ی ٯاای   
ا  ثیٰابس ٳجبؿاذ،   ٢ٰ٣ خٶاٹاذ ٣اشد. ٯ٤ٰاٲ اػاز، حٜاَ دؼاشبٱ ثٺشاشیٲ اٳشخابة ثاش          ثٸ ثیٰبس ٧یش  یٮسلٰ

ٹب  دی٨اش  ٵػاٶد داسٳاذ ساب داغ اص اٳؼاب٭ ػشاحای ٯبػاش٤شٶٯی، ؿا٤٪ ُابٹش  ثاذٱ ثبصػابص               ٵ٫ی سٵؽ
 اػز. آٯذٷ  37ٵ  36ٹب     ٯٶهٶّ ثبصػبص  دؼشبٱ دس دشػؾ ؿٶد. ًش  ػضییبر دسثبسٷ

 ،1ـااٲٹابیی ٯبٳٴااذ سادیاٶ ٛش٣بٳؼای ا ث٬ی    ؿاٶٳذ. سٵؽ  ساش ٯاای  ٹاب  ػذیاذ ػشاحای، ٹااش سٵصٷ ٧ؼاششدٷ     سٵؽ
اٳااذ ٵ  اٵ٫ششاػااٶٳذ اث٬یـااٲ ٵ ػیشٵاث٬یـااٲ ثااش سٵ  سٶٯٶسٹااب  ػااشًبٳی، ٳشاابیغ ثؼاایبس چـاا٨ٰیش  داؿااشٸ    

ٹااب، ٧شٯااب ایؼاابد  دااشٵة ثااب یؼاایشٸا٤٫ششسح٠ی٠اابر ٹٰچٴاابٱ اداٯااٸ داسد. دس ایااٲ سٵؽ، دس اطااش سٶ٫یااذ ػشیاابٱ 
ثااٸ سخ٬یااٸ ؿااٶد، ثااذٵٱ ایٴ٤ااٸ ٳیاابص   ٹااب  ػااشًبٳی ٯاای ؿااٶد، ٵ ایااٲ حااشاسر ثبٓااض سخشیاات ػاا٬ٶ٩ ٯاای
ٹاب ثاب ػشاحای ثبؿاذ. ٹاش چٴاذ ٣اٸ ٹٴاٶص اػاشٜبدٷ اص ایاٲ سٵؽ ثاشا  دسٯابٱ ػاشًبٱ دؼاشبٱ، سبییاذ                 ػ٬ٶ٩

 سش اساطٸ ؿٶد. سش ٵ ٣ٮ سٺبػٮ ٹب  ػشاحی ػبدٷ ٳـذٷ اػز ٵ٫ی اٯیذٹبیی ٵػٶد داسد سب سٵؽ

يبٌ . چ35 ػذ؟ س يبدِ  ثزای  زا ی   یذ  َّ ثب گٕ

 ثٓجٕد چّ يذت اطت؟

ٯٰٔااٶلاً، ػااشا  ٯشخلااق ػااشًبٱ ػشاحاای دؼااشبٱ سا  ٹااب، سٶػاأٸ ٛااٶٝ سخلااقاٯااشٵصٷ ثااب دیـااشٛز ٵ 
. داایؾ اص اٳؼااب٭ ػشاحاای، ثیٰاابس ثااب دضؿاا٢ ٯ ٟاابر ٣ااشدٷ ٵ دس خلااٶف ٯؼاابط٪ ٯخش٬ااٚ  ٹااذد ٳؼااب٭ ٯاایا

دضؿا٢   ،٧اشدد. دس ٯ٠بثا٪   ٹاب  داغ اص ػشاحای آ٧ابٷ ٯای      ٯبٳٴذ ٓٶاسم ػابٳجی ػشاحای، خٌاشار ٵ ٯشاٟجاز    
٧اشدد ٣اٸ    ٹاب، ٯٌٰائٲ ٯای    ٵ ثاب ثشسػای ػاٶاة آصٯابیؾ     ؿاٶد  آ٧ابٷ ٯای   ػضییبر داسٵٹب  ٯلاشٛی ثیٰابس   اص

شا  خٌاش  ثاشا  ثیٰابس ٳخٶاٹاذ داؿاز. داغ اص ایاٲ ٯ ٟابر، ثیٰابس ٛشٯای سا ثا            ٧ٶٳاٸ  یچٹا  ،اٳؼب٭ ػشاحی
ثٺابٯی دس  ا٣ٴاذ. ٹاش ٧ابٷ دایؾ اص اٳؼاب٭ ػشاحای، ثاشا  ثیٰابس          خٶد ثب ٰٓ٪ ػشاحی اٯواب ٯای  آ ٭ ٯٶا٠ٛز 

 ا٧ااش ٵ ثٺشااشیٲ سٵؽ، دشػااؾ اص ساایٮ ٯٔااب٫غ اػااز سٵ ٯٌااش  ٧ااشدد؛دس داایؾ  خلااٶف خٌااشار ٵ اسٜبٟاابر
دضؿ٤ی ٓٴاٶاٱ ؿاذٷ اص ًاشٙ سایٮ ٯٔاب٫غ دچابس ٯـا٤٪ اػاز یاب ساشع ٵ د٫ٺاشٷ ثاش ثیٰابس               ٯٌب٫تِ دس ٛٺٮِ

ساش  ٯٌب٫ات سا سٶهای      خاٶة اػاز ٣اٸ اص ٧اشٵٷ ٯٔاب٫غ خٶاػاشٸ ؿاٶد ساب ثاب صثابٱ ػابدٷ            ؛٬ٗجٸ ٣شدٷ اػاز 
 ثذٹٴذ. 

اص ػشاحای ثاٸ ٓٶاٯا٪ صیابد  ٯبٳٴاذ ٵهأیز ٰٓاٶٯی ػا ٯشی ثیٰابس ٵ ٳاٶّ ػشاحای             دغ  صٯبٱ ثٺجٶد
ثٺجاٶد ٣بٯا٪ كاجش    ب ٹاب  ٓابد  ٯبٳٴاذ اٳؼاب٭ اٯاٶس ٯٴاض٩ ثٺشاش اػاز سا          ثؼش٨ی داسد. ثاشا  ؿاشٵّ ٛٔب٫یاز   
ثاابٛشی اص دسٵٱ  ٧اازاسد سااب خااٶٱ ٵ ٯاابیْ ٯیاابٱ سا دس ثااذٱ ٣اابس ٯاای ییٹااب ٫ٶ٫ااٸ٣ااشد. دس صٯاابٱ ػشاحاای، ػااشا  

اص ػاٴغ د ػاشی٢ ٹؼاشٴذ ٣اٸ دس اٳشٺاب ثاٸ       ٹاب، ٯٰٔاٶلاً    ذایز ؿاٶد. ایاٲ ٫ٶ٫اٸ   ٱ ثاٸ ثیاشٵٱ ٹا   ثذ  ٹب صخٮ

                                    

ثب حذالل تِبخن، کَ ثشای دسهبى عشطبى  ؽْد، سّؽی اعت  ًبهیذٍ هی RFAاثلیؾي ) عْصاًذى ( سادیْفشکبًغی کَ ثشخی اّلبت ثَ اختصبس .  5

اعکي یب ام. آس. آی ثشای ُذایت عْصى الکتشّد ثَ داخل  تی ُبی تصْیشثشداسی هبًٌذ عًْْگشافی، عی سّد. دس ایي سّػ اص تکٌیک َ کبس هیث

 ؽْد. )م( تْهْس عشطبًی، اعتفبدٍ هی
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ٯشسجابً سخ٬یاٸ ؿاٶٳذ ٵ ٯ٠اذاس      ی٢ دٰخ ٵ ٯخضٱ ٣ٶچا٢ دس خابسع اص ثاذٱ ٵكا٪ ٹؼاشٴذ. ایاٲ ٯخابصٱ ثبیاذ        
بٳاذ  ٵ ثاب ث ٹاب ثاٸ ثاذٱ ثبیاذ ٣ابٯً  سٰیاض ثاٶدٷ         ٯبیْ خبسع ؿذٷ اص ثذٱ، اٳاذاصٷ ٧یاش  ؿاٶد. ٯحا٪ ٵسٵد ٫ٶ٫اٸ     

اص ثااذٱ خاابسع  ٹااب ٫ٶ٫ااٸسٰیااض دٶؿاابٳذٷ ؿااٶٳذ. ٹٴ٨اابٯی ٣ااٸ خااشٵع ٯاابیْ اص دسٵٱ ثااذٱ ٌٟااْ ؿااٶد، ایااٲ    
حؼای یاب سٵؽ    ثای  ٧ٶٳاٸ  یچٹا دسد اػاز ٵ احشیابع ثاٸ    ٹب اص ثذٱ ثؼایبس ػابدٷ ٵ ثاذٵٱ     ٣ـیذٱ ٫ٶ٫ٸ .ؿٶٳذ یٯ

ثیٰابس سا ثاشا    ٹاب  ٯشٴبػات ثاب ٵهأیز      ا  ٳذاسد. داغ اص ایاٲ صٯابٱ، ػاشا  ٵ ٧اشٵٷ ٯٔاب٫غ، ٵسصؽ       دیچیذٷ
شا  اً ٓابر  ذ $ثا دٹٴا  آٯاٶصؽ ٯای   ثیٰابس ثاٸ   ٭#دِ$ا٫ِٴاٚ  سحش١ دػز ٵ ؿبٳٸ ثاٸ ٯٴِاٶس ػ٬اٶ٧یش  اص خیاض     

 .د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 38ثٸ دشػؾ ثیـشش 

ثااٸ ٵػاأز ػشاحاای، ػاا ٯز ٰٓااٶٯی ثیٰاابس یااب ٯـاا٤ ر احشٰااب٫ی    ،ثٺجااٶد  ٣بٯاا٪ دااغ اص ػشاحاای 
 آٯذٷ ثؼش٨ی داسد.   دیؾ

َذیررذای خررٕثی کبکررّ ثیًرربر ایُ ثررّ دنیررم .36

ظت، تٕيی َی طتکتٕيی  ثزای لايپک ؼُٓبد يب  زاح پی

طت؛  یدادِ ا ظتبٌ ٔ ٕد  ب  طبسی پ ثزای ثبس ػی  رٔ

 دارد؟ 

  ثبصػاابصیاب اكاا ً ساٲ ثااٸ ػشاحای     ،اٳؼاب٭ دادٷ ثٶدٳااذ  ٯبػااش٤شٶٯی٣ااٸ ػشاحای   ییٹاب  خاابٳٮدس ٧زؿاشٸ،  
ؿااذ. ثااب سٶػااٸ ثااٸ   ب٭ ٯاایدااغ اص ػشاحاای اٵ٫یااٸ، ثبصػاابص  دؼااشبٱ اٳؼاا  ٹااب ٯااذردادٳااذ یااب  ٳٰاایدؼااشبٱ 
ػشاحاابٱ ٯٰٔااٶلاً ساا ؽ  ؛ ٵ ؿااٶد ٹااب  ػذیااذ، ػشاحاای ٯبػااش٤شٶٯی سادی٤ااب٩ ٣ٰشااش اٳؼااب٭ ٯاای   دیـااشٛز

٣ٴٴذ ثاب حٜاَ ثبٛاز ثاذٱ، ثیـاششیٲ ٯ٠اذاس ثبٛاز ػاشًبٳی سا سخ٬یاٸ ٣ٴٴاذ. ا٧اش ثاب سٶػاٸ ثاٸ ٧ؼاششؽ                 ٯی
احای  ٛبكا٬ٸ داغ اص ػش  ث ٱ ثبصػابص  دؼاشب  اٯاشٵصٷ   ؛ثیٰبس ، حَٜ ثبٛز اك٬ی دؼاشبٱ اٯ٤ابٱ ٳذاؿاشٸ ثبؿاذ    

چااشا ٣ااٸ ٳشاابیغ  اػااز؛  ٯبػااش٤شٶٯی، ثؼاایبس سایااغ اػااز ٵ دس ح٠ی٠ااز سجااذی٪ ثااٸ یاا٢ سٵؽ اػااشبٳذاسد ؿااذٷ
سٵ ؿااذٱ ثااب یاا٢ دؼااشبٱ ثبصػاابص  ؿااذٷ  ٸسٵاٱ ؿااٴبخشی آٱ، ثؼاایبس ثاابسص اػااز ٵ اٹٰیااز صیاابد  داسد. سٵثاا

٣ابٯ ً ػاب  ٓواٶ     ٣اٸ  یصٯابٳ دغ اص ثیٺٶؿای ثاٸ ٯشاسات، ٓاٶاسم سٵحای ثؼایبس ٣ٰشاش  دس دای داسد ساب          
ػشاحی ؿاذٷ، خاب٫ی ثبؿاذ. ثبصػابص  دسػاب داغ اص ٯبػاش٤شٶٯی، اص ٳِاش صیجابیی دس ٯ٠بیؼاٸ ثاب ثبصػابص  ثاب              

ساش  داسد. ٹاش چٴاذ ٣اٸ دس ثشخای ٯٶاٟاْ ٣اٸ سادیاٶسشادی          ٳشبیغ ثٺشاش  داؿاشٸ ٵ دٵساٱ ٳ٠بٹاز ٣ٶسابٷ    ، سبخیش
سشادی چاشا ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز سادیاٶ      ؿاٶد  یٯا ب٭ ؼا دغ اص ػشاحی ا٫ضاٯای اػاز، ثبصػابص  دؼاشبٱ ثاب سابخیش اٳ      

داغ اص ثبصػابص  دس ٯحا٪ ٯبػاش٤شٶٯی ٳ٤اشٵص ثابٛشی        ٯ٤ٰاٲ اػاز،  دسكذ ٯٶ٠ٛیاز ثبصػابص  سا ٣اٮ ٣ٴاذ.     
دضؿا٢   ٵ ر#ٵاػا٤یٶلاس ٵ اػاشٜبدٷ اص دخبٳیاب   ، ٹابیی ٯبٳٴاذ دیبثاز، ٣ا طٱ     ٸ ٵیاظٷ دس ثیٰابس   $ثا ایؼبد ؿاٶد  

ثبصػاابص  دؼااشبٱ سا ًاای ػشاحاای  حاابرِ ػشاحاای اٵ٩، دااغ اص ثٺجااٶد  ٣بٯاا٪ِ ػشا  ؛ٯٔااب٫غ سلااٰیٮ ث٨یااشد 
دس ثاشا  ثیٰابس ٯٺاٮ اػاز ثبیاذ ایاٲ ٯٶهاٶّ سا ثاب سایٮ ٯٔاب٫غ            ،دی٨ش  اٳؼاب٭ ثذٹاذ. ا٧اش ثبصػابص  دسػاب     

ٟجاا٪ اص ػشاحاای كااٶسر ث٨یااشد. ا٧ااش ثیٰاابس ثااٸ سلااٰیٮ    ،ث٨اازاسد، سااب ثشسػاای لاص٭ ثااش سٵ  ثیٰاابس  یاابٱٯ
ؿاٶد ٣اٸ ثبصػابص  دؼاشبٱ سا ثاشا  ٯشح٬اٸ دٵ٭        ـاٴٺبد ٯای  دی ٷ ثبؿاذ؛ ذیٯـخلی ثشا  اٳؼب٭ ثبصػابص  ٳشػا  

ٹااب  ٯخش٬ٜاای ثااشا  اٳؼااب٭ ثبصػاابص  دؼااشبٱ   ٧زاؿااز ٵ ثااب ٳشیؼااٸ ثٺشااش  ایااٲ ٰٓاا٪ سا اٳؼااب٭ داد. سٵؽ 
احشٰاب٩ خٌاش ٧ؼاششؽ     ،. ثاٸ ٓٴاٶاٱ ٯظاب٩   ٧اشدد  یٯا ٵػٶد داسد ٣ٸ ٹش سٵؽ ثٴب ثش ٵهأیز ثیٰابس دیـاٴٺبد    
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ثاب   ،ٹاب اػاز، چاشا ٣اٸ سٵؽ ثبصػابص  دٵ ًشٛاٸ دؼاشبٱ        دٗذٗاٸ  ٲیساش  ٯٺاٮ ػشًبٱ دس دؼشبٱ ٯ٠بث٪ ی٤ی اص 
بص  دؼاشبٱ ٳیاض دس ٳِاش    ٟشیٴاٸ ػا   ،٣ابٯً  ٯشٜابٵر اػاز. ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ دس ٹٴ٨اب٭ ثبصػابص          ،ی٢ ًشٛاٸ 

 ، دس آیٴاذٷ سااذاخ٪ ٳذاؿااشٸ ثبؿااذ؛ ٹاب  ٣ٴشااش٩ ثیٰاابس   ثااشا  ایٴ٤اٸ ثبصػاابص  دؼااشبٱ ثااب سٵؽ  ٧شٛشاٸ ؿااٶد. 
ٳاٶّ   ،داغ اص ٯبػاش٤شٶٯی   یاذ سٶػاٸ ٣اشد ٣اٸ اٳؼاب٭ سادیاٶسشادی      ٣اشد. ثب  ساشیٲ سٵؽ سا اٳشخابة   ثبیذ ٯٴبػات 

ٹاب  دـاز ٵ    . ثیٰابساٳی ٣اٸ اص ٳابساحشی   دٹاذ  یٯا ٟاشاس   یشسحاز ساثط  سٵؽ اٳشخبثی ثاشا  ثبصػابص  دؼاشبٱ سا    
 37ٸ دشػاؾ  $ثا اٳؼاب٭ ٳذٹٴاذ،    TRAM FLAPٯبٳٴاذ   ٹاب   ثبصػابص ثشٳاذ ثٺشاش اػاز ثشخای اص      ٣شاٚ سٳاغ ٯای   
ٯ٤ٰااٲ اػااز ٳاابساحشی دس ایااٲ ٳااٶّ ػشاحاای، ػااشٜبدٷ اص ٓواا ر دیااٶاسٷ ؿاا٤ٰی ا چااشا ٣ااٸ د#ٯشاػٔااٸ ؿااٶ

دـز سا اٛضایؾ ثذٹذ. ٯٺٮ اػز ٣اٸ ثیٰابساٱ ٣ابٯً  دس ػشیابٱ ٟاشاس ث٨یشٳاذ ٣اٸ ثاب دس ٳِاش ٧اشٛشٲ هأٚ            
 ؿٶد. ثبصػبص  ٯی ٹب آٱػؼٰبٳی ٯٶػٶد، چ٨ٶٳٸ دؼشبٱ 

ثررزای ثبسطرربسی پظررتبٌ ٔ ررٕد  ییْررب رٔعچررّ . 37

را  ْررب رٔعًرربر یکرری اس ایررٍ دارد ٔ چگَٕررّ ثی

  .کُذ یياَتخبة 

 یٹااب دس سلٶیشػاابص  اص ثااذٳ ؿااشٸ، دیـااشٛز دس ثبصػاابص  دؼااشبٱ ٣ٰاا٢ ؿاابیبٳی ثااٸ خاابٳٮ٧ز   ٸدس دٹاا
 ،ٱدؼاشب داغ اص ثشداؿاشٲ    ،ٙ اص ػشاحای د ػاشی٢  اػاز. ٹاذ   ٣اشدٷ  ٹاب  آٱیاز صٳاذ٧ی   س ٣یٜٵ ثٺجٶد د ػب٫ٮ

اٳؼااب٭ یاا٢ ػشاحاای  ثاابدػااز ٣ااٮ  ،  دؼااشبٱبصثااٸ ؿاا٤٪ اٵ٫یااٸ سااب حااذ اٯ٤اابٱ اػااز. ثبصػااثبصػاابص  آٱ 
  ؿٶد ٣ٸ ٧بٹی اٵٟبر ٯ٤ٰٲ اػز ٹٰضٯبٱ ثب ػشاحی ٯبػش٤شٶٯی اٳؼب٭ ؿٶد. ٯی

ٓ  ٠ٛاي ٣بؿازِ   ،ٯ٤ٰٲ اػز ٷبصسدؼشبٱ  اص ذٱ ثبؿاذ ٣اٸ   ثا اص  یبٛشثا یاب   #دشٵساض داخا٪ ٳؼاؼی   $ یٯلاٴٶ

ػاشا    ،ؿاٶد  یٯا  ػاب  ٸذ ػبثا ثبٛاز ػذیا   ٣اٸ  یٹٴ٨ابٯ  ؿاذ. ثبیب ٹش دٵ سٵؽ  ٓوٶ دی٨ش ثیٰبس ٧شٛشٸ ؿذٷ اػز،
 ٵؽؽ ثااب ی٤اای اص دٵ س سٵ. ایااٲ ؿااٶدٲ ٯٌٰاائ ،خااٶٱ دس ٯحاا٪ ػذیااذ ثبٛااز  ػشیاابٱ  ثشٟااشاس ثبیااذ اص 

Rotation Flap یااب Free Flap ثااذٵٱِ ،ٷ ثبٛااز ٯشلاا٪ ثااٸ آٱاشٓواا٬ٸ ثااٸ ٹٰاا ،ؿااٶد. دس سٵؽ اٵ٩ ٭ ؼاابٳا 
ثبٛااز  Free Flapسٵؽ ؿااٶد. ٵ٫اای دس  ، ثااٸ ٯحاا٪ ٯااٶسد ٳِااش چشخبٳااذٷ ٯاایس٥ اكاا٬ی خااٶٱِ ػشیاابٱِ ثااشؽِ

ؿاٶد.   خاٶٱ ػذیاذ دیٶٳاذ ٯای     اكا٬ی ثاٸ ٯحا٪ ػشیابٱِ     ٣٥بٯ ً ػاذا ؿاذٷ ٵ س   اٵ٫یٸاك٬ی ٵ دیٶٳذ  اص ٯح٪ 
ٰٶع ؼااسیلا ثبصػاابص  .1 :ؿااٶد یٯااػااٸ سٵؽ ٵػااٶد داسد ٣ااٸ اص ثبٛااز ثااذٱ ثیٰاابس ثااشا  ثبصػاابص  اػااشٜبدٷ 

ثاٸ   ٹاب  سٵؽ٣اذا٭ اص ایاٲ   ٹاش   .٬ٛاخ ٓوا٬ٸ ػیاشیٲ   ثاب  ثبصػابص    .3 ٬ٛخ ٓشهای س٣شاٶع ؿا٤ٰی   . 2دٵسػی
 . اٳذ آٯذٷسـشی  دس دی 

یا٢ ٓوا٬ٸ دٺاٲ ٵ ثاٸ ؿا٤٪ ثابدثضٱ اػاز ٣اٸ دس          ثب ٓو٬ٸ لاسیؼاٰٶع دٵسػای: لاسیؼاٰٶع   ثبصػبص  
٧یاشد.   ػابص  چشخـای ٯاٶسد اػاشٜبدٷ ٟاشاس ٯای      دـز ٵ صیش ؿبٳٸ ٟاشاس ٧شٛشاٸ اػاز. ایاٲ ٓوا٬ٸ دس سٵؽ ثبص     

ثاٸ   ٣بؿاز  ٱ دسٵیا٢   ،دس ایاٲ ٬ٛاخ ٳذاسٳاذ    ٸ#شثای ٵ ٓوا٬  $چ ثٸ اٳذاصٷ ٣ابٛی ثبٛاز   ٹب خبٳٮثیـشش  ٣ٸ آٳؼباص 
ثاب دؼاشبٱ ٯ٠بثا٪ ٟشیٴاٸ       ثبصػابص ساب   ؿاٶد  یٯا س صیاش ٓوا٬ٸ ػذیاذ ٣ابس ٧زاؿاشٸ      د ٯ٠ذاس ثبٛز ثشداؿشٸ ؿذٷ

ایااٲ ثبصػاابص  ثٺشااشیٲ ثیٰاابس ثاابٟی خٶاٹااذ ٯبٳااذ. ػشاحاای ثااش سٵ  دـااز ثااذٱ ٵ سٵ  دؼااشبٱ  ٯحاا٪ؿااٶد. 
    سٵؽ خٶٱ سػبٳی سا داسد.   
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ٵ دس ایااٲ  ؿااٶد یٯاا٧ٜشااٸ  ١#بٯی سااب$سااٯیٴااٶ د ػااشی  ثااذٵابص  ثااب ٓواا٬ٸ س٣شااٶع: ثااٸ ایااٲ سٵؽ ػااثبص
ؿااٶد.  ثااٸ ٯحاا٪ ٯبػااش٤شٶٯی اٳش٠ااب٩ دادٷ ٯاایسٵؽ ی٤اای اص دٵ ٓواا٬ٸ ؿاا٤ٰی ثااٸ ٹٰااشاٷ دٶػااز ٵ چشثاای 

دٶػاز ٵ چشثای ٹٰبٳٴاذ     ؿاٶد. ٓوا٬ٸ،   ص  چشخـای یاب ٬ٛاخ آصاد اٳؼاب٭ ٯای     ثبصػاب    ثاٸ ؿایٶٷ   ،ایٲ ػشاحی
ؿاٶد ٣اٸ ؿا٤ٮ ٳیاض سخاز ؿاٶد. ٳشیؼاٸ ػشاحای ثاب           ثبٓاض ٯای   ،. اٳش٠ب٩ ایاٲ ثبٛاز  ؿٶٳذ یٯدادٷ  دؼشبٱ ٛش٭

ٵ سٵؽ خااٶٱ سػاابٳی سااش اػااز  ٷاػااز. اٯااب ایااٲ سٵؽ دیچیااذ ٓواا٬ٸ لاسیؼااٰٶعاص ثٺشااش  ٓواا٬ٸ ؿاا٤ٰی
خی٬ی اًٰیٴبٱ ثخؾ ٳیؼز. خي ا٠ٛای ػشاحای ثاش سٵ  ٳبحیاٸ دابییٲ ؿا٤ٮ ٵ خاي ػشاحای ثاش سٵ  ٟٜؼاٸ           

 .ؿٶٳذ ٳذ ٵ ٓو ر دیٶاسٷ ؿ٤ٰی سؤیٚ ٯیاٹذ ٯبػب خٶ   كذس  ثٸ
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ٹااب  ػشاحاای صیجاابیی  ب٩ ی٤اای اص ػذیااذسشیٲ سٵؽئاا: سٵؽ ثبصػاابص  ٬٧ٶسشیٲػیاا   ثااب ٓواا٬ٸثبصػاابص  
صٳااذ. دس  ٰااٶدٷ ٵ ثااٸ ٯحاا٪ ٯبػااش٤شٶٯی ثخیااٸ ٯاایسا ػااذا ٳػااشیٲ  ثخـاای اص دٶػااز ٵ چشثاای ،اػااز. ػااشا 

ٸ سػابٱ ثا   چاشا ٣اٸ س٥ خاٶٱ    ؛سػابٳی ثاٸ ٓواٶ ػذیاذ ٵػاٶد داسد      خاٶٱ  ٳجاٶدِ   ثاشا   ثیـشش خٌش سٵؽ ایٲ
 سػابٱ    خاٶٱ  دسػاز ثبٛاز اص س٥ِ     یاٸ س٘زایاٲ ػشاحای ثاٸ     ٯٶ٠ٛیاز  .ثخؾ دیٶٳاذ  ثؼایبس ٣ٶچا٢ اػاز    

 . سدادثؼش٨ی 

 DIEPٵػااٶد داسد ٣ااٸ اص ػااٸ سٵؽ ٧ٜشااٸ ؿااذٷ دس ثاابلا ػذیااذسش اػااز. ایااٲ سٵؽ    چٺاابسٯیٲ سٵؽ ٳیااض
 Deep Inferior Epigastricدس٧یااش دس ایااٲ ػشاحاای اػااز    ٯخٜااٚ ٳااب٭ س٥ِ  DIEP$ ؿااٶد یٯااٳبٯیااذٷ 

Perforator   اػااشٜبدٷ  ع#س٣شااٶسٵؽ  ٯبٳٴااذٟی٠اابً $دٓواا ر ؿاا٤ٰی  # چشثاای ٵ دٶػااز اص ٟؼااٰز داابییٲ
ػاب ؿاٶد، س٥ اص ٓوا٬ٸ ػاذا      ٸػبثا  سػابٱ  خاٶٱ ثاٸ ٹٰاشاٷ س٥   ػاب  ایٴ٤اٸ ٓوا٬ٸ    ٸ دس ایٲ سٵؽ ث .ؿٶد یٯ

ؿاٶد ٵ ٓوا٬ٸ دس ػاب  اكا٬ی خاٶد ثابٟی        ػاب ٯای   ٸ  ٯٶػٶد دس چشثای ٵ ثبٛاز ػبثا   ٹب ٵ ثٸ ٹٰشاٷ ؿبخٸؿذٷ 
 ؿٶٳذ.  سػبٱ ثٸ ٯح٪ ػذیذ دیٶٳذ ٯی     خٶٱ  ٹب س٥ٯبٳذٷ، ثبٛز ٵ 

ثیٰابس سٰابی٬ی    ٣اٸ  یكاٶسس دس  .دی٨اش  ثاشا  ثبصػابص  ٹؼاشٴذ      ٹاب  سٵؽٯلاٴٶٓی   1ٹاب   ٣بؿز دسٵٱ
ثااشخ ٙ ثاابٵس سٶاٳااذ اص ایااٲ سٵؽ اػااشٜبدٷ ٣ٴااذ.    ٳذاؿااشٸ ثبؿااذ، ٯاایی ثبٛااز اص ٓوااٶ دی٨ااشػاابی ٸثااٸ ػبثاا
 خٌشٳاب١ ثاٶدٱِ   ٵػاٶد داسد ٣اٸ ثیابٳ٨ش   ؿاٶاٹذ ٣ٰای   خٌشٳاب١ ٹؼاشٴذ،    ٹاب  ٣بؿاز  دسٵٱ ٧ٶٳاٸ  یٲآٰٶ٭ ٣ٸ 

صا ثااٶدٱ یاا٢ ٳااٶّ دشٵسااض    ػااشًبٱ دسثاابسٷ ٹاابیی ، ٹشچٴااذ ٣ااٸ ثااٸ ساابص٧ی، ٧ااضاسؽثبؿااذٹااب  ٣بؿااز دسٵٱ
ًاٶس  ٣اٸ دس ا٬ٗات     یبٛاز ٵ ثبٓاض ٵحـازِ اػاشٜبدٷ ٣ٴٴاذ٧بٱ ٟج٬ای ؿاذ، ثاٸ        اٳشـابس   (PIP)ػابخز ٛشاٳؼاٸ  

ٸ احشیابػی ثاٸ   سا داسٳاذ ٣ا   ش یاٲ ثشسا  ٹاب ا  ٣بؿاز  دسٵٱ ؿاٶٳذ.  ٣ـٶسٹب ایٲ ٳٶّ دشٵسضٹب سٔٶین ؿاذٳذ ٵ ٯای  
     ػبیی ثبٛز دس ثذٱ ٳیؼز.  ٸػبث

دؼاشبٱ ٹٰچٴابٱ   داس  اص دؼشبٱ ثبصػابص  ؿاذٷ، ٹٰبٳٴاذ دؼاشبٱ ٵأٟای اػاز چاشا ٣اٸ ثبٛاز اكا٬ی            ٳ٨ٸ
ػاشًبٱ اداٯاٸ داد.    ثاشٵص جاز اص  ٵػاٶد داسٳاذ ٵ ثبیاذ ثاٸ اداٯاٸ ٯشاٟ      دس صیش ٵػاٶد داسد ٵ ٹٰابٱ ٓٶاٯا٪ خٌاش    

چااشا ٣ااٸ ثااشا  داابییٲ آٵسدٱ  ؛اص سٵؽ دسٯاابٱ ثیٰاابس  اػااز ٯشااثطشثبصػاابص     سلااٰیٮ ٧یااش  ثااشا  ٳحااٶٷ
ش داسد اص ا٧ااش ثیٰاابس دس ٳِاا .ػاابصدٳاابٯٶٛٞ ٯاای  سا٣بؿااز  دسٵٱشبٱ ثااب ؼااد  ثبصػاابص ،خٌااش ثبص٧ـااز ثیٰاابس 

 .ث٨زاسدسا ثب دضؿ٢ خٶد دس ٯیبٱ  ٶهٶّاػشٜبدٷ ٣ٴذ ثٺشش اػز ٣ٸ ٯ ٣بؿز دسٵٱ

چیظررت ٔ چگَٕررّ دريرربٌ د و( ا  )خیررش نُررس  .38

 ؟ ػٕد یي

ٚ  اطاش ػشاحای،    دسؿاٶد ٣اٸ    ثٸ ؿشایٌی ٧ٜشٸ ٯیخیض ٫ٴٚ  كاذٯٸ دیاذٷ    دس ثبٛاز صیاشیٲ ٯحا٪    ،ٯابیْ ٫ٴا
ا٧اش خیاض ٫ٴاٚ     ٧اشدد.  دس ٟؼاٰز ػشاحای ٯای    ،ا ٣اشدٷ ٵ ثبٓاض ساٶس٭ ثاذٱ    یب دس ؿاج٤ٸ ٫ٴٜابٵ  سؼٰاْ دیاذ    

ٯٺاٮ اػاز    ،. ثاٸ ٹٰایٲ خابًش   ٯ٤ٰاٲ اػاز ثاٸ ٜٓٶٳاز ٯٴؼاش ؿاٶد       ؛دسٯبٱ ٳـٶد ٵ ثب ػشاحز ٹٰشاٷ ؿاٶد 
ػاز  خیاض ٫ٴاٚ ٯ٤ٰاٲ ا    .#یٸ ث ٛبكا٬ٸ داغ اص ػشاحا   $ٳا  ٹب  خیاض ٫ٴاٚ ٯاٶسد دٟاز ٟاشاس ث٨یاشد       ٣ٸ ٳـبٳٸ

                                    

5  .Breast Implantation 



 
58 

٫ٴٜای ٣اٸ ث ٛبكا٬ٸ داغ اص دبیابٱ دسٯابٱ        ثاشٵص ٣ٴاذ. خیاضِ    ػشاحای داغ اص   بٹا  ػاب٩ یب ؿابیذ   ٹب ٯبٷٹب،  ٹٜشٸ
ز ٹاب اٹٰیا   ٯ٤ٰٲ اػز ٳـابٳٸ ثش٧ـاز ثیٰابس  ثبؿاذ. ثاٸ ٹٰایٲ ٬ٓاز ثاشٵص ایاٲ ٳـابٳٸ           ،ػشًبٱ ثشٵص ٣ٴذ

٣ٴاذ. ٯابیْ دس    دس دػاز ٵ ثابصٵ  ًاشٙ دؼاشبٱ ػشاحای ؿاذٷ ثاشٵص ٯای        . ٯٰٔاٶلاً خیاض ٫ٴاٚ    داسٳاذ   ثؼیبس
خیااض ٫ٴااٚ ؿاابٯ٪  ٹااب  ثااشٵص ؿااٶد. ٳـاابٳٸ ؼٰااْ ٣ااشدٷ ٵ ثبٓااض سااٶس٭ ٵ دسد ٯاایس ثبٛااز چشثاای صیااش دٶػااز
اػااز. اص دی٨ااش دس ٯااچ ٵ دػااز  یااظٷثااٸ ٵیااب دٶػااز، ٣اابٹؾ سحااش١ ٯٜبكاا٪   احؼاابع ػااٜشی دس ثاابصٵ

دس یا٢ ٯٴ٠ٌاٸ    ا٧اش  یاظٷ ثاٸ ٵ  اػاز؛ دس ٹٴ٨اب٭ دٶؿایذٱ آػاشیٲ ٫جابع      ،احؼبع سٴ٨ای خیض ٫ٴٚ، ٹب   ٳـبٳٸ
اٛاضایؾ  ٳیاض  احشٰاب٩ ثاشٵص ٜٓٶٳاز     ،ؿاٶٳذ  یٯا ساٳی ٣اٸ دچابس خیاض ٫ٴاٚ     ثیٰاب دس ساٶس٭ ایؼابد ؿاٶد.     ،خبكی
 . یبثذ ٯی

ؿاشایي ٯاٶٟشی اػاز ٵ ٣ٰشاش اص ؿاؾ ٯابٷ اداٯاٸ داسد. دس         حابد  اػاز.  خیض ٫ٴٚ ثش دٵ ٧ٶٳٸ حابد ٵ ٯاضٯٲ  
خیاض   ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا ،ٯٰٔاٶلاً ٯبٳاذ ٵ   ٯای سٵ  دٶػاز دػاز ثابٟی    ثاش   یٛشٵسٛش٨ا اطاش   ،دػز دٶػزِ ٹٴ٨ب٭ سٰبعِ
 ٧ٶٳااٸ یااٲاشایي ٳبخٶؿاابیٴذ  اػااز ٵ٫اای دسدٳااب١ ٳیؼااز. ؿاا .آیااذ غ اص ػشاحاای ثٶػااٶد ٯاایدس سٵصٹااب  داا

ٓوا٬ٸ یاب ٓوا ر ٯاشسجي      یش ٣ابس٧  ثاٸ ٸ ثاب حش٣از دادٱ ٓواٶ ٯؼاشٵ  ٵ     ٰٶلاً دغ اص یا٢ ٹٜشا  خیضٹب ٯٔ
آیاذ ٵ   حای ثٶػاٶد ٯای   اص ػشا ، ثایٲ چٺابس ساب ؿاؾ ٹٜشاٸ داغ      ساش اص ٳاٶّ خیاض حابد     ٳٶّ ػذ  د.سٵ اص ثیٲ ٯی

ساشیٲ سٵؽ دسٯابٱ ٹٰابٱ حش٣از      ؿاٶٳذ. سایاغ   سػابٱ ٯشاٶس٭ ٯای    خاٶٱ   ٹاب  س٥چشا ٣ٸ  ١ اػزدسدٳبؼیبس ث
 ، ٳیاض ٯ٤ٰاٲ اػاز دضؿا٢ ٯٔاب٫غ داسٵٹاب  هاذ ساٶس٭ ثاشا  ٛاشٵ٣ؾ ٣اشدٱ ساٶس٭            ،ثٸ ٓا ٵٷ  .ٓوٶ اػز

داغ اص   ٹاب  ػاب٩ ٯابٷ یاب    24ساب   18ٯ٤ٰاٲ اػاز ثاٸ آٹؼاش٨ی ٵ ثایٲ       ،سؼٶیض ٣ٴذ. ٳٶّ ػٶ٭ خیاض ٫ٴاٚ حابد   
د، چاشا ٣اٸ   سٶػاٸ ٣اش   ٹاب  ٳـابٳٸ د ٵ ٯٰٔٶلًا دسدٳاب١ ٳیؼاز ٵ٫ای ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ ثاٸ ایاٲ         ػشاحی دذیذاس ؿٶ

ٯ٤ٰاٲ اػاز ٳـابٳٸ سؿاذ سٶٯاٶس       ،داغ اص ثٺجاٶد    ٹاب  ػاب٩ ٹٴ٨ب٭ آؿ٤بس ؿذٱ خیض ٫ٴٚ دس ایاٲ ٯشح٬اٸ یاب    
 دس ؿج٤ٸ ٫ٴٜبٵ  ثبؿذ.  یٯـ٬٤ ثشٵص یب

ؿاٶد ٣اٸ ثاٸ     دذیاذاس ٯای   ٯیٹٴ٨اب ذ# یض ٫ٴٜای ٣اٸ ثیـاشش اص ؿاؾ ٯابٷ اداٯاٸ دیاذا ٣ٴا        $خخیض ٫ٴٚ ٯضٯٲ 
٣ااٸ   ٨اابٯی. ٹٴشیابٱ ٯاابیْ ٫ٴٜاابٵ  اٛاضایؾ دیااذا ٣ٴاذ   ػ ٣ااٸ  ًاٶس ا  ٵاسد ؿااٶد ثااٸ  ؿاج٤ٸ ٫ٴٜاابٵ  كاذٯٸ  

خیاضِ  ذ. ٓٶاٯا٪ ایؼابد ٣ٴٴاذٷ    ٣ٴا ػاب   ٸػبثا  ٯابیْ دسٵٱ ؿاج٤ٸ سا   سٶاٳاذ  ٳٰای ثبؿاذ   ٯٸ دیاذٷ ؿج٤ٸ ٫ٴٜبٵ ، كذ
 : ذٹؼشٴثٸ ؿش  صیش  ٫ٴِٚ ٯضٯٲ

 سادیٶسشادی  

   ؛ٹب  لاص٭ دغ اص ػشاحی ٧یش  دیؾ ٳجٶدِ

 ؛ٜٓٶٳز یب ػشاحز ؿج٤ٸ ٫ٴٜبٵ 

 ؛سحش١ دس ثبصٵ ٳجٶدِ

 ؛بٳٴذ دیبثز، ٯـ٤٪ ٬٣یٸ، ٛـبس خٶٱ ثبلا، ٯـ٤٪ ٬ٟجی یب ثیٰبس  ٣جذدس ؿشایي اػشٜبدٷ اص داسٵ ٯ 

   ؛ٹب  ٫ٴٜبٵ  ثبص٧ـز ٵ سؿذ سٶٯٶس دس اًشاٙ ٧شٷ
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ّ، اػااشٜشإ، اٛؼااشد٧ی، اهااٌشاة ٵ ػااشًبٱ ٵ دسٯاابٱ ػااشًبٱ ٣ااٸ ثبٓااض ٣اابٹؾ اؿااشٺب، ایؼاابد سٺااٶ  
  دی٨ش ٯـ٤ ر ٯشبثٶ٫یؼٰی اػز.   

اٯاب ٹاش چاٸ ٣اٸ      .ٹؼاشٴذ اص ث٠یاٸ ٯاٶاسد   داسا  ٯؼاشٴذار دضؿا٤ی ثیـاشش      ،ؿاذٷ  ٧ٜشاٸ ثشخی اص ٓٶاٯ٪ 
ّ ثبٓض ثشٵص خیاض ٫ٴاٚ ٯاضٯٲ ثبؿاذ     دس حاب٩  ؿاٶد.   یبس ػاذ  اػاز ٣اٸ ثاٸ ػاخشی دسٯابٱ ٯای       ثؼا  ، ٯٶهاٶ
ٯشی٤اب ٵػاٶد ٳاذاسد. ٵ٫ای اٯاشٵصٷ دس ثشخای ٯشا٣اض اسٵدابیی خیاض ٫ٴاٚ سا ثاب            حبهش دسٯبٳی ثشا  خیض ٫ٴٚ دس آ
ٳیؼااز ٵ ٛٔاا ً دس ٯشح٬ااٸ آصٯبیـاای  ٣FDAااٸ ٯااٶسد سبییااذ ػاابصٯبٱ  اٳااذ ٣ااشدٷػشاحاای ٫یذٶػب٣ؼااٲ دسٯاابٱ 

ٯبٳٴااذ ثاابلا ٧ااشٛشٲ دػااز  ،ٹااب  ثااذٳی یااب حاابد، ٹااش دٵ ثااب سٵؽٯااضٯٲ خیااض ٫ٴااٚ  ،اػااز. دس ثیـااشش ٯٶاٟااْ
ثاٸ    شا$ثا  ثیٶسیا٢  یآٳشا ٹاب  ٯخلاٶف ٛـابس ٵ ثاٸ ٳاذسر ثاب سؼاٶیض         دٷ اص دػش٤ؾٜبٯلذٵ٭، ٯبػبط یب اػش

     ٹؼشٴذ. ؿذٳی ٣ٴشش٩ #ٹب ٜٓٶٳز حذاٟ٪ سػبٳذٱ

ّ ػررخؾ دچرربر خیررش کرر گررزدد یيررچگَٕررّ يؼررخؾ  .39

ٕگیزی ٔ رٕد نُرس ػرذِ اطرت؟  یرب رٔػری ثرزای  هر

 دارد؟

ٵ چاٸ ٣ؼای ٯجاش      ٧اشدد  خیاض ٫ٴاٚ ٯای   دچابس   ثیٴای ٣اشد ٣اٸ چاٸ ٣ؼای      سٵ  دایؾ  سٶاٱ ثٸ ٹایچ  ٳٰی
 دایؾ ا اٯ٤ابٱ ایؼابد خیاض ٫ٴاٚ س     2یاب ٣ابسشش   1ٱاًاشاٙ دس ز اص ؿشایي، ٯبٳٴاذ ٜٓٶٳا  ثشخی ثشٵص  یٵ٫ .ؿٶد ٳٰی
ؿاٶد.   صخاٮ دچابس ادِِ٭ ٯای    ،ٯٰٔاٶلاً  ؛ا٧اش ٣ابسشش دس ٹٰابٱ ػاٰز ػشاحای ؿاذٷ ٣ابس ٧زاؿاشٸ ؿاٶد          اٳذاصد. ٯی

ٶد؛ چاشا ٣اٸ ؿاج٤ٸ ٫ٴٜابٵ  داغ اص ػشاحای       سٶاٳذ ٯٴؼاش ثاٸ خیاض ٫ٴاٚ ثـا      حشی ی٢ ٜٓٶٳز ثؼیبس ػضیی ٯی
٣ٴٴاذ،   اػاز. ثشخای اص ثیٰابساٳی ٣اٸ سبٯٶ٣ؼایٜٲ ٯلاشٙ ٯای        ٹب  ٫ٴٜابٵ ، ثؼایبس سحاز ٛـابس     ٵ سخ٬یٸ ٧شٷ

دس صیاش ث٘ا٪ سخ٬یاٸ ؿاذٷ اػاز؛       ٹاب  آٱٹاب  ٫ٴٜابٵ     ؿاٶٳذ. ثیٰابساٳی ٣اٸ ٧اشٷ     دس دبٹب ٳیض دچبس خیض ٫ٴٚ ٯی
ٯ٤ٰاٲ اػاز دچابس خیاض ٫ٴاٚ ثـاٶٳذ. ثیٰابساٳی ٣اٸ ثؼایبس چابٝ            دغ اص اٳؼب٭ سادیٶسشادی دس ٳبحیٸ صیش ث٘ا٪، 

. ا٧اش  ذٳثـاٶ دچابس خیاض ٫ٴاٚ    اػاز   ٹؼشٴذ یب آٱ دػشٸ اص ثیٰبساٳی ٣ٸ دچابس ػاٶت س٘زیاٸ ٹؼاشٴذ ٳیاض ٯ٤ٰاٲ      
خیاض   ٹاب   ٹش ی٢ اص ٯٶاسد ٧ٜشاٸ ؿاذٷ دس ثیٰابس  ٵػاٶد داؿاشٸ ثبؿاذ، ثٺشاش اػاز ٣اٸ ٯشاٟات ثاشٵص ٳـابٳٸ            

 ٫ٴٚ ثبؿذ.

  ٣ٴذ. آٯذٷ اػز ثشا  ػ٬ٶ٧یش  اص خیض ٫ٴٚ ثٸ ثیٰبس ٢ٰ٣ ٯیػذٵ٫ی ٣ٸ دس صیش 

 2ج  ل ضم  ه 

پرهیککز اا .  ککه یسکک  بکک  تر اا سککرا نلککر نککرا  ب یککری     یکک ی  صکک  ا امنکک     ضککص . ۱

 گریی. مع ط   ی  بیص ط  جی   یس  میی  ا ی سریع یس   ه ب عث تج ه ی حر  

                                    

1 -  Drainَم( ؽْد. بس گزاؽتَ هیایی پلاعتیکی اعت کَ ثشای خشّج خًْبثَ اص هحل خشاحی، دس ثذى ک لْل( 

2 - Catheter گیشد.  کَ دسّى ّسیذُبی ثضسگ گشدًی لشاس هی ؽْد ساٍ ّسّدی ثَ سگ، تْعظ یک لْلَ پلاعتیکی ثبسیک ثٌبم کبتتش ایدبد هی

 )م( .گیشد ایي سّػ دعتشعی هْلت اعت ّ ثشای تضسیك ؽیوی دسهبًی هْسد اعتفبدٍ لشاس هی
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 .  ی یا ی  پ س  یس   ا هر   ا ضسنه   تمیز   ه. 2

 .   ی اا هر گ  ه طراش   اطم بر   ی یس  پرهیز . ۳

  .اا  یص تراش برنی اسنس یه   ی 

ی  ه  کک ب ب غنکک  ی   یضکک زی اا یسککننص اسککنس یه   یکک    ه  کک ب طیکک طی اا ا  طکک  یا ککه      

 اسنس یه   ی . 

  ا   یری . ن  ا  ع ی    ی    پ س  ا نه ی   ط ه    طنبه اض  

  . ه   یاا ض  یفن ب اسنس ی

 .   ی    اا پم یه ی ض  ب  نری اسنس یه یاضنه   ه ا تمیز  ه  اطم

 .   ی ج ی چسر اسنس یه  هبرای ب   اژ بهنر اس  اا گ ا اسنری  ب

 .   ی ب   ط  ش به پزضق مراجعه   تی  ص  ا بر ا هر گ  ه 

  .ن ی  به ی    یس  مص  ب  ا ی ز هیچ گ  ه س ا  ی  جسم تی

 .  ی ه ی یب گرب   بسی   یاغ بر   ی یس  مص  ب پرهیز   یسه ی اسنس یهاا 

 ی .  ن ا ب      ای ی طسنه یس  مص  ب 

 . بر   ی یس  مص  ب  ا ی  ن ی فط   ای ی . ۴

 .   ی ه ی یاای    اح  اسنس یه  اا ج اهراا ی  ا  ااه

  .   یبه یس  غیر مص  ب  ص   ا ط    فط  مچ ب   یسن  ه 

 .   ی   ا ه ی پلاسنینی به ی   یس  پرهیز اا پیچ     

 ینیقه   طی ی .  ۳3ی  هیچ م نعینی بیص اا 

ی  صکک  ا ؛   هکک ی عس  کک  م   کک  نرمککزی، ی ی، حککرا ا، تکک  ب یکک  تککر ب ضککی  مرانککر  طکک  ه. ۵

 .ی ری بپزضق تم س  ه  بلاف صله ب  بر ا این  ط  ه

 س  ی بهنر ص  ا ب یری.   ت  تیلیه م یع ضننه ل  ی  اش    ظمبه ط   م. ۶

 . ا فرام ش  ن ی  ب   مرتر ب  پزضق مع لج ام  ه ی ی یریپ. ۷

 ه ی طیز ل ف بر سی   ی .   ا برای بر ا  ط  ه ه    اا ه یس . ۸

یس  مص  ب ممنن اس  حس سکی   منکری یاضکنه ب ضک . بکرای بر سکی گرمک ی یب حمک ب         . ۹

 .   ی غیر مص  ب اسنس یه ی  یب برای پی    پز بهنر اس   ه اا طرف 
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 .ه ب ضی یاضن تغریه ط ب. ۱3

 ؛٣ٴٴااذ ٣ااٸ ثااب ٹٶادیٰااب ٯؼاابٛشر ٯاای دااغ اص ػشاحاای ٹٴ٨اابٯی ٹااب ػااب٩ ،ص ثیٰاابساٱ٧اابٹی اٵٟاابر ثشخاای ا
دس ٹٴ٨اب٭ ٛاشٵد ٹٶادیٰاب     اٛاز ٛـابس  ثبؿاذ ٣اٸ    ٬ٓاز ایاٲ دذیاذٷ    ٯ٤ٰاٲ اػاز،    ؿاٶٳذ.  دچبس خیض ٫ٴٚ ٯی

ٹاب    ٣اٸ اص دػاش٤ؾ  ؿاٶد   ض ٫ٴاٚ ثاٸ ثشخای اص ثیٰابساٱ سٶكایٸ ٯای      آیاذ. ثاشا  ػ٬اٶ٧یش  اص خیا     ثٶػٶد ٯای 
ٹٴ٨اب٭ داشٵاص   اص س٘ییاش ٛـابس ٳب٧ٺابٳی دس ػاٰز ػشاحای ؿاذٷ،       ٹاب   ػاش٤ؾ دٯخلٶف اػاشٜبدٷ ٣ٴٴاذ. ایاٲ    

 .  ٵ٭ حٰ٪ ٳ٨شددذ ٣ٸ ٵػبی٪ ػٴ٨یٲ ثب ًشٙ ٯلذٴ٣ٴ ٯیذ ٵ ٹٰچٴیٲ ٢ٰ٣ ٴ٣ٴ ػ٬ٶ٧یش  ٯی

 درهاى با پرتْ

 چیظت؟ یٕتزاپیراد .41

سٵؽ اػاشٜبدٷ اص اٳاشط  دشساٶ ای٤اغ اػاز ٣اٸ ثاٸ         ،ؿاٶد  دشسٶ ٣ٸ دشساٶ دسٯابٳی ٳیاض ٧ٜشاٸ ٯای     ثب  دسٯبٱ
ٹاب  ٯشٜابٵر ٵ    ٹاش چٴاذ ٣اٸ سٵؽ   سٵد.  ٣ابس ٯای   ٸٹاب  ػاشًبٳی ثا    ٯٴِٶس اص ثیٲ ثشدٱ ٵ سٶٟٚ سؿاذ ػا٬ٶ٩  

ادی سشادیااٶثااب سثیـااشش ثیٰاابساٱ  ،#ٯشاػٔااٸ ؿااٶد 41ٯشٴاابثٺی دس اٳؼااب٭ سادیااٶسشادی ٵػااٶد داسد $ثااٸ دشػااؾ  
دػااش٨بٹی اص ای٤ااغ سٶ٫یااذ ؿااذٷ اص ٯااٶاد سادیااٶ ا٣شیااٶ،  دشسٶٹااب ، دس ایااٲ سٵؽ .ؿااٶٳذ یٯااخاابسػی دسٯاابٱ 

ٹاب  ٗیاش سایاغ     ؿاٶٳذ. سٵؽ  ؿاٶٳذ ٵ ثاٸ ًاشٙ دؼاشبٱ ٹاذایز ٯای       ٯای سبثبٳاذٷ   ٓوٶ ثیٰبس،ثٸ ، خبسع اص ثذٱ
ایاای ٣اابس ٧زاؿااشٸ  دؼااشبٱ ٵ ثااٸ دسٵٱ ٫ٶ٫ااٸ ا٣شیااٶ ٯؼااش٠یٰبً داخاا٪٣ااٸ ٯااٶاد سادیااٶ دی٨ااش  ٹااٮ ٵػااٶد داسد 

سٰابٯی سٶهایحبر    ٧یاشد،  ی ثؼایبس ٣اٮ ٯاٶسد اػاشٜبدٷ ٟاشاس ٯای      سشادای داخ٬ا   سٵؽ سادیاٶ  آٳؼب ٣ٸؿٶٳذ. اص  ٯی
ؿاٶد. ٹاش چٴاذ ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ       ش ٯای ٯ٨اش دس ٯاٶاسد  ٣اٸ ر٣ا     دی خابسػی اػاز؛  سشا٣شبة ٯشثٶى ثاٸ سادیاٶ   ایٲ

NSABPاػااز دس آیٴااذٷ ایااٲ سٵؽ ٳیااض ثیـااشش ٯااٶسد اػااشٜبدٷ ٟااشاس ث٨یااشد. ػاابصٯبٱ    
   حااب٩ ٯ٠بیؼااٸدس  1

سادیاٶسشادی خابسػی ثاٸ ٯاذر      ثاب سٵؽ اػاشبٳذاسد   ٸسادیٶسشادی ٯٶهأی ثاب سٵؽ داخ٬ای دس ٯاذر داٴغ سٵص ثا      
 اٳاذ.  اٳؼاب٭ دادٷ  ػشاحای لاٯذ٤شاٶٯی  اػاز ٣اٸ   ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ اثشاذایی      ٱ اثیٰابس س دٹٜشاٸ،   6سب  5

سشادی ثااب دٟااز ثؼاایبس ثاابلایی اٳؼااب٭  اص كااذٯٸ ثااٸ ثبٛااز ًجیٔاای سادیااٶ دس ٹااش دٵ ٯااٶسد ثااشا  ػ٬ااٶ٧یش   
ش٧ٶٳاٸ ػا٬ٶ٩ ػااشًبٳی ثبٟیٰبٳاذٷ ٵ ثخااؾ ثؼایبس ٣ااٶچ٤ی اص     $ٹ، ٹااب ػا٬ٶ٩ ٯحااذٵد  اص سااب سٔاذاد   دشیا ٧ ٯای 
ٙ اص ثایٲ ثاشدٱ ثبٛاز    ٹاذ  ،سشادیدس سادیاٶ  دی ٟاشاس ث٨یشٳاذ.  سشاسحاز دٶؿاؾ سادیاٶ    ٮ#ثبٛاز ػاب٫    ٹب ػ٬ٶ٩

ٲ دضؿا٤بٱ ٯشخلاق ثاشا  اًٰیٴابٱ اص ایا      یٲثشاثٴاب كاذٯٸ ثاٸ ثبٛاز ػاب٫ٮ اػاز.       ٪ثیٰبس ثب حاذاٟ ػشًبٳی 
 ٣ٴٴذ سب ٠ٛي ٯٴ٠ٌٸ ػشًبٳی سحز دسٯبٱ ٟشاس ث٨یشد.   ثٴذ  ٯی ٯٶهٶّ، دسٯبٱ سا ٯشح٬ٸ

د. ایااٲ ٯشخلااق ثااش ش٧یاا اٳؼااب٭ ٯاای سشادیش دضؿاا٢ ٯشخلااق سادیااٶسحااز ٳِاا ،سشادیثااب سادیااٶدسٯاابٱ 
٣ٴاذ. سادیاٶسشادی داغ اص     ؼاٶیض ٯای  ٯاٶسد ٳیابص سا س   ٯ٠اذاس اؿأٸ  ؼاشبٱ  د ؿا٤٪  ٯح٪ ػشًبٱ، اٳاذاصٷ ٵ اػبع 

ی سا اص ثایٲ ثجاشد. سادیااٶسشاد   ثبٟیٰبٳاذٷ اص ػشاحای   احشٰاب٫ی  ػاشًبٳی    ٹاب  ػا٬ٶ٩ ؿاٶد ساب    ٯای ػشاحی اٳؼاب٭  
ٯ٤ٰاٲ اػاز    ؛دسٯابٳی ٳیاض سؼاٶیض ؿاذٷ ثبؿاذ      ؿاٶد. ا٧اش ؿایٰی    اٳؼاب٭ ٯای  اص ػااشاحی   ب ػٸ ٹٜشٸ دغادٵ س
دسٯابٳی ثاٸ سٔٶیاٞ     ؛ یاب ؿابیذ ساب دبیابٱ ؿایٰی     ؿاٶد ٹٰضٯابٱ اٳؼاب٭    شادی دایؾ اص ؿایٰی دسٯابٳی یاب    سادیٶس

                                    

1 - National Surgery Adjuvant Breast and Bowel Project 
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ؼااب٭ دسٯاابٳی اٳ سادیااٶسشادی دااغ اص ؿاایٰی ٵ٫اای ٗب٫جاابًشایي ثیٰاابس داسد ثااٸ ؿااسلااٰیٰی ثؼااش٨ی  . ٹااشیٜشااذث
ٹٜشاٸ   6ساب   5ثیٰابس داٴغ سٵص ٯشاٶا٫ی دس ٹٜشاٸ، ثاٸ ٯاذر        ٯٰٔاٶلاً ی خابسػی،  ؿٶد. ثشا  اٳؼاب٭ سادیاٶسشاد   ٯی

، دس كاٶسر ٳیابص   سخ٬یاٸ ؿاذٷ ثبؿاذ    ٣ٴاذ. ا٧اش دؼاشبٱ ٣ابٯ ً     شبٱ ٯشاػٔاٸ ٯای  دیبدی ثٸ ٯش٣ض دسٯبٳی یب ثیٰبسػ
ٯحا٪ اٵ٫یاٸ   ؿاٶٳذ. دس دبیابٱ دسٯابٱ، ٠ٛاي ثاش سٵ        سبثبٳاذٷ ٯای   سٰاب٭ ٯحا٪ ػشاحای   اؿأٸ ثاٸ    دیذ ٵ ك  
ب اػااشٜبدٷ اص سٵؽ $ثااػی یااب داخ٬اای بسسٶاٳااذ خاا ؿااٶد. ایااٲ ساابثؾ ٯاای سبثبٳااذٷ ٯاای ش اااااؿاأٸ ثیـش سٶٯااٶس،
دس ثیٰبسػااشبٱ ثؼااشش   ٯااذر ٣ٶساابٹی   ثیٰاابساٱ ،ی داخ٬اایثااشا  اٳؼااب٭ سادیااٶسشاد د. اٳؼااب٭ ؿااٶ  ز#٣بؿاا
  .د#ػٔٸ ؿٶشاٯ 43سب  41 ػؾثٸ دش ی٣بؿز سادیٶسشاد   ٓبر ثیـشش دسثبسٷثشا  اً ؿٶٳذ $ ٯی

ثاٸ ٯاٶاد سادیٶا٣شیاٶ    سادیاٶسشادی خابسػی، ثیٰابس     اٳؼاب٭ دس كاٶسر   ٸ، ٣ا ٯٺاٮ اػاز  داٳؼشٲ ایاٲ ٯٶهاٶّ   
ثاذٱ ثیٰابس     ٹاب  ػا٬ٶ٩ ٣اٸ ٵاسد  . اٳاشط  سادیٶا٣شیاٶ   ذاسدٳا ٵػاٶد  اًشاٛیابٱ اٵ   ثاشا  خٌش  ٵ ؿٶد  ٫ٶدٷ ٳٰیآ

اًشاٛیاابٱ ثیٰاابس سا ٳااذاسد. ٫ضٵٯاای ٳااذاسد ثیٰاابس اص    ٹااب ػاا٬ٶ٩د سٶاٳاابیی خااشٵع اص ثااذٱ ٵ سخشیاات ؿااٶ ٯاای
ٵػاٶد   ٹاب  آٱخٌاش  ثاشا    اًشاٛیابٱ ٹشاػای داؿاشٸ ثبؿاذ، چاشا ٣اٸ ٹایچ        ثب ثٶػیذٱ ٵ ث٘٪ ٧شٛشٲ ٵ سٰبع 

، ٯ٤ٰااٲ اػااز ٧اابٹی اٵٟاابر   صیاابدسٶٹااب  اٳااشط   شی داخ٬اای ثااب د دس كااٶسر اٳؼااب٭ سادیااٶسشاد ٳااذاسد. 
ثیٰاابس خٌشٹاابیی ایؼاابد ٣ٴااذ ٵ ثااٸ ٹٰاایٲ خاابًش اػااز ٣ااٸ ثیٰاابس دس ٯااذر    یاابٱاًشاٛثااشا   ٣بؿااز دسٵٱ

ٯبٳٴاذ   ؿاٶد؛  ثیٰابس اػاشا ٯای    ثاب  ٹابیی دس ٯاٶسد ٯ ٟابر    یزؿاٶد ٵ ٯحاذٵد   دسٯبٱ دس ثیٰبسػشبٱ ثؼاشش  ٯای  
سٶاٳٴاذ دس   سٶاٳٴاذ ثاٸ ثیٰابس ٳضدیا٢ ؿاٶٳذ ٵ ٯاذر صٯابٱ ٯـخلای ٯای          ٯای ٯـخلای  سب حاذ  دی٨شاٱ ٴ٤ٸ ای

اص ثااذٱ ثیٰاابس ٵ سااشخیق اص ثیٰبسػااشبٱ دی٨ااش  ٣بؿااز  دسٵٱثااٸ ٯحاان خاابسع ٣ااشدٱ   ٣ٴاابس ثیٰاابس ثٰبٳٴااذ.
 .ثشا  اًشاٛیبٱ ٵػٶد ٳذاسد خٌش 

ي چگَٕررّ اَجرربو رادیررٕتزاپ ْرربم يختهررس رٔع .4۱

 ػَٕذ؟ يي

اٳااذ. ٳااٸ سٴٺااب    سٶهاای  دادٷ ؿااذٷ  43 دشػااؾدس  سادیااٶسشادی داخ٬اای ٵ خاابسػی ٣اابٯ ً     ٹااب سٵؽ
د داسد. ٶٳیاض ٵػا   سی اص اؿأٸ ٹاب  ٯشٜابٵ   ٧ٶٳاٸ ث٤٬اٸ   ،ی ٵػاٶد داسد ٧ٶٳب٧ٶٳی ثاشا  اٳؼاب٭ سادیاٶسشاد     ٹب سٵؽ

اص ٯیاابٱ ٯٴاابثْ اؿاأٸ سا سااشیٲ  ٹااش ثیٰاابس، ٯٴبػااتدس ثااش اػاابع ٓٶاٯاا٪ ٯخش٬ااٚ ٯشخلااق سادیٶسشادیؼااز 
ٵ دس ٳاابدسسشیٲ حب٫ااز   60اؿاأٸ ای٤ااغ، ساابثؾ ا٤٫شااشٵٱ، اؿاأٸ ٧بٯااب ٣جب٫ااز      ٚ سـٔـااْ ٯبٳٴااذ ٯخش٬اا
ثاٸ   1ؿاشبة دٹٴاذٷ خٌای   ٳاب٭   ٸ٣ٴاذ. اؿأٸ اٳشخابثی اص دػاش٨بٹی ثا      اٳشخابة ٯای   ٹب  دشٵسٶٱ ٵ ٳٶسشٵٱ اؿٔٸ

ی اص ثؼاش٨ی داسد. ثشخا  آٱ ٯحا٪  ٵ  ، ثاٸ اٳاذاصٷ سٶٯاٶس   ٳاٶّ دػاش٨بٷ ٵ اؿأٸ اٳشخابثی     .ؿاٶد  ثیٰبس سبثبٳاذٷ ٯای  
 دشسٶٹب دس ٰٓٞ ثیـشش، ثٺشش ٳٜٶر ٣شدٷ ٵ ثشخی ثش سٵ  سٶٯٶسٹب  ٳضدی٢ ثٸ دٶػز ٯرطشسش ٹؼشٴذ.

ساب   5ٱ ٵ ٛش٣بٳغ سادیاٶسشادی ٵ سٔاذاد ػ٬ؼابر دسٯابٱ ٳیاض ٯش٘یاش ٹؼاشٴذ. ػ٬ؼابر سٵصاٳاٸ ثاٸ ٯاذر            صٯب
س حااب٩ ٹااب  ػذیااذ د دااظٵٹؾاػااز. اػااشبٳذاسد ٬ٔٛاای  ،ٹٜشااٸ ثااب دس ٳِااش ٧ااشٛشٲ سٌٔاای ر آخااش ٹٜشااٸ  6

دس ٹٴ٨ااب٭ ی ٹؼااشٴذ. دس ثشخاای ؿااشایي، ٯ٤ٰااٲ اػااز یاا٢ ثیٰاابس    دی٨ااش سادیااٶسشاد   ٹااب سٵؽثشسػاای 

                                    

1 - Linear Accelerator 
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ث ٛبكاا٬ٸ دااغ اص سخ٬یااٸ  كااٶسر یااٲای ثبؿااذ ٣ااٸ دس دخااٶثی ثااشا  اٳؼااب٭ سادیااٶسشا ٣بٳذیااذا   ،ػشاحاای
دس ایااٲ  ،ؿااٶد. اٯ٤اابٱ داسد ٯ٠ااذاس ٯـخلاای اص اؿاأٸ ٯؼااش٠یٮ ثااش سٵ  ٯحاا٪ سٶٯااٶس سبثبٳااذٷ ٯاای   ،سٶٯااٶس

ٹب  ٳبؿای اص ػشاحای ٳیابص  ثاٸ اٳؼاب٭ سادیاٶسشادی خابسػی ٳجبؿاذ. ثشساش  ایاٲ            دغ اص ثٺجٶد ػشاحز ٵؽ،س
اػااز. اص سٵؽ ٧یاش  اص ساابثؾ ٯ٠اذاس اؿاأٸ ثیـاشش ثااٸ ٯحا٪ سٶٯااٶس      سٵؽ ثاٸ سادیااٶسشادی خابسػی، دس ثٺااشٷ  

ٯ٠اذاس ٣ٰای اص    ،٧اشدد. دس ایاٲ سٵؽ   ی ٹبیذشٛشا٣ـاٲ ٳیاض ٧ابٹی اٵٟابر اػاشٜبدٷ ٯای      ب٭ سادیاٶسشاد ٳ ٸدی٨ش  ث
ؿااٶد. ایااٲ سٵؽ ٳیااض   ػاابٓز ثااٸ ٯحاا٪ ٯااٶسد ٳِااش سبثبٳااذٷ ٯاای   6سااب  4اؿاأٸ دس ٯااذر صٯاابٱ ًااٶلاٳی  

آٵس ٵ  ٣ٰای د٫ٺاشٷ   ثابس ثاٸ ثیٰبسػاشبٱ ٯشاػٔاٸ ٣ٴاذ ٣اٸ ایاٲ ٯؼائ٬ٸ         4ساب   3ثیٰبس ثبیذ سٵصاٳٸ  ،ٯـ٤ سی داسد
ٵ دس ثشخای ٯاٶاسد    سٵؽ ٣ٰشاش اػاز  سػاذ، ٓاٶاسم ػابٳجی ایاٲ      ٣اٸ ثاٸ ٳِاش ٯای    ٹشچٴاذ   اػز. ػبص ٯـ٤٪

ثااٸ ؿاا٤٪ ٵ دس آیٴااذٷ  یغثااٸ سااذسایااٲ سٵؽ سایااغ ٳیؼااز ٵ٫اای  اٯااشٵصٷ ایااٲ سٵؽ ثؼاایبس ٯاارطشسش اػااز.  
 .ٛزش٧ خٶاٹذ ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس  ٹب ػشًبٱا  ثشا  ثشخی اص  ٧ؼششدٷ

ثااشا   ،ذ٤شااٶٯیلاٯ ثااب سـااخیق ػااشًبٱ دس ٯشاحاا٪ اثشااذایی، دااغ اص اٳؼااب٭ِ ٹااب خاابٳٮثااشا  ثؼاایبس  اص 
ٵػااٶد داسد. ٯٌب٫ٔاابر ٳـاابٱ ٳیااض دی٨ااش  ی سادیااٶسشاد ٹااب  اٯیااذثخؾ سٵؽ ؛ص ثبص٧ـااز ثیٰاابس ػ٬ااٶ٧یش  ا

ی ثااٸ اٳااذاصٷ سادیااٶسشاد ؛ثاابس ثااٸ ٯااذر دااٴغ سٵص سٵصاٳااٸ دٵ PBI)#1ٱ ا  دؼااشب ٌٟٔااٸ دشسااٶ دسٯاابٳیاٳااذ ٣ااٸ  دادٷ
 . ٯبٯٶػابیز سٵؽ دی٨اش  اػاز ٣اٸ س٠شیجابً     سٰب٭ دؼاشبٱ ثاٸ ٯاذر داٴغ ساب ؿاؾ ٹٜشاٸ، اطاش ثخاؾ اػاز          

ا  سٶػاي   ٯٌب٫ٔابر ٧ؼاششدٷ   ،ثخـای ایاٲ سٵؽ   جیٸ سٵؽ ٟج٬ای اػاز. ثاشا  ٯـاخق ؿاذٱ ٯیاضاٱ اطاش       ؿ
RTOGٵ ٧ااشٵٷ  NSABPػاابصٯبٱ 

اٳؼااب٭ ایاای،  سادیااٶسشادی ٌٟٔااٸ اٳؼااب٭ثااش سٵ  ثیٰاابساٱ ٯٴبػاات ثااشا    2
 D3-3ز یااب سٵؽ ٯبٯٶػاابی دس ٹااش دٵ سٵؽ، ػااٸ ٹااضاس خاابٳٮ ثااٸ ؿاا٤٪ اٳشخاابثی سٶػااي      .ؿااذٷ اػااز 

ٱ ٯحاا٪ دؼااشبآة ٳٰاا٢ دس    شش ثااٸ ٹٰااشاٷ یاا٢ ٣یؼااٸاٳااذ. دس سٵؽ ٯبٯٶػاابیز یاا٢ ٣اابس ؿااذٷ سادیااٶسشادی
آة    ؿاٶد. ٹؼاشٸ سادیاٶ ا٣شیاٶ سٵصاٳاٸ دٵثابسٷ ٵ ثاٸ ٯاذر داٴغ سٵص دیابدی دسٵٱ ایاٲ ٣یؼاٸ             ٣بس ٧زاؿشٸ ٯی
ؿااٶد.  شش اص ثااذٱ خاابسع ٯاای ؿااٶد ٵ ٣اابس ؿااٶد. دااغ اص آخااشیٲ دسٯاابٱ ٣یؼااٸ خااب٫ی ٯاای    ػب٧اازاس  ٯاای

دس ایاٲ   ؿاٶد؛  اػاز ٣اٸ دس ٯحا٪ ػشاحای لاٯذ٤شاٶٯی ٣ابس ٧زاؿاشٸ ٯای         اػشٜبدٷ اص ٣ابسشش  سٵؽ 4سشادی ثشا٣ی
٧اازاس  ٵ ثااٸ ٯااذر دااٴغ سٵص ٯشااٶا٫ی ػب دٵ ثاابسٹااب  سادیااٶ ا٣شیااٶ سٵصاٳااٸ  ٯحاا٪ ػشاحاای اػااز ٣ااٸ ٹؼااشٸ

 ؛اػاز  D-3ٶٹاب  ٹذٰٛٴاذ   اػاشٜبدٷ اص دشس دی٨اش  ؿاٶد. سٵؽ   ٵ دس دبیابٱ ٣ابسشش اص ثاذٱ خابسع ٯای      ،ؿاٶٳذ  یٯ
دٵ سٵصاٳاٸ   ثاش اًاشاٙ ٳبحیاٸ لاٯذ٤شاٶٯی اػاز ٣اٸ       سٰش٣اض دٟی٠ابً   اػاز ٵ  سشادی خابسػی سادیاٶ  ،ٵؽسایٲ دس 
 .ؿٶد یٯٵ ثٸ ٯذر دٴغ سٵص اٳؼب٭  ثبس

                                    

1 - Partial Breast Irradiation 

 2-  Radiation Therapy Oncology Group 

تبثبًذٍ َ تْهْس ثؽْد ّ صهبًي کَ اؽؼَ  سّػ عَ ثؼذي، سّؽی اعت کَ اثتذا ًمؾَ تْهْس، تْعظ عي تي اعکي اص خِبت هختلف کؾیذٍ هي  -3 

 کٌذ ّ ثبص دلیمبً  ثَ تْهْس اصبثت کشدٍ ّ حتي صهبًي کَ تْهْس تغییش خِت هي دُذ، دعتگبٍ ًیض خِت خْد سا ػْض هي مبً ؽْد، اؽؼَ دلی هي

 )م( سعذ. هبًٌذ ّ ػْاسض خبًجي دسهبى ثَ حذالل هي يهُب ّ علْلِبي اطشاف اص آعیت دس اهبى  اؽؼَ ثَ  تْهْس دادٍ هي ؽْد ّ اًذام

4 - Brachytherapy بًیًضدیک دسه 
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ذ ٴااٹااٮ ٵػااٶد داسٳااذ ٣ااٸ دس آیٴااذٷ ثؼاایبس ٳضدیاا٢ دس دػااششع ٰٓااٶ٭ خٶاٹ  ٹااب  دی٨ااش سادیااٶسشادی سٵؽ
سٵؽ یا٢ دػاش٨بٷ سٵثابر ٵ ثشٳبٯاٸ     دػاز داظٵٹؾ اػاز. دس ایاٲ      دس 1 سادیاٶ ػاشػش  ٭ ٳاب  ٸثٶد. سٵؿای ثا  

، ٠ٛااي سااش یؾداا. دٹااذ یٯااا٣شیااٶ ٹااذٙ ٟااشاس ٠ااٸ ٯـااخق سا ثااب سـٔـااْ صیاابد سادیٶٳااش٭ اٛااضاس  یاا٢ ٯٴٌ
 FDAبصٯبٱ اثااٸ ساابص٧ی ػاا ٵ٫اای سٶٯااٶس ػااش ٵ ٧ااشدٱ دس دػااششع ٰٓااٶ٭ ٟااشاس داؿااز     دػااش٨بٹی ثااشا

یااٲ ٛٴاابٵس  حشاای ثااشا  ثااذٱ ٳیااض سبییااذ ٣ااشدٷ اػااز. ٹشچٴااذ ٣ااٸ اثااشا  سٰااب٭ دػااش٨بٷ سا ابدٷ ایااٲ اػشٜاا
ٙ        اػشٜبدٷ ٧یاش  دس ٯٴابًٞ ثؼایبس ٣ٶچا٢ ثاب سؼٰاْ        ٹب  ٯحذٵد ٳیاض ثؼایبس ػذیاذ اػاز، اٯاب سٶاٳابیی ٹاذ
ػاب٫ٮ    ٹاب  ثبٛاز چاشا ٣اٸ ساثطیش اؿأٸ ثاش سٵ        ،اػاز ایاٲ دػاش٨بٷ   ثؼیبس ٯٺاٮ   ٹب  ، اص ٵیظ٧یدبصی   اؿٔٸ

 ٣ٴذ. سا ثؼیبس ٣ٮ ٯی

 چگَٕررّ ثبیررذ ثررزام رادیررٕتزاپي  يرربدِ ػررذ .42

فبصي ٔ چّ ات یٕتزاپي  جبو راد گبو اَ تذ؟ يي ُْ  اف

یٕتزاپي  ظتعٕارف  بَجي راد َّ يي چی تٕاٌ  ٔ چگٕ

 عٕارف را ثّ  ذاصم رطبَذ؟ایٍ 

. آوااب  ٧ااشٵٷ ٣ااٸ ؿااٶد یٯااٵ ٧ااشٵٷ اٵ اٳؼااب٭  سشادیی ثااٸ ػشدشػااشی ٯشخلااق سادیااٶدسٯاابٱ سادیااٶسشاد

منیصکک  ثااٸ ؿااش  صیااش ٹؼااشٴذ:  لا٣ًٴٴااذ ٯٰٔااٶ ٹٰشاٹاای ٯاای ،ػشدشػااز سا دس اٳؼااب٭ ػ٬ؼاابر دسٯاابٳی

ثاٸ ٹاش    ،ساب ٯ٠اذاس اؿأٸ ثاب ٯیاضاٱ ٯـاخق       ؿاٶد  ٯای  ٯٌٰائٲ ٣ٸ اص ػ ٯز ٵ دسػشی دػاش٨بٷ   فیزیس 

 ٸ ٹٰااشاٷ ٯشخلااق ػااشًبٱ ؿااٴبع ٵ ٛیضیؼااز ایااٲ ٣بسؿااٴبع ثاا 2یُایمنریسکک ثیٰاابس سبثبٳااذٷ ؿااٶد. 

ػاز ٣اٸ ثیٰابس سا    ٣ؼای ا     ضک  س  اییک تراپی  ٣ٴٴاذ.   ٯیضاٱ اؿٔٸ سا ثشا  ٹاش ثیٰابس  ٯحبػاجٸ ٯای    

   ٣اٸ دس خلاٶف ٳحاٶٷ    پرسکن    دٹاذ ٵ  دػاش٨بٷ ٟاشاس ٯای    دسدسٯابٱ  دس ؿشایي ٵ ٯٶٟٔیز ٯٴبػات ثاشا    

ٹااب   اٳؼاب٭ ٯشاحا٪ دسٯابٱ ٵ ٓااٶاسم ػابٳجی آٱ ثاب ثیٰابس دس سٰاابع خٶاٹاذ ثاٶد. ایاٲ دشػااشبس ثاٸ دشػاؾ           
 خٶاٹذ داد.دسٯبٱ ٳیض، دبػخ لاص٭ سا    ٳحٶٷدس خلٶف  ٹب آٱ خبٳٶادٷاحشٰب٫ی ثیٰبساٱ ٵ 

٢ دشٵٳاذٷ  دضؿا  .ؿاٶد    دسٯابٱ آؿاٴب ٯای    ثاب اػاشا  ٳحاٶٷ   دایؾ اص ؿاشٵّ دسٯابٱ،     ،ثیٰبس دس ی٢ ػ٬ؼاٸ 
لاص٭    ٹاب  ٵ سٔاذاد ػ٬ؼاٸ   ٹابیی لاص٭  ثیٰبس سا ٯٌب٫ٔٸ ٣شدٷ؛ ٯٴ٠ٌاٸ سٰش٣اض دسٯابٱ، ٯیاضاٱ سابثؾ، ٳاٶّ اؿأٸ       

ثاشا  ٯ٤ابٱ   ٣ٴٴاذ  اػاز  اص ثیٰابس دسخٶ . ٯ٤ٰاٲ اػاز سایٮ دسٯابٳی     ذ٣ٴا  سا ٯـاخق ٯای  ثشا  اٳؼب٭ دسٯابٱ  
 ،3دسٯابٱ   اشاػا    ٯٴ٠ٌاٸ ایٴ٤اٸ   ن. ثاٸ ٯحا  اٳؼاب٭ دٹاذ  اػا٤ٲ   ػی سای  ،٪ سٰش٣ض اؿٔٸٯحسش  ٳٰبیی دٟیٞ

ٯااٶسد ٳِااش سا ثااب ٯبطیاا٢ ثااش سٵ  دٶػااز ثیٰاابس       ٴ٠ٌااٸٯ ،یااٶسشادیسادٯـااخق ٧شدیااذ، ٯشخلااق   
حش٣از ثٰبٳاذ،    ثای  ٣ابٯ ً ٯذر صٯابٱ دسٯابٱ هاشٵس  اػاز ٣اٸ ثیٰابس        سد٣ٴذ. اص آٳؼب ٣ٸ  ٧زاس  ٯی ٯزٓ 

 ٯخلٶكابً ثیٰابس ٣ٰا٢ ث٨یشٳاذ.     داؿاشٲ  ٳ٨اٸ ٹابیی ثاشا  طبثاز     ٯ٤ٰٲ اػز سیٮ دسٯبٳی اص اثضاسٹاب ٵ ٵػابی٪  
 ،دساص ٣ـایذٱ ثااٸ سٵ  ؿاا٤ٮ یاب ؿااشایي ٳبٯٴبػااجی دس دػاششع ٟااشاس ث٨یااشد    ثااب ،ا٧اش ٯحاا٪ دسٯابٱ ػااشًبٱ  

                                    

1  -  Radiosurgery Ablation  عشطبًی، ثبػث ًبثْدٍ تْهْسُبی عشطبًی  ی ثش تْدٍ صیبدخشاحی سادیْیی ثب تبثبًذى اؽؼَ ثب لذست ثغیبس

 )م( ؽْد. هی

2 -  Dosimetrist 
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دٟی٠ااٸ سااب دٵ ػاابٓز ًااٶ٩  اص ػاای ٧ااشٵٷ اص اثضاسٹااب  ٤ٰ٣اای اػااشٜبدٷ خٶاٹٴااذ ٣ااشد. اٵ٫اایٲ ػ٬ؼااٸ ٯٰٔااٶلاً
خٶاٹاذ ثاٶد    ساش  ٣ٶسابٷ ثشا  یا٢ ػ٬ؼاٸ ًاٶلاٳی آٯابدٷ ثبؿاذ، دسٯابٱ ٵأٟای ثؼایبس         بیذ ث ٣ـذ، دغ ثیٰبس ٯی

 ٣ـذ. اص ی٢ دٟی٠ٸ سب حذا٣ظش دٴغ دٟی٠ٸ ثیـشش ثٸ دساصا ٳٰی

سااب ٯحاا٪  ثذٶؿااذسٵدااٶؽ ثیٰبسػااشبٳی  ،ٯ٤ٰااٲ اػااز اص ثیٰاابس خٶاػااشٸ ؿااٶد ،دس صٯاابٱ ػ٬ؼاابر دسٯاابٳی
ثاش سٵ  سخاز ٟاشاس     ثیٰابس سا دس ٯٶٟٔیاز سٔیایٲ ؿاذٷ     ،دػاششع ثبؿاذ. ٣بسؿاٴبع    دسدسٯبٱ ثٸ ساحشای  ٯٶسد 
آواب اص سـٔـاْ    ػاب٫ٮ ٵ دی٨اش    ٹاب  ثبٛاز ٣ٴاذ ساب    ٹبیی اػاشٜبدٷ ٯای   ٹب یب ٯؼذٵد ٣ٴٴذٷ ؾ٣ٵ اص سٵ دٹذ یٯ

 ٜبدٷ خٶاٹذ ٣شد.  ثیٰبس اػش داؿشٲ ٳ٨ٸحش٣ز  ثشا  ثیدس اٯبٱ ثبؿٴذ ٵ اص ٵػبی٪ ٤ٰ٣ی 

دػاشٶس اػاشا     ٣اٸ  ییػاب اص اسابٝ ٯؼابٵس   ٵ٫ای   ،ذغ ٣بسؿٴبع ثیٰابس سا دس اسابٝ سٴٺاب خٶاٹاذ ٧زاؿاز     ػ
٣ٴاذ   ٯٶٳیشاٶس سحاز ٳِاش داسد. ثیٰابس ٯـابٹذٷ ٯای       ثاب ٣ٰا٢ِ  ؿاٶد، ثیٰابس سا    ثشٳبٯٸ سٶػي دػش٨بٷ كابدس ٯای  

٣ٴشاش٩  دػاش٨بٷ اص اسابٝ ٯؼابٵس     ٣ٴاذ ٵ ایاٲ حش٣ازِ    ٹاب ٯای   ٸ٣ٸ دػاش٨بٷ ؿاشٵّ ثاٸ حش٣از دس اًاشاٙ ؿابٳ      
 ؿٶد. ٯی

ؿاٶد ٵ   ٳٰای ع احؼاب ؿاٴیذٷ یاب    ،دیاذٷ ٣ـاذ، چیاض     اٳؼب٭ دسٯبٱ اص ی٢ دٟی٠ٸ سب داٴغ دٟی٠اٸ ًاٶ٩ ٯای    
 Xثاب اؿأٸ     ثاشداس  ٤ٓاغ ثاذٵٱ دسد اػاز ٵ ٹٰبٳٴاذ اٳؼاب٭      سػاذ. دسٯابٱ ٣ابٯ ً    ٹیچ ثٶیی ثٸ ٯـاب٭ ٳٰای  

ٚ ثیٰبس احؼابع ٳبخٶؿابیٴذ  یاب احؼابع      ،ش صٯبٳیدس ٹ اػز. ٵ٫ی  ثاب ٯٶهاٶّ سا   ٛبكا٬ٸ  ثبیاذ ث  ،٣اشد  هأ
ؿااٶد. دس ٯااذر صٯاابٱ  چٴبٳچااٸ هااشٵس  ثبؿااذ دسٯاابٱ ٯشٶٟااٚ  ،ٯ٤ٰااٲ اػااز سد.٨اازاث٣بسؿٴبػاابٱ دس ٯیاابٱ 
دسٯابٱ سادیاٶسشادی ٹاش     دٹاذ.  دسٯابٱ دبػاخ ٯای      ثیٰابس دس خلاٶف ٳحاٶٷ    ٹاب   دشػاؾ دسٯبٱ دشػشبس ثاٸ  

ؿااٶد ٣ااٸ  ٯاای ٜشااٸثیٰاابس  ثااب دس ٳِااش ٧ااشٛشٲ ٯ٠ااذاس اؿاأٸ، ٵ ػاا ٯز ٰٓااٶٯی ؿااخق، ٯشٜاابٵر اػااز. ٧
ٓااٶاسم  ٶٳٸا٧ا  چاٹیا ی ثؼایبس اٳااذ١ اػاز ٵ ٧ابٹی اٵٟابر دس ثشخاای اص ثیٰابساٱ      ٓاٶاسم ػابٳجی سادیاٶسشاد   
ٟااشاس اخشیاابس ثیٰاابس  دس  سا اص ٓااٶاسم ػاابٳجی احشٰااب٫ی  ییؼشا٫ااخلق اٯشاا ؿااٶد. ػاابٳجی ٯـاابٹذٷ ٳٰاای 

ٹاب  ٯلاشٛی   داسٵ اص سٰاب٭ ی سادیاٶسشاد دضؿا٢ ٯشخلاق    ،دس ٯاذر صٯابٱ دسٯابٱ   ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ     ذ.دٹ ٯی
ؿااٴذ ٵ داسٵٹااب  ٣ااشدٷ ثبسؼااٶیض ؿااذٷ سا ایااٲ داسٵٹااب دضؿاا٤بٱ دی٨ااش ٯ٤ٰااٲ اػااز، . آ٧اابٷ ثبؿااذثیٰاابس 

ی ثبیاذ  دس ٹاش كاٶسر دضؿا٢ سادیاٶسشاد     ؛ثبؿاٴذ  ٹاب  ٹاب یاب حشای هاذآ٫شط      ا  ٯبٳٴذ ٯٶ٫شی ٵیشبٯیٲ ٗیشٳؼخٸ
سا  ذ، سٔشیاٞ، سات، دسد  ٹاب  ٗیشٯٰٔاٶ٩ ٯبٳٴا    ٹش٧ٶٳاٸ ٳـابٳٸ   ثابخجش ثبؿاذ.  ثیٰابس  لاشٛی  سٰبٯی داسٵٹاب  ٯ اص 

سشادی یـااشش ٓااٶاسم ػاابٳجی ٯشثااٶى ثااٸ سادیااٶ ث ی دس ٯیاابٱ ٧زاؿااز.ثبیااذ ثااب دضؿاا٢ ٯشخلااق سادیااٶسشاد 
ٟشٯاض  ٵ خابسؽ دٶػاز    ٵ ا٫شٺابة   ٯبٳاذ ٹاب  سایاغ    ٵ٫ی ػاذ  ٳیؼاشٴذ. ثیـاششیٲ ٳـابٳٸ     ؛ٳبخٶؿبیٴذ ٹؼشٴذ

 3ػااذٵ٩ ؿااٰبسٷ ؿااٶٳذ. دس  ٹٜشااٸ ثشًااشٙ ٯاای 6ٯااٶٟشی ٹؼااشٴذ ٵ حااذا٣ظش دااغ اص   ٹااب، ٹؼااشٴذ. ایااٲ ٳـاابٳٸ
ٹاب    ٹب  ا٫شیب٭ ایٲ ٓٶاسم آٯذٷ اػز. ٯ٤ٰاٲ اػاز س٘ییاشار ثؼایبس ػضیای ٵ٫ای ٯبٳاذ٧بس ٯبٳٴاذ ٤٫اٸ          سٵؽ

. ایااٲ ٓ یااٮ ٳیااض ٯـاابٹذٷ ؿااٶد دسٯاابٱدس حااب٩ِ  دسٯاابٱ ٵ ٣ٶچاا٢ ؿااذٱ ػاابیض دؼااشبٱِ   سیااشٷ دس ٯٴ٠ٌااٸ
ٯ٤ٰاٲ اػاز ٯٴ٠ٌاٸ ٟشٯاض سٳا٦      اص دسٯابٱ ٳیاض ثابٟی ثٰبٳٴاذ.     داغ   یاب ثیـاشش   ػاب٩  یا٢ ٯ٤ٰٲ اػز ثشا  

خاٶٳی ثبٓااض ایؼاابد ایااٲ ٓبسهااٸ    ٹااب س٥دس دی٬یـااٲ  ٳیااض دذیاذاس ؿااٶد.  Telengiectasiasٳااب٭  ٸ٣اٶچ٤ی ثاا 



 
66 

ٹاب دس ٯاذر صٯابٱ اص ثایٲ ثشٵٳاذ ٵ ٧ابٹی اٵٟابر ٯ٤ٰاٲ اػاز ٯبٳاذ٧بس            ٯ٤ٰاٲ اػاز ایاٲ ٳـابٳٸ     ،ؿاٶد  ٯی
  ؿٶٳذ.

 3ػذٵ٩ ؿٰبسٷ 

 سادیٶسشادی ٹب  ٯشاٟجز اص دٶػز دس صٯبٱ دسٯبٱ ثب سٵؽ

، دطٶدٵساٳاز، هاذآٛشبة، داسٵ، ٌٓاش، ٫اٶاص٭ آسایـای، داٶدس سب٫ا٢ یاب ٯاٶاد           ٟج٪ اص اػاشٜبدٷ اص ٹاش ٧ٶٳاٸ ٫ٶػایٶٱ    
 ؿٶٳذ یب خیش.  دی٨ش دس ٯح٪ دسٯبٱ اص دضؿ٢ ٯٔب٫غ یب دشػشبس ثذشػیذ ٣ٸ ایٲ ٯٶاد ثبٓض سحشی٢ دٶػز ٯی

 ٹب  ٧ـبد، ٳخی ٵ ٳش٭ دس ٯح٪ دسٯبٱ ثجٶؿیذ. ٫جبع

 دسٯبٱ سا ٳخشاؿیذ، ٳخبساٳیذ ٵ ٯب٫ؾ ٳذٹیذ. ٯح٪

ٹاب  ٣بٗاز  سا    ٹش٧ض ٯح٪ دسٯابٱ سا ثاب چؼات ٳذٶؿابٳیذ. ا٧اش دبٳؼاٰبٱ ٯحاِ٪ دسٯابٱ اػجابس  اػاز، چؼات           
 خبسع اص ٯح٪ دسٯبٱ ثچؼجبٳیذ.

 ٹب  آة ٧ش٭ یب ػشد سا سٵ  ٯح٪ دسٯبٱ ٳ٨زاسیذ. ٹش٧ض ٣یؼٸ

سشاؽ ثشٟای اػاشٜبدٷ ٣ٴیاذ، ٵ٫ای ٟجا٪ اص اٟاذا٭ ثاب دضؿا٢ یاب          ا٧ش سشاؿیذٱ ٯٶ  صیش ث٘٪ اػجبس  اػاز، اص خاٶد  
 ٹب  ٯٶثش اػشٜبدٷ ٳ٤ٴیذ. ٹب  ٟج٪ اص اك   یب ٣ش٭ دشػشبس خٶد ٯٶهٶّ سا دسٯیبٱ ث٨زاسیذ. ٹش٧ض اص ٫ٶػیٶٱ

 ٯح٪ دسٯبٱ سا اص سبثؾ ٳٶس ٯحبٌٛز ٣ٴیذ.    

 

لاٗااش ؿااٶٳذ.  س ٹوااٮ ٗاازا ٯاایثشخاای اص ثیٰاابساٱ دس صٯاابٱ سادیااٶسشادی دچاابس ٣ااٮ اؿااشٺبیی یااب ٯـاا٤٪ د
ثااب ٵ احؼاابع خؼااش٨ی ٳیااض ثؼاایبس سایااغ اػااز  .ٗیااش ٯٰٔااٶ٫ی ٳیؼااز ٳـاابٳٸدس ٯااذر صٯاابٱ دسٯاابٱ،  ؿااذٱ

. ا٧ااش اػاازس٘زیااٸ ٯٴبػاات  ثااشا  سٛااْ خؼااش٨ی،اٵ٩ سٵؽ اػااز.  ؿااذٳی اٳؼااب٭ دادٱ چٴااذ سٶكاایٸ ٣ٴشااش٩
س٘زیااٸ  .آیاذ  ٯای  ٵػاٶد  ثاٸ ٳیاض  خؼاش٨ی دس اطاش س٘زیااٸ ٳبٯٴبػات    ثیٰابس اؿاشٺب  خاٶد سا اص دػاز دادٷ اػاز،      

ٓاٶاسم ػابٳجی    دسثابسٷ ٧اشدد $  س٘زیاٸ ٯٴبػات ساثٯیٲ ٯای     ثاب ٯٴبػت ثؼیبس اٹٰیز داسد، چشا ٣ٸ اٳاشط  ثیٰابس   
ػااٜیذ ٵ ٟشٯااض ٵ   ٹااب ٬٧جااٶ٩. ٧اابٹی اٵٟاابر، خؼااش٨ی ٯااشسجي ثااب سٔااذاد   د#ٯشاػٔااٸ ؿااٶ 46ثااٸ دشػااؾ 

صٯابٱ سادیاٶسشادی ٣ابٹؾ دیاذا     دس ٯاذر   ٹاب  ػا٬ٶ٩ چشا ٣ٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز سٔاذاد ایاٲ      خٶٱ اػز،   ٹب د ٣ز
، ٵسصؽ اػاز. دیابدٷ سٵ  ٣ٶسابٷ ٯ٤ٰاٲ اػاز      دس ٣ٰاب٩ سٔؼات   ،سٵؽ دٵ٭ ثاشا  ٯجابسصٷ ثاب خؼاش٨ی     .٣ٴٴذ

ثاشا  اٳؼاب٭ ٣بسٹاب     ثیٰابس  اػاز ٣اٸ    ثٺشاش خؼش٨ی سا سْٛ ٣ٴذ. ا٧ش خؼاش٨ی ثیٰابس ٯٜاشى یاب حابد اػاز،       
ٱ اص ا٧ابٹی، ثیٰابس  . ث٨یاشد ٣ٰا٢   ،دی٨اشاٱ اص ض٩، ثاشا  رخیاشٷ اٳاشط ،    ٴا سٵصٯشٷ ٯبٳٴذ خشیذ ٵ اٳؼاب٭ اٯاٶس ٯ  
یاب دػاز ٣اٮ دس    ٣ٴٴاذ ساب اٯاٶس اداسٷ سا ثاٸ ؿا٤٪ دابسٷ ٵٟاز اٳؼاب٭ ثذٹٴاذ           ٯذیش ٯؼئٶ٩ خٶد دسخٶاػز ٯی

ٹٜشاٸ   6ب سا  4سٶاٳاذ اص   یشٳاذ ساب اٳاشط  ثیـاشش  سا رخیاشٷ ٣ٴٴاذ. خؼاش٨ی ٯای        ث٨ٯشخلی ػبٓشی  ،سٵص دسٯبٱ
ٯشاٟجاز ٣ٴاذ. ا٧اش ٹش٧ٶٳاٸ      یثاٸ خاٶث   خاٶد  اصز ٣اٸ ثیٰابس   دغ اص دبیبٱ دسٯبٱ، ثبٟی ثٰبٳاذ. داغ ٯٺاٮ اػا    
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ٯـاابٹذٷ ؿااذٷ اص دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ دسخٶاػااز ؿااٶد سااب   ،شی یااب ػااخشی دس سحااش١ ثاابصٵ  ًااشٙ دسٯاابٱ ػااٜ
 ذ.ٹب  لاص٭ سا ثٸ ثیٰبس ثذٹ ٵسصؽ آٯٶصؽِ

ي خرربر ي ثررب داخهرري چررّ رٔع رادیررٕتزاپ .43

  تفبٔتي دارد؟

ٳحااٶٷ دس بسػی ٹااٮ دس سٵؽ اٳؼااب٭ دسٯاابٱ ٵ ٹااٮ    سشادی داخ٬اای ثااب سادیااٶسشادی خاا   سٜاابٵر سادیااٶ  
     سـٔـاْ سادیٶا٣شیاٶ ثاٸ ٯٴ٠ٌاٸ    دبصیا سشادی داخ٬ای اص سابثؾ ٯیاضاٱ    سثطیش٧زاس  ثش ٣٪ ثاذٱ اػاز. سادیاٶ   

٧یااشد.  ثٺااشٷ ٯاای س#ٯبٳٴااذ سٶٯااٶس ا٧ااش چٴبٳچااٸ ػشاحاای اٳؼااب٭ ٳ٨شٛشااٸ ثبؿااذ یااب ٯحاا٪ ػشاحاای سٶٯااٶ$ ٹااذٙ
سشادی خابسػی ٵ دی٨اش   بٱ ثاٸ ؿا٤٪ سش٣یجای ٹٰاشاٷ ثاب سادیاٶ      ٹٰضٯا سٶاٳذ ثٸ سٴٺابیی یاب    سادیٶسشادی داخ٬ی ٯی

   ٹب  ٤ٰ٣ی اٳؼب٭ ث٨یشد. دسٯبٱ

كااحجز ٣ااشد، ٯٴِااٶس اٵ    Interstitialیااب  Brachytherpy سادیااٶسشادیا٧ااش دضؿاا٢ ٯشخلااق اص          
سشادی داخ٬اای ٹااب  ٧ٶٳااب٧ٶٳی ثااشا  اٳؼااب٭ سادیااٶ   ؽی٤اای اص چٴااذیٲ سٵؽ سادیااٶسشادی داخ٬اای اػااز. سٵ  

ا  دیااٶٱ، ٛؼااٜشٵع، داابلادیٶ٭ دس یاا٢ ٫ٶ٫ااٸ،   ،ذیٶ٭شیااد. ایضٵسااٶح سادیٶا٣شیااٶ ٯبٳٴااذ ػااضیٶ٭، ای اسدٵػااٶد 
اٳؼاب٭ ایاٲ ػشاحای     ؿاٶد. سٵؽِ  ٯای  ٣ابس ٧زاؿاشٸ  ػشاحای دسٵٱ ثاذٱ    ثاب ؿاٶد ٵ   ٯای  ٟاشاس دادٷ یب ٣بسشش ػیٮ 

حا٪ سٶٯاٶس   یاب ٯ  ز#س ثاب ػشاحای اص ثاذٱ خابسع ٳـاذٷ اػا      ٧اش چٴبٳچاٸ ٹٴاٶص سٶٯاٶ    $اسٶٯاٶس   اٳذاصٷثؼش٨ی ثٸ 
اػااز. ثااب ٹااب ثااشا  دسٯاابٱ ػااشًبٱ دؼااشبٱ  سااشیٲ سٵؽ غیااٯااٶٟشی ی٤اای اص سا ٣بؿااز دسٵٱداسد. اػااشٜبدٷ اص 

 یذ ٣ٸ ایٲ سٵؽ ٯٶسد اػشٜبدٷ اػز.آ دی داخ٬ی ثٸ ٳِش ٯیسادیٶسشا   ٹب  صیبد دسثبسٷ ٵػٶد ثحض

ؿااٶد،  یٯااؼااب٭ ػشاحاای اٳ ثااب٣بؿااز  دسٵٱخ٬اای اص ًشیااٞ ٣اابسشش یااب  ٹٴ٨اابٯی ٣ااٸ سادیااٶسشادی دا        
لاص٭ ٵ هااشٵس  اػااز. ثیٰاابس دس ٯااذر صٯاابٱ دسٯاابٱ دس   د#سٵ یٰاابس ثااٸ خااٶاة ٳٰاای $ث یحؼاای ٯٶهاأ ثاای

ؿااٶد ٵ  ػااذا ٯاایاٛشااذ، ثیٰاابس اص دی٨ااشاٱ  ٱ ٯاایبیاابٳی ٣ااٸ اؿاأٸ ثااٸ ػشؿااٶد. صٯاا ثیٰبسػااشبٱ ثؼااشش  ٯاای
آٰااب٩ ٯااذر صٯاابٱ ٯ ٟاابر ٵ سٓبیااز ٛبكاا٬ٸ ٯ ٟاابر ٣ٴٴااذ٧بٱ ثااب ثیٰاابس،       ٹاابیی دسثاابسٷ ٯحااذٵدیز

اص  زٹاب  ٯخلٶكای ثاشا  ٯحبِٛا     ٵ ٯ٤ٰاٲ اػاز دشػاشبساٱ دس ٹٴ٨اب٭ ٯشاٟجاز اص ثیٰابس سٵداٶؽ        ؿٶد یٯ
داغ    ایاٲ حاغ   سحاز دسٯابٱ احؼابع ٣ٴاذ؛     ذ. ٯ٤ٰٲ اػز ثیٰابس ػاٜشی یاب ٳشٯای سا دس دؼاشبٱِ     ثذٶؿٴخٶد 

ؼااب٭ حؼاای ٯٶهاأی ٵ ػااشدبیی اٳ ثااب ثاای ٣بؿااز دسٵٱد. سخ٬یااٸ سٵ اص ثاایٲ ٯاای ٣بؿااز دسٵٱاص خاابسع ٣ااشدٱ 
ٓااٶاسم ػاابٳجی ٯااشسجي ثااب  ؛ا٧ااش ثیٰاابس سادیااٶسشادی خاابسػی دسیبٛااز ٳ٤ااشدٷ ثبؿااذ ،ٯ٤ٰااٲ اػاازؿااٶد.  ٯاای
چٴبٳچااٸ  ٧ٜشااٸ ؿااذ، سااش یؾداا٣ااٸ  ًااٶس ٹٰاابٱ٣ٴااذ. ثااشٵص  42 دشػااؾ دسٷ اؿاابسٷ ؿااذسشادی خاابسػی سادیااٶ

 بًثبیااذ حشٰاا ،سااش  ٯـاابٹذٷ ٣ااشد ٹااب  ػااذ  ٸٹٜشااٸ اداٯااٸ یبٛااز یااب ثیٰاابس ٳـاابٳ 6ٓااٶاسم ػاابٳجی ثاایؾ اص 
 ثب دضؿ٢ ٯشخلق دس ٯیبٱ ٧زاؿشٸ ؿٶد.ٶهٶّ ٯ

 دس ٹاب  آٱٹابیی ٣اٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ      خابٳٮ ثاشا   دادٷ ؿاذٷ اػاز،   سٶهای    ٣41ٸ دس دشػاؾ   ٧ٶٳٸ ٹٰبٱ
ْ  دسٯابٱِ  ،ٯشاح٪ اثشاذایی سـاخیق دادٷ ؿاذٷ اػاز، داغ اص اٳؼاب٭ لاٯذ٤شاٶٯی        دس  PBI$ ساش   ساش، ٣ٶسابٷ   ػابٯ

ٵ ٣اابسشش  زٯبٯٶػاابی ثااب٫ٲ ٣اابسشش  ٯٌب٫ٔااٸ، س حااب٩ِد دٵ سٵؽایااٲ . دس حااب٩ ٯٌب٫ٔااٸ اػااز   #،دااٴغ سٵص
Interstitial ٵٟااز ٣ٰاای اص ػاابٓبر دادٱِ ٹااب ٵ اص دػااز  ثااٸ ٯٔٴاای ٣اابٹؾ ٹضیٴااٸ سااش ٣ٶساابٷدسٯاابٱ . ٹؼااشٴذ
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دیااذٷ  ٹااب آٱدس  ی٣ٰاادٹٴااذ ٵ ٳاابساحشی  سادیااٶسشادی سؼااٶیض ؿااذٷ سا اٳؼاب٭ ٯاای  ،ٹااب اداس  اػاز. ثیـااشش خاابٳٮ 
 ؿٶد. ٯی

 رهاًيضيوي درهاًي ّ ُْرهْى د

ػرریًي دريرربَي چیظررت ٔ چررّ تفرربٔتي ثررب  .44

 ْٕريٌٕ دريبَي دارد؟

داسٵیاای اػااز.   اص ٳِااش ٛٴاای، ؿاایٰی دسٯاابٳی سٵؽ اػااشٜبدٷ اص ٯااٶاد ؿاایٰیبیی ثااشا  دسٯاابٱِ            
اص ؿاایٰی  ، ؿااخقؿااٶد یٯاااػااشٜبدٷ اص داسٵ  ػااشٯبخٶسد٧ی ػااشٛٸ ٵ ٌٓؼااٸ ثااشا  ٣ٴشااش٩  ٣ااٸ یٹٴ٨اابٯ

داٳٴاذ ٵ دس ایاٲ    ٯاشد٭ ؿایٰی دسٯابٳی سا ثاب دسٯابٱ ػاشًبٱ ٯاشسجي ٯای         ٧یاشد. ٵ٫ای ثیـاشش    ٯی  دسٯبٳی ثٺشٷ
دس داخا٪  ٣اٸ  اػاز   ػاشًبٳی   ٹاب  ػا٬ٶ٩ ثاٸ ٯٴِاٶس اص ثایٲ ثاشدٱ     ٵ داس ٯٜٺٶ٭، ؿایٰی دسٯابٳی اػاشٜبدٷ اص   

 اٳذ. ٣ٸ اص ٯح٪ اك٬ی ثٸ ػب  دی٨ش  اص ثذٱ ٯٴش٠٪ ؿذٷ ییٹب ػ٬ٶ٩یب ٹؼشٴذ اك٬ی  ٯٶسسٶ

ٗب٫جابً  اػاز. داسٵٹاب   سش٣یجای اص داسٵٹاب  ٯخش٬اٚ     ،ػاشًبٱ دؼاشبٱ  بٱ دسٯا ؿیٰی دسٯابٳی ثاشا     ،ٯٰٔٶلاً
سٵؽ سضسیاٞ دس ؿایٰی دسٯابٳی اٹٰیاز      .ؿاٶٳذ  ٯای ؼاٶیض  سثیٰابس  س٥ ثاٸ  ی، ػاش٭ یاب   خاٶسا٣  ٹاب   ثٸ ؿایٶٷ 

یبثٴاذ ثاٸ    دس ػشاػاش ثاذٱ ٧ؼاششؽ ٯای     داسٵٹاب اص ًشیاٞ ػیؼاشٮ ٧اشدؽ خاٶٱ،      آٳؼب ٣ٸاص ؛ ٵ ا  ٳذاسد ٵیظٷ
اص اٳؼااب٭ ؿاایٰی دسٯاابٳی ٵػااٶد داسد:   ،ٲ ٹااذٙیذچٴاا. ؿااٶد سی٢ ٧ٜشااٸ ٯاایػیؼااشٰب ٯاابٱِدس ،ایااٲ سٵؽ

 ػاشبص بداغ اص اٳؼاب٭ ػشاحای، ػ٬اٶ٧یش  اص ٯش    ٣ٶچ٢ ٳٰٶدٱ سٶٯاٶس دایؾ اص ػشاحای، ٣ابٹؾ ٓاٶد ثیٰابس        
 ػشًبٳی ثبٟیٰبٳذٷ دس ٯح٪ ػشاحی یب سش٣یجی اص ٹش ػٸ ٹذٙ.  ٹب ػ٬ٶ٩ثب اص ثیٲ ثشدٱ 

ثااٸ ایااٲ ٯٔٴاای ٣ااٸ   ،ٹؼااشٴذ ٲشٶ٣ؼاایٯاابٳی ػیدسس ؿاایٰی ٬٣اای داسٵٹااب  ٯااٶسد اػااشٜبدٷ د  ثااٸ ًااٶس
٣ٴٴاذ. ایاٲ داسٵٹاب ثاب اص      دس حاب٩ س٠ؼایٮ ٹؼاشٴذ ٯؼاٰٶ٭ ٯای      سا ٣اٸ ٗب٫جابً   یػشًبٳیشٗػشًبٳی ٵ   ٹب ػ٬ٶ٩

سٵؽ اٛاضایؾ ػا٬ٶ٫ی اػاز. ایاٲ سٵؽ      ،ػا٬ٶ٩  ؿاٶٳذ. س٠ؼایٮِ   ٯای  ٹاب  آٱٯابٳْ اص س٠ؼایٮ    ٹب ػ٬ٶ٩ثیٲ ثشدٱ 
 صیابد  ٹٰایٲ ػاشٓزِ   ،ذ٣ٴا  ػاشًبٱ سا خٌشٳاب١ ٯای   ٣اٸ  ٹاب    اص ٵیظ٧ای  شا  ی٤ای صیثؼیبس ٯٺٮ اػز  ،دسٯبٱ

ایاٲ اػاز    ،ؿاٶد. سٵ  دی٨اش ایاٲ سٵؽ دسٯابٱ       ػاشًبٱ ٯای   س٠ؼیٮ ػ٬ٶ٫ی اػاز ٣اٸ ثبٓاض سٶ٫یاذ ساٶدٷ     
؛ ٯبٳٴاذ ػا٬ٶ٩ ٛٶ٫ی٤اٶ٩ ٯاٶ     ٳاذ صیابد  داس  ؿاذ ػاشٓز س  ،ٵ ٗب٫جابً  ،ٳیؼاشٴذ  یدی٨ش  ٣ٸ ػشًبٳ  ٹب ػ٬ٶ٣٩ٸ 
٣ا٪ دسٯابٱ ثاٸ ی٤جابسٷ      ٪،. ثاٸ ٹٰایٲ د٫یا   ثیٴٴاذ  یٯا ٹب  ؿایٰی دسٯابٳی كاذٯٸ    داسٵثب ٳیض  ،ٯ٘ض اػشخٶاٱ ٵ

 آٳؼاب ٣اٸ  ؿاٶد. اص   ، دسٯابٱ اٳؼاب٭ ٯای   ثبصػابص     دس صٯابٱ سٴابٵة ٯـاخق ٵ داغ اص دٵسٷ     ؿاٶد ٵ  اػشا ٳٰی
ثٺجااٶد ٵ  ٷدٵس ،ٹؼااشٴذ ٯٺااٮٟشٯااض ٵ ػااٜیذ ثؼاایبس   ٹااب ٬٧جااٶ٩ٯ٘ااض اػااشخٶاٱ ثااشا  سٶ٫یااذ    ٹااب ػاا٬ٶ٩

ؿاٶٳذ. ٹٰچٴایٲ دس ایاٲ     ٯای  یاذ ػذیاذ خاٶٱ سٶ٫    ٹاب  ػا٬ٶ٩ دٹاذ ٵ   ٷ ثبصػابص  ٯای  اػششاحز ثٸ ثاذٱ اػابص  
ثاٸ سـاشی  آٯاذٷ اػاز      ٣46اٸ دس دشػاؾ    ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ چاشا ٣اٸ    ،٣ٴاذ  ٹب ثیٰبس ٛشكز سٹبیی دیاذا ٯای   دٵسٷ

ثبصػاابص  ثااٸ ثیٰاابس ٣ٰاا٢   ٹااب ؿاایٰی دسٯاابٳی یاا٢ سٵؽ دسٯاابٱ ٳبخٶؿاابیٴذ ٵ دؿااٶاس  اػااز ٣ااٸ دٵسٷ 
ٹاب  ثبصػابص  ٳیاض     اص دٵسٷ ،خؼاشٸ ٳـاذٷ ٵ دچابس اٛؼاشد٧ی ٳـاٶد. ٹاذٙ دی٨اش        ٣ٴذ سب اص ٳِاش سٵحای    ٯی

دٹاذ   ٣اٸ سضسیاٞ داسٵٹاب  ؿایٰی دسٯابٳی دس صٯابٱ سٴابٵة ٯـاخق اػابصٷ ٯای          اػاز   ٵػٶد داسد ٵ آٱ ایٲ
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ثٔاذ  ؿایٰی دسٯابٳی ثبصػابص         ؿاشٵّ دٵسٷ  اص ٳیاض ٟجا٪   ،اٳاذ  ًجیٔی ثذٱ ٣اٸ كاذٯٸ دیاذٷ     ٹب ػ٬ٶ٣٩ٸ 
 ؿٶٳذ.

ٳذ. ؿاٶ  ٯای ٯابٳی  دسؿایٰی  ثاٸ ؿا٤٪ ػاشدبیی     ،دس ثیٰبسػشبٱ، ٯٌت دضؿا٤بٱ یاب دس ٯٴاض٩    ،ٱثیٰبسا ا٬ٗتِ
ٹشچٴاذ   .اػاشا  دسٯابٱ سثطیش٧ازاس اػاز       دس ٳحاٶٷ  ،ٳٶّ داسٵ  سضسی٠ی ٵ ٵهأیز ٰٓاٶٯی ػا ٯشی ثیٰابس    

 ٣ٸ هشٵس  اػز ثشخی اص ثیٰبساٱ دس ثیٰبسػشبٱ ثؼشش  ؿٶٳذ.

ٹاب   ػاشًبٱ  ایاٲ ٯٶهاٶّ ٧ٜشاٸ ؿاذ ٣اٸ ثشخای اص         ثابسٷ دس ساش  یؾدا  ٯٴِٶس اص ٹٶسٯٶٱ دسٯبٳی چیؼز؟ 
ٳبٯیااذٷ  (+ER)اػااششٵطٱ ٯظجااز  ٷ٧یشٳااذ ،ٹااب ػااشًبٱ ٧ٶٳااٸ یااٲاؿااٶٳذ.  سٯااٶٱ اػااششٵطٱ س٤ظیااش ٯاایدس اطااش ٹٶ

ٹاب  ٯـابثٺی ٳیاض ٵػاٶد داسٳاذ ٣اٸ ثاٸ دشٵطػاششٱ حؼابع ٹؼاشٴذ $٧یشٳاذٷ دشٵطػاششٵٱ              ؿٶٳذ. ػشًبٱ ٯی
، (+ER+ / PR) حؼابع ٹؼاشٴذ   ثاٸ ٹاش دٵ ٹٶسٯاٶٱ    ٹاب  شًبٱػا # ٵ ٧اشٵٷ دی٨اش  اص    +PRٯظجز یاب ػاشًبٱ   

دس  ،داغ اص سـاخیق ػاشًبٱ    .(-ER- / PR) ٧یشٳاذٷ ٹٶسٯاٶٳی ٳذاسٳاذ    ٧ٶٳاٸ  یچٹا  ٹاب  ػاشًبٱ ثشخی دی٨اش اص  
ٹاب  ٳابٯجشدٷ    ذ. ا٧اش ٬ٓا٪ سؿاذ ػاشًبٱ ٹٶسٯاٶٱ     ٳا ٧شد آصٯبیـ٨بٷ ٬ٓ٪ ٹٶسٯٶٳی سؿاذ ػاشًبٱ ثشسػای ٯای    

بٳی دس ثاذٱ ثبٟیٰبٳاذٷ ثبؿاذ،    ًػشاحای ٵ سادیاٶسشادی، ػا٬ٶ٩ ػاش    ذ، چٴبٳچاٸ داغ اص   ٳؿاٶ   ؿذٷ سـخیق دادٷ
٣ٴٴاذ.   ػاشًبٳی دٵثابسٷ ؿاشٵّ ثاٸ س٤ظیاش ٵ سؿاذ ٯای         ٹاب  ػا٬ٶ٩ دس ثذٱ ثیٰابس،   ٹب ٹٶسٯٶٱدس اطش ٵػٶد ایٲ 

ایؼاابد ػااٶٯیٲ ػااذ  ،ؿااٶد# ٳیااض ؿااٴبخشٸ ٯاای Endocrineٹااذٙ اص ٹٶسٯااٶٱ دسٯاابٳی $ایااٲ سٵؽ ثااٸ دسٯاابٱ 
ٹااب  ػااشًبٳی  ثااٸ ٯٴِااٶس ػ٬ااٶ٧یش  اص س٠ؼاایٮ ػاا٬ٶ٩  ،ٹااب  ًجیٔاای ٱدٛاابٓی ثااب ٯؼااذٵد ٣ااشدٱ ٹٶسٯااٶ 

ی ًااٶ٩ ٰٓااش ثیٰاابساٱ ٯجااش  ثااٸ دسٯاابٳدااظٵٹؾ ٳـاابٱ دادٷ اػااز ٣ااٸ ٹٶسٯااٶٱ  .اػااز ثبٟیٰبٳااذٷ دس ثااذٱ
احشٰااب٩  ،ٹااب  ٤ٰ٣اای دٹااذ. دسٯاابٱ ٹااب  ٹٶسٯااٶٳی سا اٛااضایؾ ٯاای  ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٵاثؼااشٸ ثااٸ ٧یشٳااذٷ 

ایااٲ داسٵٹااب ثااشا   آٳؼااب ٣ااٸاص  .دٹااذ ٱ ٯ٠بثاا٪ سا ٣اابٹؾ ٯاایثبص٧ـااز ثیٰاابس  دس ٹٰاابٱ دؼااشبٱ یااب دؼااشب
، ٹاب  ػاشًبٱ ثاشا  دسٯابٱ ایاٲ دػاشٸ اص      ٴذٹاب  دؼاشبٱ ٗیاش ٵاثؼاشٸ ثاٸ ٹٶسٯاٶٱ اطاش ثخاؾ ٳیؼاش          ػشًبٱ

 ٧شدد.   ٹٶسٯٶٱ دسٯبٳی اػشٜبدٷ ٳٰی

ٹاب  دابص٩ ثاب     ذ س٤اٸ ٴا ٹاب  ٯاشسجي ٹٰبٳ   ٹاب ٵ ٹٶسٯاٶٱ   ذٷٳا ش٣اٸ ٧ی  سٵؽ اطش ثخـی داسٵٹب چٴایٲ اػاز  
ٹااب ٵكاا٪  ثااٸ ٹٰاابٱ ؿاا٤٪ ٹؼااشٴذ ثااٸ ٧یشٳااذٷ ٣ااٸ دٟی٠اابً ییٹااب ٹٶسٯااٶٱؿااٶٳذ. ٠ٛااي  ی٨ش دس٧یااش ٯاایی٤ااذ
ؿاایٰیبیی ٹااش  سا ٯشااثطش ٣ٴااذ یااب ثااش٤ٓغ، چااشا ٣ااٸ ؿاا٤٪ِ  +ERسٶاٳااذ سٶٯااٶس  ٳٰاای ؿااٶٳذ. دشٵطػااششٵٱ ٯاای
  دابص٩   ثاٸ ٌٟٔاٸ   ا  یشٳاذٷ ٹاش ٧ لاص٭ اػاز ٣اٸ    ،سؿاذ ػاشیْ سٶٯاٶس    اػاز. ثاشا    ثٸ ٛشد لشحا  ٯٴ ٧یشٳذٷ
ٹٶسٯااٶٱ دسٯاابٳی ثااب دٵ سٵؽ اطااش  #. +ERاػااششٵطٱ دس ٯااٶسد سٶٯٶسٹااب  . $ٯشلاا٪ ؿااٶد ،ثااٶى ثااٸ خااٶدٯش

 كااٶسر یااٲا٣ااٸ دس  +ERٹااب   ثخااؾ اػااز، یااب ٣اابٹؾ ٯیااضاٱ اػااششٵطٱ ثااشا  دیٶػااشٲ ثااٸ ٧یشٳااذٷ    
ٵػاٶد ٳاذاسد یاب     ٹاب  آٱاػاششٵطٳی ثاشا  دیٶػاشٲ ثاٸ      ٵؿاٶد   ٹب  خاب٫ی ٛشاٵاٳای دس سٶٯاٶس یبٛاز ٯای      ٧یشٳذٷ
ذ ٵ ٯاابٳْ سش٣یاات اػااششٵطٱ ثااب ٳاادیٶٳذ ٹااب  ٹٶسٯااٶٳی ٯاای ٹااب ثااٸ ٧یشٳااذٷ ٶٱٯااثااب س٬٠یااذ اص ؿاا٤٪ ٹٶسایٴ٤ااٸ 
 .ؿٶٳذ ٹب ٯی ٧یشٳذٷ
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ثب رٔع  َّ ُذ؟ چگٕ ظتبٌ كذاي طزطبٌ پ يبٌ  ْبم  در

  ػَٕذ؟ دريبَي دیگز ارسیبثي يي

ثشخاای اص  .ؿااٶٳذ یٯااثااٸ چٴااذیٲ ثخااؾ س٠ؼاایٮ  ،بٱداسٵٹااب  ٯااٶسد اػااشٜبدٷ ثااشا  دسٯاابٱ ػااشًبٱ دؼااش
ؿاٶٳذ.   ػاشًبٳی ٯای    ٹاب  ػا٬ٶ٩ ؿاٶٳذ ٵ ثشخای ٯابٳْ اص س٤ظیاش      ػاشًبٳی ٯای    ٹاب  ػا٬ٶ٩ ٯابٳْ سؿاذ    ٹب آٱ

ؿاٶٳذ. ثاٸ    ػاشًبٳی ح٬ٰاٸ ٣اشدٷ ٵ ثبٓاض ایؼابد ٵا٣اٴؾ ایٰٴای ٯای          ٹاب  ػ٬ٶ٧٩شٵٷ دی٨ش  ثٸ دشٵسئیٲ دس 
سا سدیابثی ٣اشدٷ ٵ اص    ٹاب  آٱٵ ػیؼاشٮ ایٰٴای ثاذٱ     ؿاٶٳذ  ػاشًبٳی ٓ ٯاز صدٷ ٯای     ٹاب  ػا٬ٶ٩ ثیبٱ دی٨اش  
ؿاٶد. داسٵٹاب  ؿایٰی دسٯابٳی      ثاٸ سـاشی  سٶهای  دادٷ ٯای     49ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی دس دشػاؾ     .ثاشد  ثیٲ ٯای 
ٹااب   سٵؽ ثاابا س سؿااذ ػاا٬ٶ٫ی  vinaalkala ٵ anthracycline, alkybting ،ثیٶسیاا٢ یآٳشاا  ٹااب ؿاا٤٪ثااٸ 

چاشا ٣اٸ اص    ،ؿاٴبخشٸ ؿاذٷ اػاز    taxanesسب٣ؼاٴغ  ب ٳاب٭  ٣ٴٴاذ. ٯحشٶیابر ایاٲ داسٵٹاب ثا      ٯخش٬ٚ ٯخش٪ ٯی
ٯاابٳْ اص س٤ظیااش   سٶ٫یااذ ػاا٬ٶ٫ی ػااشًبٳی،    اٳااذ ٵ دس ٹٴ٨ااب٭ چشخااٸ  ٧ٴااٸ ٧شٛشااٸ ؿااذٷ  دٶػااز دسخااز ٧ٴااٸ 

دسٯاابٱ ٹذٰٛٴااذ ٢ دس ٯ٠بثاا٪ ایااٲ ٵیظ٧اای ػاا٬ٶ٫ی، یاا .ؿااٶد ٯااش٥ ػاا٬ٶ٩ ٯاایؿااٶد ٵ ثبٓااض  ٯاای ٹااب ػاا٬ٶ٩
سٶٯاٶس    ٹاب  ػا٬ٶ٩ اٳاذ ساب    سیاض  ؿاذٷ   ثشٳبٯاٸ ثیٶس٤ٴٶ٫اٶط    بثا دسٯابٳی   ٹاب    ثبد یآٳشٳیض ٵػٶد داسد. ػشًبٱ 

ؿاٶٳذ. ایاٲ    یػیؼاشٮ دٛابٓی ثاذٱ ػابخشٸ ٯا      ثاب ٹابیی ٹؼاشٴذ ٣اٸ     دشٵسئیٲ ،ٹب ثبد  دٹٴذ. آٳشی سا ٹذٙ ٟشاس 
ٚ   ٹاب ٰٓا٪ ٯای    ٹب دس ٯ٠بث٪ ٓٶاٯا٪ خابسػی ٵ ٜٓٶٳاز    دشٵسئیٲ ٹاب  ػذیاذ  دس صیؼاز ؿٴبػای      ٣ٴٴاذ. ٣ـا

سا  ٠ٛHER2ااي دااشٵسئیٲ   ػااذشجٲ ٧شدیااذ. داسٵیاای ٣ااٸ ٯـخلاابً  یااذ ٹشٯٴؼااش ثااٸ سٶ٫  ،ػااشًبٱ ٤ااٶ٫یِٯٶ٫
 ٣ٴذ. ٧زاس  ٯی ٹذٙ

یـااشٛز ػااشًبٱ ٵ ٵهاأیز  د   ثؼااش٨ی ثؼاایبس صیاابد  ثااٸ ٳااٶّ ػااشًبٱ ٵ ٯشح٬ااٸ    ،اٳشخاابة داسٵٹااب
ساش دسیبٛاز ٣ٴاذ. ثاٸ ایاٲ        ٯز، داسٵ  ٟاٶ  داسد. ٯ٤ٰاٲ اػاز ثیٰابسِ ػاٶاٱ ٵ ثاب ػا      ثیٰبس ػ ٯزِ ٰٓٶٯی 

ٵ ٳابخٶؽ   ػاب٩  ٣ٺاٲ دٹٴاذ. ثیٰابساٱ      ٳیاض ٳـابٱ ٯای   ساش  سش ٓاٶاسم ػابٳجی ؿاذیذ    ٟٶ ٯٔٴی ٣ٸ داسٵٹب  
دضؿاا٤بٱ ثااشا  دسٯاابٱ ػااشًبٱ اص   سا ٳذاؿااشٸ ثبؿااٴذ. ٗب٫جاابً  ٯ٤ٰااٲ اػااز سٶاٳاابیی سحٰاا٪ داسٵٹااب  ٟااٶ  

سش٣یجاای، اٯ٤اابٱ ثٺجااٶد  ٣ٴااذ. سؼشثااٸ ٳـاابٱ دادٷ اػااز ٣ااٸ دسٯاابٱِ سش٣یاات داسٵٹااب  ٯخش٬ااٚ اػااشٜبدٷ ٯاای
اثؼااشٸ ثااٸ ٹٶسٯااٶٱ ٳااذاسد. ٯبٳٴااذ ٧ااشٵٷ ٵ ،ٹٴ٨اابٯی ٣ااٸ ػااشًبٱ ٯبٹیااز ٯـااخق یااظٷٸ ٵثااداسد.  یـااشش ث

ػاشًبٳی سا ٹاذٙ ٟاشاس دٹاذ.       ٹاب  ػا٬ٶ٩   ا ٸ ؿا٤٪ سیـاٸ  ثا سٶاٳاذ   اص داسٵٹاب  سش٣یجای ٯای     ٧یاش  ثٺشٷ

دٹاذ. ٹٴ٨ابٯی    ٹاب سا ٳیاض ٣ابٹؾ ٯای     اػشٜبدٷ اص سش٣یت داسٵٹاب احشٰاب٩ ٯ٠بٵٯاز ػاشًبٱ ثاٸ دی٨اش دسٯابٱ       
٧اشدد:   دسٯابٱ دی٨اش  ٣اٸ ساثطیش ٧ازاس خٶاٹاذ ثاٶد ثشسػای ٯای          ،ظ٧ی ٯـاخق ٳذاؿاشٸ ثبؿاذ   ٣ٸ ػشًبٱ ٵی
آیٴاذ.   دذیاذ ٯای   HER2 ،ٛاب٣شٶس سؿاذ   یشٳاذٷ دس ٧دس اطاش س٘ییاشار طٳشی٤ای     ٹاب  ػاشًبٱ " اص 25ثٸ ًاٶس ٯظاب٩   

دس  HER2سٔااذاد صیاابد  دااشٵسئیٲ  یااذثبٓااض ایؼاابد سٶ٫ ،ٹااب  صیاابد  اص طٱ یاابد ؿااذٷ دس ایااٲ كااٶسر ٳؼااخٸ
٧یشٳاذٷ   HER2اص آٳؼاب ٣اٸ داشٵسئیٲ     .#ؿاٶد  ٳبٯیاذٷ ٯای   HER2ؿاٶٳذ $سؼٰاْ اٳجاٶٷ     ٹاب ٯای   ػا٬ٶ٩  ٶٳاٸ ٧ یٲا

ؿااٶد. ػااشًبٱ  ػااشًبٳی ٯاای  ٹااب ػاا٬ٶ٩ٛااب٣شٶس سؿااذ اػااز، ػٺااؾ دس ایااٲ طٱ ٯٴؼااش ثااٸ س٤ظیااش ػااشیْ  
ؿااٶد ٣ااٸ ایااٲ داسٵ ٠ٛااي دااشٵسئیٲ    ثااب داسٵ  سشاػااشٶصاٯت $ٹشػااذشیٲ# دسٯاابٱ ٯاای   HER2 + ی٢ٯشبػااشبس

HER2 دٹذ. ذٙ ٟشاس ٯیسا ٹ 
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داسٵٹااب ٲ، یسااش . سایااغؿااٶٳذ ٹااب  ٯشٜاابٵسی ثااشا  دسٯاابٱ ػااشًبٱ دؼااشبٱ اػااشٜبدٷ ٯاای داسٵٹااب دس سش٣یاات
چٴبٳچااٸ داسٵٹااب  ٳاابٯجشدٷ  ٹؼااشٴذ. دٵ٣ٶسٵصیااذیٲ  (CMF)اػاای٪س٬ٛٶسٵدااٴغ ػی٬٤ٶٛؼاابٯیذ، ٯشٶسشا٣ؼاایذ،  

 ،٣ٴٴاذ  ـاٸ ثاشٵص ٳٰای   ؿاٶٳذ. ٓاٶاسم ػابٳجی ٹٰی    داسٵٹاب  دی٨اش  ػابی٨ضیٲ ٯای     ،ؿذٷ ٯارطش ٵاٟاْ ٳـاٶٳذ   
ثؼاش٨ی ثاٸ ؿاشایي ٹاش ثیٰابس ٵ ٯیاضاٱ داسٵ ٵ دی٨اش ٓٶاٯا٪ داسد. دس كاٶسر ثاشٵص ٓاٶاسم             ٴذ ٵؼاش ٹٯش٘یش 

 .د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 46دشػؾ ٸ $ثثب دضؿ٢ ٯٔب٫غ دس ٯیبٱ ٧زاؿز. ٯٶهٶّ سا ػبٳجی، ثبیذ 

  ٹااب ػااب٩دیـااشٛشٸ، دس   ٹااب ػااشًبٱاثشااذایی ٵ   ٹااب ػااشًبٱٹااب  ثؼاایبس صیاابد  دس دسٯاابٱ  دیـااشٛز
ٯیاضاٱ داسٵ  سؼاٶیض  ثاشا  ػاشًبٱ      ،٤ٰ٣ای   ٹاب  دسٯابٱ ٹاب دس   اخیش اٳؼب٭ ؿذٷ اػاز. ی٤ای اص دیـاشٛز   

ػااب  ػااٸ ٹٜشااٸ  ٸ$ثاا ثاابس یاا٢ا  دس ٯااذر صٯاابٱ ٹاش دٵ ٹٜشااٸ   دؼاشبٱ اثشااذایی اػااز. ٯیااضاٱ داسٵ  ٛـااشدٷ 
ًبٱ ٣ٰشاش  ثاب ایاٲ سٵؽ احشٰاب٩ ثبص٧ـاز ػاش      ،ٹاب ٳـابٱ دادٷ اػاز    ٧اشدد ٣اٸ داظٵٹؾ    سؼٶیض ٯای  #ثبس ی٢
 ٧شدد. ٯی

#، دس حااب٩ اٳؼااب٭ HER2-ٵ PR-/ER-ٯٴٜاای $٧یشٳااذٷ ٹااب  دؼااشبٱ ػااٸ  ٯٌب٫ٔاابر دی٨ااش  ثااشا  ػااشًبٱ
ٯااٶطش دس طٱ  21اٳاذ   د. داٳـاٰٴذاٱ ٯٶٛاٞ ؿاذٷ   ؿاٶ  ساش، دسٯاابٱ ٯای   ػاشًبٱ دؼاشبٱ ػاخز    ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا اػاز. 

ٳی ٣ٰا٢ ؿابیب   ،ٱثشسػای احشٰاب٩ ثبص٧ـاز ػاشًبٱ دؼاشب      . ایاٲ یبٛشاٸ، ثاٸ   سا ؿٴبػابیی ٣ٴٴاذ  ثشٵص ػاشًبٱ  
اٯااشٵصٷ ثیـااشش دس دػااششع ٰٓااٶ٭ ٟااشاس ٧شٛشااٸ   (Oncotype DX)صٯاابیؾ خٶاٹااذ ٣ااشد. اص آٳؼااب ٣ااٸ ایااٲ آ 

دسیبٛااز  رسثشسػاای هااشٵ آٳاابٱ، ٵ دضؿاا٤بٱثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ اثشااذایی  ٯجااش   ٹااب خاابٳٮ شا ثاا، اػااز
 ییٹااب خاابٳٮ  ٵ اٯظااب٩ آٱ ثااشا Gemcitubineداسٵٹاابیی ٯبٳٴااذ  ٯیؼااش ػاابخشٸ اػااز.سا ٹااب  ٤ٰ٣اای  دسٯاابٱ

 Paclitaxelٳیاض اٯاشٵصٷ دس دػاششع اػاز. ٛشٯٶلاػایٶٱ ػذیاذ ثاب         ،اٳاذ  ؿاذٷ  ٱ٣ٸ دچابس ٓاٶد ػاشًبٱ دؼاشب    
ػاابصد ٵ داسٵ   اص داسٵ سا ٯ٠ااذٵس ٯاای  صیاابد  ٱ٣ااٸ اٯ٤اابٱ سؼااٶیض ٯیااضا   ،ٯؼااذٵد ٣ٴٴااذٷ دااشٵسئیٲ اػااز  
 ٣ٴذ. ٳٜٶر ٯی یثیـشش  ثٸ دسٵٱ ػ٬ٶ٩ ػشًبٳ

٣ااٸ ثشٳبٯااٸ ؿاایٰی دسٯاابٳی سا   ،دػااششع ٹؼااشٴذ دس Adjuncts ٹااب  دی٨ااش  اص داسٵٹااب ثااٸ ٳااب٭   ٧ٶٳااٸ
 یٰبًٯؼاش٠ شا ٣اٸ  صیا  ؿاٶد؛  ، ؿایٰی دسٯابٳی ٧ٜشاٸ ٳٰای    ٣ٴٴذ. ٹشچٴذ ٣ٸ اص ٳِش ٛٴای ثاٸ ایاٲ ٧اشٵٷ     س٤ٰی٪ ٯی

ػاشًبٱ یاب    ٹاب   یچیاذ٧ی دثخـای اص دسٯابٱ ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثبٓاض سخٜیاٚ       ٵ٫ای   ،٣ٴٴاذ  ثٸ ػشًبٱ ح٬ٰٸ ٳٰای 
ؿااٶٳذ#. ٧شٵٹاای ٯبٳٴااذ   خااٶٱ ٯاای  ٹااب ػاا٬ٶ٣٩ااٸ ثبٓااض سؿااذ  ؿااٶٳذ $ٓٶاٯاا٪ ثیٶ٫ااٶطی٤ی   دسٯاابٱ ٯاای

leucovorin    ؿاایٰی دسٯاابٳی  $ٯـااشٞ ؿااذٷ اص ٵیشاابٯیٲ ٛٶ٫یاا٢ اػاایذ#، ثااٸ ٯٴِااٶس اٛااضایؾ سااثطیش داسٵٹااب
اٛااضایؾ  fu-5سااثطیش داسٵ    Leucovorinدس كااٶسر اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب    .ذٳاا٧یش ٯاایٯااٶسد اػااشٜبدٷ ٟااشاس  

ثاب ٹاٮ اػاشٜبدٷ     ،داغ ایاٲ ٹاش ػاٸ داسٵ     یبثاذ.  ٣ابٹؾ ٯای   methotrexatیبثذ ٵ ٓاٶاسم ػابٳجی داسٵیای     ٯی
٣اٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ     ،اػاز  ثاشا  ٯجابسصٷ ثاب ؿاشایٌی     Adjunctsداسٵٹاب    اص دی٨اش ٯاٶسد اػاشٜبدٷ   ٳذ. ؿٶ ٯی
ساشیٲ ؿا٤٪    سایاغ ساشیٲ ٵ   دیچیاذٷ  ،ؿاذٷ اػاز  اؿابسٷ   ٣33اٸ دس دشػاؾ    ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ . اٛشاذ  یبدی، اسٜبٝ ٯید
ٵ ٣اابٹؾ ٬٣ؼاایٮ دس   ٱذش٬٣ؼاایٰب  ثااٸ ٹٰااشاٷ اٛااضایؾ ػااٌ  ٬٣ؼاایٮ دس خااٶ    شبػااشبص اػااشخٶاٱ ٵ ٹبی ٯ

 ثاایٲ. ایااٲ ؿااشایي ثبٓااض ایؼاابد اػااشخٶاٱ دسد ٵ اٛااضایؾ احشٰااب٩ ؿ٤ؼااش٨ی اػااشخٶاٱ دس اػااز اػااشخٶاٱ
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ٴبر، دبٯیااذٵسٵٳبر یااب ُٜؼااُٜػااشبٳذاسد ثااشا  چٴاایٲ ؿااشایٌی ثی ٧ااشدد. دسٯاابٱ ا ٯاای ػااب٩ یاابٱٯ  ٹااب خاابٳٮ
  .صٵ٫ٶدسٵٳی٢ اػیذ اػز

 ٔرم درثررربرِ ػررریًي  دنٓرررزِ ْبی داطرررتبٌ .46

دريرربَي گفتررّ ػررذِ اطررت. عررٕارف  رربَجي ػرریًي 

را  ْررب  ٌتررٕاٌ  دريرربَي كررذاو ْظررتُذ ٔ چگَٕررّ يي

 كبْغ داد؟

 آٯاذٷ اػاز. ٰٓٶٯابً    4 دس ػاذٵ٩ ؿاٰبسٷ   ٹاب  آٱساشیٲ   سٯبٳی ٓٶاسم ػابٳجی ٯخش٬ٜای داسد، سایاغ   ؿیٰی د 
ٰ  ٹاذِٙ  ،ؿاٶٳذ  ٣اٸ س٠ؼایٮ ٯای    ییٹاب  ػا٬ٶ٩  ٯاٶ، ٯ٘اض اػااشخٶاٱ،    یٲثٴابثشا ٴذ. ؼاش دسٯابٳی ٹ  ی داسٵٹااب  ؿای

ؿایٰی   دٵسٷجی دس ثیٴٴاذ. ٹشچٴاذ ٣اٸ ٓاٶاسم ػابٳ      ٯخبى دٹابٱ ٵ ثیٴای ثیـاششیٲ ساثطیش سا ٯای      ،ػذاسٷ ٯٔذٷ
ثیٰاابساٱ ثبیااذ دضؿاا٤بٱ ٵ ساایٮ دسٯاابٳی سا دس ػشیاابٱ ٟااشاس ثذٹٴااذ چااشا ٣ااٸ ثؼاایبس  اص   دسٯاابٳی سایااغ اػااز،
 .ٴذشٹؼ دزیش ٓٶاسم ػبٳجی دسٯبٱ

. حب٫ااز سٺااٶّ، اػااشٜشإ، خـاا٤ی دٹاابٱ، اٛااضایؾ ٓبسهااٸ ػاابٳجی اػااز یٲسااش ؿااذٷ ؿااٴبخشٸ ،ؽ ٯااٶسیااض
سااشیٲ ٓااٶاسم  سااشیٲ ٵ دٴٺاابٱ ٳیااض اص دی٨ااش ٓااٶاسم ػاابٳجی ٹؼااشٴذ. ی٤اای اص ػااذ     ،ش٧شٛش٨اای٧ُ ٵصٱ ٵ
ٯ٘اض اػاشخٶاٱ ٣اٸ ٯؼائٶ٩ سٶ٫یاذ        ٹاب  ػا٬ٶ٩  ،ؿایٰی دسٯابٳی   .خٶٱ اػاز   ٹب ٬٧جٶ٣٩بٹؾ سٔذاد  ،ػبٳجی
م ػابٳجی  ساؿاٶد. ٹشچٴاذ ٣اٸ ایاٲ ٓاٶ      دذیاذاس ٯای   ٓبسهاٸ ایاٲ   ٵ ثاشد  خٶٱ ٹؼشٴذ سا اص ثیٲ ٯی  ٹب ٬٧جٶ٩

اٯ٤ابٱ   ،ػاٜیذ   ٹاب  ٬٧جاٶ٩ ٣ابٹؾ   ،ذ. ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩   ٳا اٯب سثطیش ثؼضایی ثش ػا ٯز ثیٰابس داس   ،آؿ٤بس ٳیؼشٴذ
 یػاشٯبخٶسد٧ داغ ثؼایبس ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ ثیٰابساٱ دس دٵسٷ ؿایٰی دسٯابٳی اص          ؛ٹاذ د ٯای اٛاضایؾ  ٜٓٶٳز سا 

داغ ٹٶؿایبس  ثاشا      ؛٧اشدد  ٯابٳْ اص اٳ٠ٔابد خاٶٱ ٯای     ،ٹاب  د ٣از یب ٜٓٶٳز ٯحبِٛز ؿٶٳذ. ٣ابٹؾ سٔاذاد   
 ؿااذیذ ض ٣اابٹؾثبٓاا ،اػااز. چٴبٳچااٸ ؿاایٰی دسٯاابٳی   ػ٬ااٶ٧یش  اص ثشیااذ٧ی ٵ خااٶٳشیض  ثؼاایبس ٯٺااٮ  

 ٹااب ػاا٬ٶ٩ٯ٠بٵٯااز دس ثشاثااش ٜٓٶٳااز ٵ ثبصػاابص    ثااشا  ایؼاابد ،ٯ٤ٰااٲ اػااز ؛دٶـااخااٶٱ ث  ٹااب ٬٧جااٶ٩
ٶّ داسٵ  بس ٵ ٳاایٰااسؿااذ سؼااٶیض ٧ااشدد. ػاا ٯز ٰٓااٶٯی ث ٛااب٣شٶسِ ثااٸ ثیٰاابس ػااٜیذ ٵ ٟشٯااض#  بٹاا ٬٧جااٶ٩$

سٰابٯی ٓاٶاسم    ،داغ اص دبیابٱ ؿایٰی دسٯابٳی     ػابٳجی سثطیش٧ازاس اػاز.    سمٓاٶا  سؼٶیض ؿذٷ ثش سٵ  ؿاذرِ 
 .٣ٴٴذ سٵٳذ ٵ ٯٶٹب دٵثبسٷ سؿذ ٯی ثیٲ ٯی ػبٳجی اص

ثبٓاض   ،دایؾ یبطؼا٨ی ٟاشاس داسٳاذ       ٣اٸ دس دٵسٷ  ییٹاب  خابٳٮ دس  ،داسٵٹاب  ؿایٰی دسٯابٳی    ،ٯ٤ٰٲ اػز
ٌٟااْ ٵ٫اای  ایااٲ یبطؼاا٨ی، سایااغ ٳیؼااز، . ٹشچٴااذ ٣ااٸ داایؾ اٛشاابدٱیااب ٹٰیـاا٨ی ثـااٶد ٯٶٟاازیبطؼاا٨ی 

ّ ایاٲ   س دٵساٱ ؿایٰی دسٯابٳی ثابسداس ٳـاٶد؛    ٧ی ثٸ ایٲ ٯٔٴی ٳیؼاز ٣اٸ ثیٰابس د    ذٟبٓ  ،ٓابد  ٳیؼاز   ٯٶهاٶ
ٳٺبیاز ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ      ثای  ،٣ٴاذ  ػا٬ٶ٫ی سا سخشیات ٯای   ش ِاٛشذ. اص آٳؼب ٣ٸ ؿایٰی دسٯابٳی س٤ظیا    اسٜبٝ ٯی اٯب

بٓااض ثااٸ دٳیااب ث احشٰاابلاً ،ؿاایٰی دسٯاابٳی دٵسٷثیٰاابس دس دٵساٱ ؿاایٰی دسٯاابٳی ثاابسداس ٳ٨ااشدد. ثاابسداس  دس  
ٷ  ثاابسداس ؿااذثذٹااذ ٣ااٸ سـااخیق ؿاایٰی دسٯاابٳی، ٧ااشدد. چٴبٳچااٸ ثیٰاابس دس صٯاابٱ  ٯاای آٯااذٱ ٳااٶصاد ٯ٬ٔااٶ٩

٧زاؿاشٸ ؿاٶد    یابٱ دس ٯایاٲ ٯٶهاٶّ ثاب دضؿا٢ ٯشخلاق      ثبیاذ  ٵ  ػ ٯز ػٴایٲ ثؼایبس اٹٰیاز داسد    اػز،
ساشیٲ ؿایٶٷ دسٯابٱ اٳشخابة ٧اشدد. ثشخای اص داسٵٹاب  ؿایٰی          ٣اٮ صیابٱ   ،ٳِاش ٧اشٛشٲ ػاٲ ػٴایٲ     دسثاب  سب 
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ٵ  89  ٹاب  دشػاؾ ٳذ. ثاشا  اً ٓابر ثیـاشش ثاٸ     ؿاٶ  ٯای سؼاٶیض   ،دسٯبٳی ثذٵٱ اٛضایؾ خٌاش ٳ٠اق ػٴایٲ   
 ػٔٸ ؿٶد.دسثبسٷ ػشًبٱ دؼشبٱ ٵ ثبسداس  ٯشا 88

، سیاضؽ ٯاٶ  اص  دسٯابٱ،  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اسحاز   ؿایٰی دسٯابٳی چٴایٲ اػاز ٣اٸ ثیٰابساٱ      آ٧بٹی ٰٓٶٯی دسثابسٷ  
ٕ  ،حب٫ز سٺاٶّ ؿاذیذ   ٵػاٶد  دسٯابٳی   اص ؿایٰی خؼاش٨ی سٳاغ خٶاٹٴاذ ثاشد. ح٠ی٠شای دس ایاٲ سلاٶس         ٵ اػاشٜشا

ٹؼااشٴذ ٵ ٹااب  سٺااٶّ، اػااشٜشإ، سیااضؽ ٯااٶ ٵ خؼااش٨ی ٓااٶاسم ػاابٳجی سایااغ ثشخاای اص ؿاایٰی دسٯاابٳی  ؛داسد
س ًبٟاز ٛشػاب   ایاٲ ٓاٶاسم ػابٳجی ثؼایب     یـاشٛشٸ دٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ       ٹاب  خابٳٮ ٯ٤ٰٲ اػز ثشا  

د ٣اٸ ثؼایبس  اص ثیٰابساٱ ثاشا  اٳؼاب٭      ٶؿا  ٵ٫ای اص ایاٲ ٓاٶاسم آٳچٴابٱ ثاب ثضس٧ٴٰابیی كاحجز ٯای         ثبؿذ؛
اص ثیٰابساٱ ؿایٰی    ثشخای  ،ؿاٶٳذ. ث٬اٸ   ٯای  دچابس سشدیاذ   ر خٶاٹاذ داسد، سا ٳؼاب  ٹاب  آٱاداٯٸ دسٯبٳی ٣ٸ صٳذ٧ی 

اٵ٫اایٲ دٵسٷ  دس ،سٺااٶّاص داؿااز ٣ااٸ سؼشثیاابر ٟج٬اای  ٵ٫اای ثبیااذ خاابًش داٳٴااذ، دسٯاابٳی سا ثؼاایبس ػااخز ٯاای
ثیٰابس ثاب دایؾ    رٹاٲ  ثاٸ ایاٲ كاٶسر ٣اٸ      ؛ؿیٰی دسٯبٳی ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣اشد ساب ؿاذر سٺاٶّ ٣ٴشاش٩ ؿاٶد      

     ّ ٵ ٵا٣اٴؾ ٵأٟای سا   ٣اشدٷ  ثیٴای   دایؾ اص دسیبٛاز داسٵ،  دایؾ  سا حشای   آ٧ٺی ٳؼاجز ثاٸ سٺاٶّ، ایاٲ ٯٶهاٶ
ثاٸ داسٵٹاب  ؿایٰی دسٯابٳی     ؿاذیذ     ٹاب  ٵا٣اٴؾ ٯٺاٮ اػاز ٣اٸ ثاذاٳیٮ ثیـاشش ثیٰابساٱ       ٣ٴذ.  ٣ٴشش٩ ٯی
 دٹٴذ. ٵا٣ٴـی ثشٵص ٳٰی ٧ٶٳٸ یچٹ دٹٴذ ٵ ثشخی اك ً ٳـبٱ ٳٰی

 حالت تِْع ّ استفراغ

ٸ شاؿااٱ دآ    حب٫ااز سٺااٶّ ٵ اػااشٜشإ ٯٶهااٶٓی ٳیؼااز ٣ااٸ ٯااشد٭ ٓ ٟااٸ ثااٸ كااحجز ٣ااشدٱ دسثاابسٷ   
دس  ٹااب س٠شیجاابً ایاٲ ٳـاابٳٸ  .ػاابص٧بس  ثااب آٱ سا ثیبٯٶصٳااذ   ٳحاٶٷ ثبیااذ ػااشًبٱ ثااٸ ٯجاش   اٯااب ثیٰاابساٱ  ؛ثبؿاٴذ 

   ثٺشااشیٲ ؿاایٶٷ ؿااٶد. دذیااذاس ٯاای ،ؿااٶٳذ دٴؼاابٷ دسكااذ اص ثیٰاابساٳی ٣ااٸ ؿاایٰی دسٯاابٳی ٵ سادیااٶسشادی ٯاای
ٹااب سا  ٣ااشدٱ ٳـاابٳٸثااٸ ایااٲ ٯٔٴاای ٣ااٸ ساٷ دػااشٸ ثٴااذ   .ؿااٴبخز آٱ اػااز ،٤٪سٵ ؿااذٱ ثااب ایااٲ ٯـاا ٸسٵثاا

دااٴغ ٧ااشٵٷ ٯخش٬ااٚ حب٫ااز سٺااٶّ ٵ  ،داٳؼااز. دس ٣شبثچااٸ ٯٴشـااش ؿااذٷ سٶػااي ؿااج٤ٸ ػاابٯْ ٯ٬اای ػااشًبٱ 
ٯ٠ابٵ٭. حب٫از سٺاٶّ     شٷ ٵٴای ؿاٶٳذٷ، ٗیاشٷ ٯٴشِا    ثی ، ساثخیش ، دایؾ  یٴذ  ؿذٷ اػز: ثحشاٳا اػشٜشإ دػشٸ ث

دس ٵ  ٧اشدد،  ٳؼاب٭ ؿایٰی دسٯابٳی دذیاذاس ٯای     اص چٴاذ دٟی٠اٸ ساب چٴاذ ػابٓز داغ اص ا       ٵ اػشٜشإ ثحشاٳی ٗب٫جبً
ػاابٓز اٵ٩ ٛااشٵ٣ؾ  24ٹااب دس  دااٴغ سااب ؿااؾ ػاابٓز دااغ اص دسٯاابٱ خٶاٹااذ ثااٶد. ٳـاابٳٸ  ،ثااذسشیٲ حب٫ااز

ٓ  24اػشٜشإ سثخیش   .٣ٴذ ٯی ثاب داسٵٹاب     ٧اشدد ٵ ٯٰٔاٶلاً   داغ اص دسیبٛاز ؿایٰی دسٯابٳی آٗابص ٯای       زػاب
Cisplatin ، cyclophos,phamide,carboplatin  ٵcoxorubicin  ٣ٴاااذ. اٯاااب ٯاااذر ٵ صٯااابٱ آٱ     ثاااشٵص ٯااای

ٕ         . ثؼش٨ی ثٸ ٳاٶّ داسٵ داسد  ز دػا     ثاٸ  ،حب٫از سٺاٶّ ٵ اػاشٜشإ دایؾ ثیٴای ؿاٶٳذٷ اص سؼشثیابر ٟج٬ای اػاشٜشا
٣ٴاذ ٣اٸ حب٫از     ٯای ثیٴای   دایؾ  ،ؿاٶد  دسٯابٳی ثٔاذ  آٯابدٷ ٯای    ؿیٰی  اٳؼب٭ٹٴ٨بٯی ٣ٸ ثیٰبس ثشا   .آیذ ٯی

٣ااٸ ایااٲ ٯٶهااٶّ ٵا٣ااٴؾ ٵأٟاای سا ٣ٴشااش٩   ،اسٜاابٝ خٶاٹااذ اٛشاابدسٺااٶّ ٵ اػااشٜشإ ٹٰبٳٴااذ دٛٔاابر ٟجاا٪  
ٵس  اػااز ٣ااٸ ثااب اٛشااذ ٵ هااش ٯاابٱ ثااب هااذ سٺااٶّ اسٜاابٝ ٯاای٬ٓیااشٗٮ دس ،٣ٴااذ. اػااشٜشإ ٗیااش ٯٴشِااشٷ ٯاای

یاذ  آ إ ٯ٠ابٵ٭ داغ اص یا٢ یاب چٴاذ دٵسٷ دسٯابٱ دذیاذ ٯای        اػاشٜش  ٣ٸ یحب٫داسٵٹب  ثیـشش  دسٯبٱ ٧شدد. دس 
 اػز.  هشٵسدسٯبٱ آٱ  ٶّ هذ سٺٶٓی دبػخ ٳذٹذ،یچ ٳثیٰبس ثٸ ٹ ٣ٸ یكٶسسٵ دس 
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ثیـااششیٲ  .٧اشدد  داسٵٹاب  هااذ سٺاٶّ ٯخش٬ٜای سؼااٶیض ٯای     ،ٹاب  دذیااذاس ؿاذٷ   ثاب سٶػاٸ ثاٸ ٳااٶّ ٳـابٳٸ    
 ،ش٣اض احؼابع سٺاٶّ دس ٯ٘اض    ثاب اطاش ٧ازاس  ثاش سٵ  ٯ    ٵ  ٹؼاشٴذ  داسٵٹب دس ٧اشٵٷ داسٵٹاب  هاذ ػاشٵسٶٳیٲ    

داایؾ اص اٳؼااب٭ ؿاایٰی دسٯاابٳی یااب دس یاا٢  ٯٰٔااٶلاً داٵسٹااب  هااذ سٺااٶّ .ٴااذ٣ٴ ایااٲ ٓبسهااٸ سا ٣ٴشااش٩ ٯاای
آ٧ابٹی اص صٯابٱ   ، د٫یا٪ ثاٸ ٹٰایٲ    .ؿاٶٳذ  ثاٸ ثیٰابس دادٷ ٯای    ،اٳؼاب٭ ؿایٰی دسٯابٳی    صٯبٱ خبكی دس ٹٴ٨اب٭ِ 

دس ٣ٴشاش٩   ٯبٳٴاذ ًات ػاٶصٳی یاب ٹٰبٳٴاذ آٱ      ،دی٨اش   ٹاب  سٵؽثٔاذ  ٯٺاٮ اػاز. ثٔوای اص      دسٯابٱِ  ثٴذ ِ
 ،سٺااٶّػاابخز داسٵٹااب  هااذ ثااب دیـااشٛز دس  .#ٔااٸ ؿااٶدٯشاػ 52ثااٸ دشػااؾ $ ٴذؼااشحب٫ااز سٺااٶّ ٯاارطش ٹ

، دشػااشبس ٵ اٯ٤اابٱ ػ٬ااٶ٧یش  اص حب٫ااز سٺااٶّ ٵ اػااشٜشإ اٯ٤اابٱ داازیش اػااز. ثؼاایبس ٯٺااٮ اػااز ٣ااٸ ثیٰاابس  
ثاشا  ٣ٴشاش٩ ایاٲ ٓبسهاٸ، دضؿا٢      ٯ٤ٰاٲ اػاز   . آ٧ابٷ ثبؿاٴذ  حب٫ز سٺاٶّ ٵ اػاشٜشإ    اص ٵٟٶّ دضؿ٢ ٯٔب٫غ

 ٣ٰشش دچبس ایٲ ٓبسهٸ ؿٶد. ،دٵسٷ ثٔذ  اٳؼب٭ق ثٔذ اص سب ؿخ ،ذدٹس٘ییش سا ٳٶّ داسٵٹب  هذ سٺٶّ 

ٹااب سا ٯحااذٵد ٣ااشد.  سااٶاٱ داایؾ ٧شٛااز سااب ثااشٵص ٳـاابٳٸ  دی٨ااش  دس صٳااذ٧ی سٵصٯااشٷ سا ٯاای  ٹااب سٵؽ
دس ٯش٣ااض ٯجاابسصٷ ثااب ػااشًبٱ دس اٳ٬٨ؼااشبٱ ثااٸ ثیٰاابساٱ ػااشًبٳی   Royal Mardsenٹااب  ثیٰبسػااشبٱ  یٸٶكااس

  آٯذٷ اػز. 4ػذٵ٩ ؿٰبسٷ 

 4ػذٵ٩ ؿٰبسٷ 

سٵ  ٣ٴیاذ ٵ ٗاازا سا دس اسابٟی ٯیاا٪    سٶاٳیاذ ٟجاا٪ اص ٗازا خااٶسدٱ ٣ٰای دیاابدٷ    ا٧اش احؼابع خؼااش٨ی داسیاذ، ٯاای   
 ٹب  ٧ـبد ٵ ساحز ثذٶؿیذ. ٣ٴیذ ٣ٸ سٺٶیٸ خٶثی داؿشٸ ثبؿذ. ٫جبع

ٹاب  هاذ اػایذ ٯٔاذٷ      ایذ، ٯ٤ٰٲ اػز ثٺششیٲ صٯابٱ ثاشا  ٗازا خاٶسدٱ ٯؼاذد ثبؿاذ. ٟاشف        ا٧ش اػشٜشإ ٣شدٷ
 دٹذ. سؼ٤یٲ ٯیثؼیبس اص اػشٜشإ سا ػٶصؽ ٯٔذٷ دغ 

ایاذ ٗاذا ثخٶسیاذ، حشٰابً ٯٶهاٶّ سا ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ دسٯیابٱ ث٨زاسیاذ.            ا٧ش ٯذر صٯبٱ صیبد  اػز ٣ٸ ٳشٶاٳؼشٸ
 ٯ٤ٰٲ اػز لاص٭ ثبؿذ سب اص داسٵٹب  ٯ٤ٰ٪ اػشٜبدٷ ؿٶد.

 سش اػز. ٳٶؿیذٱ آةِ ٛشاٵاٱ دس ًٶ٩ سٵص اص خٶسدٱ ػٸ ٵٓذٷ ٗزا ثؼیبس ٯٺٮ

ٹااب  ٯٴبػااجی ثااشا  ساابٯیٲ آةِ ثااذٱ ٹؼااشٴذ ٵ سااب حااذٵد  حب٫ااز  ٫یٰااٶسشؽ، ٳٔٴااب ٵ صٳؼجیاا٪ ٳٶؿاایذٳیچااب  
دٹٴذ. اص ٳٶؿیذٱ ٟٺاٶٷ خاٶدداس  ٣ٴیاذ، صیاشا سایحاٸ ٟٺاٶٷ ساب حاذٵد  حب٫از سٺاٶّ سا اٛاضایؾ             سٺٶّ سا ٣بٹؾ ٯی

 ؿٶد. دٹذ ٵ ثبٓض سـٴ٨ی ٯی ٯی

داس ٣ٴیاذ. ثشخای    ٯیاٶٷ ًٔاٮ   ٹاب  یاخ سا ثاب آة    خاشدٷ سٶاٳیاذ   دٹاذ. ٯای   ٯ٤یذٱِ خشدٷ یخ، سـٴ٨ی سا ٣ابٹؾ ٯای  
 ٣بٹذ. آش٠بد داسٳذ یخ ثب ًٔٮ ٫یٰٶ سشؽ ٵ ٳٔٴب اص حب٫ز سٺٶّ ٯی

ٹاب  ٗازا صیابد ٵ٫ای ثاب حؼاٮ ٣اٮ ثبؿاذ. ٗازا سا ثاٸ خاٶثی ثؼٶییاذ ٵ آٹؼاشٸ ٗازا                ثٺشش اػز ٣ٸ سٔاذاد ٵٓاذٷ  
اػااششاحز ٣ٴیااذ. سٵص داایؾ اص اٳؼااب٭  ػااب  دساص ٣ـاایذٱ، ٣ٰاای ٫ ااٮ ثذٹیااذ ٵ   ٸثخٶسیااذ. دااغ اص خااٶسدٱ ٗاازا ثاا 

 دسٯبٳی ٗزا ٳخٶسیذ. دسٯبٳی ٗزا  ػج٢ ثخٶسیذ. ی٢ سب دٵ ػبٓز دیؾ ٵ دغ اص اٳؼب٭ ؿیٰی ؿیٰی

اص خٶسدٱ ٗزاٹب  ثؼیبس ٧ش٭ یب ػاشد دشٹیاض ٣ٴیاذ، ا٧اش حاشاسر ٗازا دس دٯاب  اسابٝ ثبؿاذ، ٣ٰشاش ثبٓاضِ ایؼابد             
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ٹاب    ٹابیی ٯبٳٴاذ ثیؼا٤ٶیز    ادٵیاٸ دشٹیاض ٣ٴیاذ خاٶسا٣ی     ؿاٶد. اص ٗاذاٹب  ؿایشیٲ، چاشة یاب داش       حب٫ز سٺٶّ ٯای 
 ٣ٴذ.          داس، ٗ ر سب حذٵد  ٳبساحشی ٯٔذٷ سا ٣ٴشش٩ ٯی ػجٶع

 

 ریسش هْ

اص ٳِااش ػؼااٰبٳی دسدٳااب١ ٳیؼااز ٵ   ٵ سااشیٲ ٓااٶاسم ؿاایٰی دسٯاابٳی اػااز  سیااضؽ ٯااٶ ی٤اای اص سایااغ 
٣اٸ اص  چاشا   .٣ٴاذ  ایؼابد ٯای   ٹاب  خابٳٮ  دس ثایٲ ٳ٨شاٳای ٛشاٵاٳای   ، ٵ٫ای  یاذ آ خٌش  ثشا  صٳذ٧ی ثٸ ؿاٰبس ٳٰای  
ذ. اٳاا ٷاددیجاابیی ٵ ػاازاثیز خااٶد سا اص دػااز احؼاابع ٣ٴٴااذ ص ٹااب آٱ٣ااٸ ؿااٶد  دػااز دادٱ ٯٶٹااب ثبٓااض ٯاای
ثاب اص   ساش  آػابٱ  ،ؿاٶد  شا ایاٲ ٣ابس ثبٓاض ٯای    صیا  .٣ ٷ ٧یغ سٺیاٸ ٣ٴاذ   ،ٯٶ سیضؽخٶة اػز ٣ٸ ثیٰبس ٟج٪ اص 

ٵاخاش ٹٜشاٸ ػاٶ٭ داغ اص ؿاشٵّ      ٵایا٪ ٹٜشاٸ دٵ٭ ساب ا   اص ا ٯٰٔاٶلاً  ،دػز دادٱ ٯاٶ ػابص٧بس ؿاٶد. سیاضؽ ٯاٶ     
ش ٹٰیـاٸ ثاب ٯاٶ    ػا  چاٶٱ دٶػازِ  یبثاذ.   اص دػز دادٱ ٯٶٹاب  ٣ا٪ ثاذٱ دبیابٱ ٯای      ٧شدد ٵ ثب دسٯبٱ آٗبص ٯی
دٶػاز ػاش    ،دٹاذ  صٯابٳی ٣اٸ ٯٶٹاب  خاٶد سا اص دػاز ٯای       ،ٯٺٮ اػز ثیٰابس ثذاٳاذ  ؿذٷ اػز،  ٯحبِٛز ٯی

ٰ   ٷٯبٳٴاذ ٣ا    هاخیٮ ٹاب    دٶؿاؾ ثاب  لاص٭ اػاز ٣اٸ    .٧شدد ثؼیبس حؼبع ٯی ساب صٯابٱ سٵیاؾ    ، یٹاب  دـا
٣اٸ ٯٶٹاب    ،ذ. خجاش خاٶة ایاٲ اػاز    ٯشاٟجاز ٣ٴا   اص دٶػاز ػاش دس ٯ٠بثا٪ ٳاٶس خٶسؿایذ      ثیٰابس  ،ٯؼذد ٯٶٹاب 

ٹشچٴاذ ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ     ؛ثاٸ ٹٰابٱ دشدـاشی ٵ ػا ٯشی ٣اٸ دس آٗابص ؿاشٵّ دسٯابٱ ثٶدٳاذ          ،٣ٴٴذ ٯؼذداً سؿذ ٯی
دبیابٱ دٵسٷ  ث ٛبكا٬ٸ ثٔاذ اص   سٵیاؾ ٯٶٹاب    ،ٹاب  خابٳٮ شخای اص  دس ث .ٯـابٹذٷ ؿاٶد  ٯاٶ  ثبٛز  اػز س٘ییشاسی دس

 ٧شدد. ٯبٳی سٵیؾ ٯٶٹب آٗبص ٯیس ثشخی حشی دس صٯبٱ اٳؼب٭ ؿیٰی دس٧شدد ٵ د آٗبص ٯیدسٯبٱ 

حاب٩ ٯٌب٫ٔاٸ ثاش     ٹیچ ٳٶّ دسٯابٳی ثاشا  سیاضؽ ٯاٶ ٵػاٶد ٳاذاسد. ثشخای دظٵٹـا٨شاٱ دس         ،دس حب٩ حبهش
 ،صٯبیـاا٨بٹیآ  ٹااب دسٯاابٱ یااضؽ ٯااٶ ٹؼااشٴذ. ٛٔاا ً   ص سسٵ  داسٵٹااب  ٯٶهاأی ثااشا  ػ٬ااٶ٧یش  ا   

ثااشا  ٧ااشٛشٲ  .٬٣یٴی٤اای ٹٴااٶص آٯاابدٷ ٳیؼااشٴذ  ٹااب  یؾآصٯاابٳااذ ٵ٫اای ثااشا  ا ٷسا ٳـاابٱ داد ٹاابیی یاازٯٶ٠ٛ
 ٯشاػٔٸ ؿٶد. 59ٯٶ ثٸ دشػؾ  یضؽثب س٣ٴبس آٯذٱ  اً ٓبر ثیـشش دسثبسٷ ٳحٶٷ

 درد

ؿا٤٪ دسٯابٱ $ػشاحای، سادیاٶسشادی      دسد دس ٹاش ػاٸ   .ی٤ی اص ٓاٶاسم ػابٳجی دسٯابٱ ػاشًبٱ اػاز      ،دسد
ٙ     ٰاشاٷ اػاز،  ؿاٶد. ػشاحای ثاب دسد ٹ    ُبٹش ٯی #یٵ ؿیٰی دسٯبٳ یاب دسٵٱ ثبٛاز ثاٸ     چاشا ٣اٸ ثاشؽ دس اًاشا
ز ٣اٸ  دسد سٵؿای اػا   .ا٧اش ٗاذد ٫ٴٜابٵ  اص ثاذٱ خابسع ؿاذٷ ثبؿاٴذ        یاظٷ ثٸ ٵ ؛سػبٳذ ٯی آػیتآلبة ثبٛز 
ٺاابة ا٫ش ؿااٶٳذ، ٹااب  ٓلااجی ثبصػاابص  ٯاای ٸسؿااش د. اص آٳؼااب ٣ااٸؿااٶ ٵاسد ؿااذٷ آ٧اابٷ ٯاای   ثااذٱ اص كااذٯٸ
 دس سادیااٶسشادی ٵ ؿاایٰی دسٯاابٳی،  دسد، ٗب٫جاابًسٵد.  ٣ااٮ اص ثاایٲ ٯاای  دسد ٣ااٮ ٯٰٔااٶلاً ٣ٴااذ ٵ ٛااشٵ٣ؾ ٯاای 

د. ٶؿاا ا  یٴااذٷٛضااٵٟاابر ٯ٤ٰااٲ اػااز سجااذی٪ ثااٸ دسد   اػااز ٵ٫اای ٧اابٹی  ٴذی٧ٴاا٦ ٵ ٳبخٶؿااباحؼاابع 
داسٵٹااب ٯ٤ٰااٲ اػااز ثبٓااض ٧یؼاای،   ی. ثٔوااٹااب  خاابف داسد دیچیااذ٧ی ،دسد ثااب داسٵٹااب  ٟااٶ  دسٯاابٱِ

ذ. ثشخاای اص داسٵٹااب  ثؼایبس ٟااٶ  ا٧ااش  ٴثبؿا  یٴذ ٳبخٶؿاابم ػابٳجی  اسیجٶػاز، خااٶاة آ٫اٶد٧ی ٵ دی٨ااش ٓااٶ  
 ٯجب٫٘اٸ آٯیاض اػاز؛    ٹبیٴاذ ٛشآ ٧ٶٳاٸ  یاٲ اٴذ. ٵحـاز اص  آشیابدآٵس ثبؿا   ،ثٸ دسػشی اػشٜبدٷ ٳـٶٳذ ٯ٤ٰاٲ اػاز  



 
76 

ػاز ٣اٸ ثیٰابس ثاب آ٧ابٹی دسد سا ٣ٴشاش٩ ٣ٴاذ. ثاشا          داغ ثؼایبس ٯٺاٮ ا    .ؿاٶٳذ  ٳٰای  یدسٯابٳ  ٵ٫ی ٯبٳْ اص اطشِ
 .ؿٶدٯشاػٔٸ  55ٵ  54ثٸ دشػؾ  سثبسٷ ٣ٴشش٩ دسد٧شٛشٲ اً ٓبر ثیـشش  د

 خستگي

سااشیٲ ٓااٶاسم ػاابٳجی ؿاایٰی  ایااٲ ی٤اای اص سایااغ .٣ٴٴااذ خؼااش٨ی سا سؼشثااٸ ٯاای یثیٰاابساٱ ػااشًبٳ ٗب٫جاابً
؛ چاشا ٣اٸ ٓٶاٯا٪ ثؼایبس صیابد       ا  اػاز  دسٯبٳی ٵ سادیٶسشادی اػز. ایٲ یا٢ ٓبسهاٸ ػابٳجی ثؼایبس دیچیاذٷ     

ایاٲ ی٤ای اص    ،آٯاذٷ اػاز   ٣4اٸ دس ػاذٵ٩ ؿاٰبسٷ      ًاٶس  ٹٰابٱ خؼاش٨ی ٯاشسجي ٹؼاشٴذ.     احؼبعِ ایؼبدِ ثب
حشاای ا٧ااش ٧ااشدد.  ٳیااض ٯحؼااٶة ٯاای ،ؿاابیْ سادیااٶسشادی   ٹااب  ؿاایٰی دسٯاابٳی اػااز ٵ ٓبسهااٸ  ٓبسهااٸ

 ،آیاذ. ٧ابٹی اٵٟابر    یاض دذیاذ ٯای   خؼاش٨ی خاٶد ثاٸ خاٶد ٳ     ،ذٳ٤ٰ٣ای اٳؼاب٭ ٳـاٶ     ٹاب  دسٯابٱ اص  یا٢  یچٹ
ثیـاشش  داسد ساب ایٴ٤اٸ ٯٜیاذ      صیابٱ  ،اػششاحز ٣شدٱ ٣ٸ ثٸ ٳِش ثٺشاشیٲ ساٷ حا٪ ثاشا  سٛاْ خؼاش٨ی اػاز      

دسػاشی ثاب    داغ چ٨ٶٳاٸ ثبیاذ ثاٸ     .دٹاذ  ٣ابٹؾ ٯای  ػاٌ  ٵأٟای اٳاشط  سا     ،اػششاحز ثیؾ اص حذصیشا  .ثبؿذ
 .خؼش٨ی ٯجبسصٷ ٣شد

ٵ٫اای اص  ؛ی ٳاذاسد ٣ااٸ دسٯابٱ داسٵیاا ص ٓاٶاسم ػاابٳجی اػاز   ٨ی ی٤اای اشؼا ٹااب، خ ثاش خا ٙ دی٨ااش ٳـابٳٸ   
 .اػاز. ٬ٓاز ایاٲ ٯـا٤٪ ثؼایبس ػابدٷ اػاز        ؿاذٳی  صٳاذ٧ی ٣ٴشاش٩     ًشیٞ سٴِایٮ سطیاٮ ٗازایی ٵ ؿایٶٷ    

ٳشیؼااٸ  ٵ ٯٰٔااٶلاً ٳیؼااز، ٣شدٳاای ثیٴاای ٯبٳااذ٧بس  آٱ داایؾٵ ا  اػااز ٣ااٸ دبیااذاس ٳیؼااز  ٳـاابٳٸ ،خؼااش٨ی
   ٳـاابٳٸ ی٨خؼااش ، ٙ حب٫ااز سٺااٶّ ٵ سیااضؽ ٯااٶثااشا  ساا ؽ ثااٸ ثٺجااٶد  اػااز. ثااش خاا ،ٵا٣ااٴؾ ثااذٱ

 یاٲ ادس  .خاٶٱ ثبؿاذ    ٹاب  ٬٧جاٶ٩ سٔاذاد  ٣ابٹؾ ِ ٯ٨اش صٯابٳی ٣اٸ ٯاشسجي ثاب       ،ػؼاٰبٳی ثاذٱ ٳیؼاز   ٣بس٣شد 
ػشاحاز ٵ ٯجابسصٷ ثاب ثیٰابس       كاذٯٸ دیاذٷ، ثٺجاٶدِ     ٹاب  ػا٬ٶ٩ ی٢ ٵا٣ٴؾ ًجیٔای ثاشا  ثبصػابص      كٶسر
ػیؼاشٮ ثبصػابص     ،دسٯابٱ  ذ. دس ٯاذر صٯابٱِ  ٴا آی ی٣ٸ سٰب٭ ایٲ ؿشایي دس ٯاذر صٯابٱ دسٯابٱ دذیاذ ٯا      ،اػز

س دخؼاش٨ی   احؼابعِ اٛشاذ.   ٯابٱ ث٤ابس ٯای   ٹاب  ٳبؿای اص ػاشًبٱ ٵ دس    ثذٱ ثب سٰب٭ ٟذسر ثشا  ثٺجٶد كاذٯٸ 
ایااٲ  یجبٳیدـاش ٓ ٯاز ٹـاذاس ثاذٱ اػاز ٣اٸ ؿاخق احشیاابع ثاٸ اػاششاحز ٵ س٘زیاٸ خاٶة ثاشا              ،ثیٰابس 

ا ثااشا  دیـااشٛز سااش ٣ااشدٷ ٵ ؿااشایي س ثااذٱ سا خؼااشٸ داسٵ دس دساص ٯااذر ثااب خؼااش٨ی ساا ؽ داسد. دسٯاابٱِ
ٯ٨اش دس صٯابٳی ٣اٸ     ،ٯابٱ ٧اشدد  دسؼاز ٣اٸ ثاب داسٵ    ا  ٳی خؼاش٨ی ٳـابٳٸ   یٲثٴابثشا ٴاذ.  ٣ ٛشاٹٮ ٯی ٹب ٜٓٶٳز

ثااب  ،دسٯاابٱ   دٵسٷ دس ًااٶ٬ٌ٩جاای اػااز ٣ااٸ دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ $ٯ یبثٴااذ خااٶٱ ٣اابٹؾ ٯاای  ٹااب ٬٧جااٶ٩ٔااذاد س
ٓ یثثشٵص خؼاش٨ی،  . #ذ٣ٴ ػی ٯیثشس دٟز ثاشا  ثبصیبٛاز اٳاشط      ، ٯشای اػاز ٣اٸ ثیٰابس ثبیاذ ساٷ ح٬ای      ـاشش 

دس دیٶػااز ٯٴاابثْ  ٣ٴشااش٩ خؼااش٨ی اؿاابسٷ ؿااذٷ اػااز ٵ   ٹااب سٵؽثااٸ  47دشػااؾ  دسثااذٱ دیااذا ٣ٴااذ.  
 دی٨ش  ثشا  ٣ٴشش٩ خؼش٨ی آٯذٷ اػز.

ّ  ؿٰبس  ٵػٶد داسٳذ ٣اٸ دس ایٴؼاب ٠ٛاي ثاٸ      ٓٶاسم ػبٳجی ثی اؿابسٷ ؿاذٷ    ٹاب  آٱساشیٲ   اص سایاغ  چٺابس ٳاٶ
ٯاذیشیز ٓاٶاسم ػابٳجی ثاٸ دیٶػاز        ٹاب  سٵؽػٺاز آؿاٴبیی ثاب     ،. ثشا  دػششػای ثاٸ ٯٴابثْ دی٨اش    اػز

ٹابیی ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثیٰابساٱ ػاشًبٳی ثاب آٱ        ٯشاػٔٸ ٧شدد. ٓٶاسم ػابٳجی ٵ ٣یٜیاز صٳاذ٧ی ثٺشاشیٲ ؿبخلاٸ     
   ٷ اٳاذ سٶهایحبر ثیـاشش دسثابس     ا ثیابٱ ٣اشدٷ  ٯٴبثْ صیبد  ٵػاٶد داسٳاذ ٣اٸ ایاٲ ٯـا٤ ر س      ؿٶٳذ. سٵ ٯی ٸسٵث

 .٣یٜیز صٳذ٧ی دس اداٯٸ خٶاٹذ آٯذ
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گبو  .47 ظتگی ثزٔسُْ چزا  خ كزد؟  یذ   درچّ ثب

 ثزخي اس رٔسْب اَز م ثیؼتز اطت؟

ح٤ٰشاٳای ٣ٴاذ. ثیٰابس ثبیاذ ثاٸ ػابد٧ی ثیابٯٶصد ٣اٸ چ٨ٶٳاٸ اٳاشط  خاٶد             ثش صٳذ٧ی ثیٰابس ٳجبیذ  ،خؼش٨ی
ٹٜشاٸ ثاشا  ٯـاخق ؿاذٱ ٯ٠اذاس      سا ثشا  اٳؼب٭ ٵُبیٚ سٵصاٳٸ صٳاذ٧ی س٠ؼایٮ ٣ٴاذ. ٯ٤ٰاٲ اػاز چٴاذیٲ       

ثاٸ سٵٳاذ ثٺجاٶد خاٶد      ٹاب  یاز ٛٔب٫شدٱ سٶاٳاذ ثاب ٯحاذٵد ٣ا     اٯاب ثیٰابس ٯای    ؛اٳشط  ٯٶسد ٳیبص، صٯابٱ لاص٭ ثبؿاذ  
اص سٵص  ثاٸ سٵص دی٨اش ٯش٘یاش     ایاٲ ٓبسهاٸ  ٣اٸ   ،آٯیاض دس ٯاٶسد خؼاش٨ی ایاٲ اػاز      ٢ٰ٣ ٣ٴاذ. ٳ٤شاٸ اثٺاب٭   
شػاب اػاز.   ب حاذ  ٣اٸ ساٴٜغ ٳیاض ثاٸ ٳِاش ًبٟاز ٛ       سا اص اٳشط  سخ٬یٸ ؿاذٷ   ٣بٯ ً ،اػز. ثشخی سٵصٹب ثیٰبس

ثیٰاابس  ،٧اابٹی اٵٟاابر ، ػااشحب٩ اػااز ٵٵصٹااب ثیٰاابس ٹٰبٳٴااذ دٵساٱ داایؾ اص سـااخیق ثیٰاابس  ثٔواای اص س
اٯااب ثااٸ ٯحاان ٵسٵد ثااٸ ٯٌاات د٣شااش ٵ اٳؼااب٭ ٯٔبیٴاابر ثااٸ ًااشص ٳب٧ٺاابٳی ثیٰاابس  .حااب٩ اػااز سٰااب٭ سٵص ثاای

ثااٸ ٯحاان  .دس ٤٬ٰٓااشد آدسٳااب٫یٲ اػااز ،ط اٳااش ی اص دلایاا٪ ایااٲ ػااٌ  ٳٶػاابٱِـااخث .ؿااٶد یٯااػااشحب٩ 
ؿا  ایاٲ ٹٶسٯاٶٱ ٵا٣اٴؾ ٳـابٱ      ثاذٱ ثاب سش   ،ٯٶاػٺٸ ثب ی٢ ٯٶهاٶّ د٫ٺاشٷ آٵس ٯبٳٴاذ ٯ ٟابر ثاب دضؿا٢      

ّ  یاٲ ٯٺٮ ٳیؼز ٣ٸ ا ؛دٹذ ٯی ی ثبٓاض ٵا٣اٴؾ ثاذٱ    ٶٳاٸ ٹیؼابٳ  ش٧ٹ ثبؿاذ.  یٴذٳبخٶؿاب یاب   یٴذخٶؿاب ، ٯٶهاٶ
ٲ ٳٶػابٱ دس  داشداصد. ایا   ٔیٚ ٓوا ر ٵ خؼاش٨ی ٯای   ثاب سوا  ثیٰابس ثٔاذٹب   سٶ٫یاذ آدسٳاب٫یٲ سا    هشس٧شدد ٵ  ٯی

 ثؼیبس ٳباٯیذ ٣ٴٴذٷ اػز. ،ثٶدٱ ٳبدزیش یٴیث       دیؾ ثٸ ٬ٓزاػز. ٠ٛي  یًجیٔ ٣بٯ ًػٌ  اٳشط  

ذٱ ثیٰابس ثاٸ ؿاذر دس حاب٩     $ثا اػاششاحز ٵ خاٶاة ثؼایبس ٯٺاٮ ٹؼاشٴذ       ،٣ٸ دس ثبلا ٧ٜشٸ ؿاذ  ٧ٶٳٸ ٹٰبٱ
٤ٓاغ داسد ٵ ثیٰابس      اٯاب اػاششاحز صیابد ٳشیؼاٸ     ،بصػابص  داسد# ثاشا  ث  ،اػز ٵ احشیابع ثاٸ صٯابٱ    ٣بس ٣شدٱ

ؿاٶد. اػاششاحز ثیـاشش دس     ٧ٜشاٸ ٯای   خاشٵع اص ٵهأیز  ثاٸ ایاٲ حب٫از     ،٣ٴاذ  احؼبع خؼش٨ی ثیـشش  ٯی

٧اشدد.   ٸ ٯای هأٚ ٵ ػاش٧یؼ   ،خؼاش٨ی  ٣اٸ ایاٲ ثبٓاضِ    ؿاٶد  یٯا ثبٓض اص دػاز دادٱ آة ثاذٱ    ،سخشخٶاة
٧یشٳااذ ٵ ثیٰاابس ٯ٤ٰااٲ اػااز   ٲ سااثطیش سا دس ایااٲ ؿااشایي ٯاای ثیـااششی ،٬ٟاات ٬ٟاات ٵ ػیؼااشٮ خااٶٱ سػاابٱِ 

ز ًااٶلاٳی ث٤ٴااذ. آؿاا٤بس احؼاابع ػااش٧یؼٸ ٵ سٴ٨اای ٳٜااغ دس ٹٴ٨ااب٭ ثیااذاس ؿااذٱ اص یاا٢ دٵسٷ اػااششاح  
٣اٸ  ٳاذاسد   سا سٶاٳابیی اٳؼاب٭ ٹایچ ٳاٶّ ٛٔاب٫یشی      شٵّ ثٸ سؼشثٸ خاشٵع اص ٵهأیز ث٤ٴاذ؛   ا٧ش ثیٰبس ؿ٣ٸ  اػز،

اص ثؼااشش یااب كااٴذ٫ی خااٶد خاابسع ؿااٶد ٵ ٯبیٔاابر ٛااشاٵاٱ    ثیٰاابسٯااب ا٧ااش ا .اٵ سا ثااٸ ٵهاأیز اٵ٩ ثبص٧شداٳااذ
  ٹاب  ٵسصؽٴی، ٳاٶاصؽ حیٶاٳابر ٵ   بٛش$ثا ٧اشدد   ٯٰٔاٶ٫ی ٣اٸ ثبٓاض ػٴاجؾ ٯای      ٹاب   یزٛٔب٫ثب اٳؼب٭  ،ثٴٶؿذ
 م ایٲ ٵهٔیز سٹبیی یبثذ.اسسٶاٳذ اص ٓٶ ٯی ٸ#ؿ٤٪ ٳـؼشٸ سا٭ ثثؼیبس آ

ثاٸ ٵیاظٷ ٹٴ٨ابٯی ٣اٸ ایاٲ ٯٶهاٶّ دس اسسجابى ثاب          ؛اػاز ثاشا  ٯجابسصٷ ثاب خؼاش٨ی     ٬٣یذ دی٨ش   ،س٘زیٸ
خاٶٱ سا ثشسػای     ٹاب  ٬٧جاٶ٩ دضؿا٢ ٯٔاب٫غ ٹٰیـاٸ ؿاٰبسؽ      .ٟشٯاض خاٶٱ ثبؿاذ     ٹاب  ٬٧جٶ٣٩بٹؾ سٔذاد 

ٹاب  لاص٭ ثاشا     ٧اشدد ٵ سٶكایٸ   ٣ٴاذ ٵ دس كاٶسر ٫اضٵ٭ ٯـابٵسٷ ثاب یا٢ ٯشخلاق س٘زیاٸ سؼاٶیض ٯای           ٯی
٧یاابٹی ٵ سطیٰاای ثااذٵٱ آ٧اابٹی   ٹااب ٤ٰاا٪ٯٹش٧ااض  .٧ااشدد چ٨ااٶٳ٨ی ٣ٴشااش٩ خؼااش٨ی ثااب س٘زیااٸ اساطااٸ ٯاای

ذ ٴا ٯابٱ ساذاخ٪ دیاذا ٣ٴ   ثؼایبس سایاغ ثاب دس     ٹاب  ٯ٤ٰا٪ حشای   ،ٯ٤ٰٲ اػاز ؿٶٳذ. ٯلشٙ ٳجبیذ دضؿ٢ ٯٔب٫غ 
ٹاب  صیابد     ٳ٤شاٸ س٘زیاٸ  ٯشخلاق   ،دس ٯاذر صٯابٱ دسٯابٱ    .د#ؿاٶ  ٯشاػٔاٸ  52ثٸ دشػاؾ   ٹب ٯ٤ٰ٪دسثبسٷ $
ثاٸ ٯٔٴای س٘ییاش سطیاٮ      ٹاب  ٸسٶكای  ایاٲ  ،ٯ٤ٰاٲ اػاز   حشای . ذ٣ٴا  ٧ٶؿضد ٯیثٸ ثیٰبس ٯٶاد ٯ٘ز   سبٯیٲِ   شاث
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 اػاشٜبدٷ  ٗازایی ٣ٰشاش اص یا٢ سطیاٮ ٯ٬ٌاٶة      ،ثاذٵٱ ایٴ٤اٸ ٯشٶػاٸ ثبؿاٴذ    ذ. ثیـاشش ٯاشد٭   ٴثبؿا  ٳیاض  ٗزایی
ٗازایی،  ثشٳبٯاٸ  ذ. ایاٲ  ٣ٴا سجاذی٪  ایاٲ ٯٶهاٶّ سا ثاٸ یا٢ ٵهأیز خاٶد اٳ٤ابس         ثیٰابس، ٳجبیاذ   ٣ٴٴذ. اٯب  ٯی
ٓ  سطیٮ لاٗاش  ٳیؼاز، ث٤٬اٸ ٣ابٯ ً    ی٢  ػاب٫ٮ، ثاٸ ٳِاش اؿاشٺب آٵس     ٳبا٧اش ثشخای اص ٗازاٹب      .٤غ اػاز ثاش

 یاٸ، ٯشخلاق س٘ز ثاب ٣ٰا٢ِ   د شػأی ٣ا  ثبیاذ  ٠ٛاي   .دسا ثخاٶس  ٹاب  آٱثاشٵد ٵ   ٹب آٱیٰبس ثبیذ ثٸ ػشإ ٹؼشٴذ ث
ٗازاٹبیی ٣اٸ    .ثشٟاشاس ٣اشد   ساٶاصٱ ٯیاٶٷ، ػاجضیؼبر ٵ دی٨اش ٗازاٹب  سٶكایٸ ؿاذٷ        ، ٯ٘از یشٗثیٲ ٗزاٹب  

دشٹیاض   ٹاب  ٗازا  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اثٺشاش اػاز اص    ،اٳاذ  ٳابٯجشدٷ ؿاذٷ   46دس دشػاؾ   ،ٴاذ دٹ یٯا حب٫ز سٺٶّ سا اٛاضایؾ  
 ،ٹاب  یاذسار ٣شثٶٹ٣ٴٴاذ.   ٵ ٯاٶاد ٯٔاذٳی سا ساثٯیٲ ٯای     ٹاب  یشابٯیٲ ٵ٣اٸ   اػشٜبدٷ ٣اشد؛  ؿٶد ٵ ثیـشش اص ٗزاٹبیی

ثاشا  ساثٯیٲ    ،ساٹٴٰاب  خشیاذ   ثاٸ ٓٴاٶاٱ   .ٹؼاشٴذ  ٧اشٵٷ داس اص ایاٲ   ػاجٶع  ٹب  یؼ٤ٶیزثٯبٳٴذ ٳبٱ ٣بٯ٪ یب 
ثٺشااش اػااز، ثیٰاابس دس . ٯشاػٔااٸ ؿااٶد www.fda.govثااٸ ٹااش٭ ٗاازایی ٶّ ٗاازایی دس سٴِاایٮ سطیااٮ ٗاازایی سٴاا

. ذٵ ٯبیٔاابر ٛااشاٵاٱ ثٴٶؿاا ذچااشة ٵ دااش ادٵیااٸ دشٹیااض ٣ٴاا  ٗاازاٹب، ا٤٫اا٪ دسٯاابٳی اص ٣اابٛییٲ، دٵساٱ ؿاایٰی
 #ؼاز سُ ٳابٱِ  ٵ ، ػایت ا  ٟٺاٶٷ $ٯاٶص، ثاشٳغ     BRATسٵؽ ثاٸ   ،ثـاٶٳذ  ػابص  ا٧ش حب٫از سٺاٶّ ٵ اػاٺب٩ ٯـا٤٪    

 آٯذٷ اػز. دیٶػز ٣ٸ دس ٯٴبثْ صیبد  ثشا  ٢ٰ٣ ثٸ سٺیٸ سطیٮ ٗزایی ٵػٶد داسٳذ .سػٶّ ؿٶد

ذ ٵ دس ثایٲ  ًاٶ٩ سٵص، اٳاشط  خاٶد سا رخیاشٷ ٣ٴا      ٹاب  سٵصٯاشٷ دس   ثاب سٶصیاْ ٛٔب٫یاز   خٶة اػز، ٣ٸ ثیٰبس 
ٳـؼاشٸ اٳؼاب٭    سا ثاٸ ؿا٤٪   حاذ اٯ٤ابٱ ٵُابیٚ خاٶد     د. ساب دس ٳِاش ث٨یاش   ٰای ٣اػاششاحز    ٹاش ٣ابس  اٳؼب٭ 

ذ٫ی سا د، ایاٲ كاٴ  ؿاٶ  ٣اٸ ثاشا  خشیاذ اص ٯٴاض٩ خابسع ٯای      ذ سب ٹٴ٨ابٯی  ثذٹذ. كٴذ٫ی ػج٢ ٵ سبؿٶ سٺیٸ ٣ٴ
ذ ثاب  ؛ ثشٶاٳا چیاشٷ ؿاذ  س ثیٰاب ثاٸ ؿا٤٪ ٳب٧ٺابٳی ثاش     ٹٰشاٷ خٶد ثٸ ٛشٵؿا٨بٷ ثجاشد ساب ا٧اش چٴبٳچاٸ خؼاش٨ی،       

ثاب  ؛ ٵ اد٣ابٹؾ د ثبیاذ  ثاذٳی سا   ٹاب   یاز ٛٔب٫ساب حاذ اٯ٤ابٱ     د.ٯؼا٬ي ؿاٶ   ثاش خاٶد  ـؼشٲ ثش سٵ  كاٴذ٫ی  ٳ
٤ٓاغ   ٵ ٯبٳٴاذ ٧اٶؽ ٣اشدٱ ثاٸ ٯٶػای٠ی، ٯٌب٫ٔاٸ ٣اشدٱ، سٰبؿاب  دشٳاذ٧بٱ          ،اٳاشط   ٣ٮٹب   اٳؼب٭ِ ٛٔب٫یز
 ،داس  ٵُاابیٚ دشاٳااشط  ٯبٳٴااذ خبٳااٸ  ، ساابذص دٵػااشبٱ ٵ اٟااٶا٭ خااٶد دسخٶاػااز ٣ٴاا د. اؿااٶ ػااش٧ش٭ٵ ٛاای٬ٮ 
 اٳؼب٭ دٹٴذ. سٰببٱ سا ثشا  ثیداس  اص ٣ٶد٣ یب ٳ٨ٸ ییؿٶ ٫جبع

سٶاٳاذ اص ٳٶػابٳبر ثابلا ٵ دابییٲ اٳاشط  اص       یٯا ٣ٴاذ؛ ٵ   اٳاشط  ػابص٧بس  دیاذا ٯای     ٳجاٶدِ ثیٰابس ثاٸ    ٣اٮ،  ٣ٮ
ٹااب   سٵص  ثااٸ سٵص ثٔااذ  دشٹیااض ٣ٴااذ. ٹشچٴااذ ا٧ااش ثیٰاابس خااٶاة ؿااجبٳٸ ٣اابٛی ٳذاؿااشٸ ثبؿااذ ٵ اص خؼااش٨ی

ّ ایاٲ  ٹٰیـ٨ی سٳغ ثجشد ثبیذ  دس ٯیابٱ ٧زاؿاز. ثاشا  ٧اشٛشٲ اً ٓابر ثیـاشش دس       ثاب سایٮ ٯٔاب٫غ    ا س ٯٶهاٶ
 صٯیٴٸ چ٨ٶٳ٨ی ٬ٗجٸ ثش خؼش٨ی ثٸ دیٶػز ٯشاػٔٸ ؿٶد.

ثبیررذ در  یررب كبر سيرربیي ثرربنیُي چیظررت ٔ  .48

 ثبیذ ػزكت كزد؟ ْب ثزَبيّایٍ 

 ٲ سٵؽِیاابٛشٲ ثٺشااشی ٹااب، یآصٯابی ٵػااٶد داسٳااذ. ٹاذٙ ثشخاای اص ایااٲ ٣بس ٹااب  ثااب٫یٴی ٯخش٬ٜای   ٣بسآصٯابیی 
 یاابٛشٲِ دس داایِ ،ٹااب یی٣بسآصٯااب٧ااشٵٷ دی٨ااش  اص ایااٲ  ٣ااٸ یحااب٫دس  ٧یااش  ػااشًبٱ اػااز. داایؾثشسػاای ٵ 

ٹب  دسٯبٱ ػذیاذ ٹؼاشٴذ ٵ ثشخای دی٨اش ثاشا  ثٺشاش ٣اشدٱ ٣یٜیاز صٳاذ٧ی ثیٰابساٱ ػاشًبٳی اػاز.              سٵؽ
 ذ.ٳش٧ی شا  یبٛشٲ دسٯبٱ ثٺشش كٶسر ٯیٹب  ثب٫یٴی اػز ٣ٸ ث ٠ٛي ٣بسآصٯبیی ،ایٲ ٧ٜشبسٹذٙ 

http://www.fda.gov/
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بخشٸ ؿااذٷ، سش٣یات ػذیااذ اص داسٵٹاب  ؿااٴ   ،داسٵٹاب  ػذیااذ  سااثطیش ٲیابٛش شا  ثاا ،ٯابٳی دسب  ٹاا ٣بسآصٯابیی 
  ٹااب سٵؽسااٶأ٭ ثااب   ٹااب دسٯاابٱ یشسااثطیااب حشاای  ٧یشٳااذ؛ ٭ ٯاایاٳؼاابٵ سادیااٶسشادی  ػشاحاای ػذیااذِ  ٹااب سٵؽ
ٯشا٣اض  ٧ابٹی اٵٟابر سٶػاي     ٹاب  یی٣بسآصٯاب ٹشچٴاذ ٣اٸ ایاٲ    ٣ٴٴاذ.   ٯای داظٵٹؾ  سا دسٯابٳی   ٯشاذ طٱ  ٵػذیذ 
اٳؼاب٭  داسٵیای    ٹاب  ؿاش٣ز سح٠ی٠ابسی   ثخاؾ ٵ  ٹاب  یٰبسػاشبٱ ثٹاب یاب    داٳـا٨بٷ ب ثا ٹ٤ٰابس   بسی ٯؼش٠٪ِسح٠ی٠
داایؾ اص  ٹااب دسٯاابٱ ،ٗب٫جاابً .اػااز (FDA) ػاابصٯبٱ داسٵ ٵ س٘زیااٸثااش ٓٺااذٷ  ،ٯشاحاا٪ ٣ٴشااش٩ سٰااب٭ ؛٧یااشد ٯاای

ً   ٧یاشد.  اٳؼاب٭ ٯای  ثاش سٵ  حیٶاٳابر   آصٯبیـا٨بٹی   ٹاب   یيٯحا دس  ،اٳؼابٱ  سٵ  آصٯبیؾ ثاش  ٞ ثاٸ ایاٲ   ،شیا
اٳؼاابٳی دس ٯشاحاا٪   ٹااب  یؾآصٯااب. سٵؽ ٧ااشدد ٯـااخق ٯاای داسٵٹااب  سٶ٫یااذ ؿااذٷ    ٯٴذػااٶد ٯیااضاٱ

د ثاٸ ٛابص   ٵسدایؾ اص ایاٲ ٣اٸ داسٵ اػابصٷ ٵ    ؿاٶد.   ٧یشد ٣ٸ ثاٸ ایاٲ ٯشاحا٪ ٛابص ٧ٜشاٸ ٯای       ٯخش٬ٜی كٶسر ٯی
 ٣ٴذ.شسػی ث FDAسا ٹش ٛبص    ٳشیؼٸثبیذ  ؛ثٔذ  دیذا ٣ٴذ

ٸ ػااٶدٯٴذ  آٱ دس ٣اابس آصٯاابیی حیااٶاٳی سثییااذ ؿااذٷ اػااز ثااش سٵ   ی ٣اا، داسٵیاا٣بسآصٯاابییاٵ٩ِ  دس ٛاابص
 سٵ  دٵثاش  داظٵٹؾ ثاش سٵ  سٔاذاد ثؼایبس ٣ٰای اص ثیٰابساٱ ثاب سٰش٣اض          ،ثاٸ ساذسیغ   .٧اشدد  اٳؼبٱ آصٯبیؾ ٯی

دٵ٭ ایٴ٤اٸ چاٸ ٯ٠اذاس اص     .د: ٳخؼاز چاٸ سٵؿای ثٺشاشیٲ سٵؽ اػاشٜبدٷ اص داسٵ اػاز      ؿاٶ  اٳؼاب٭ ٯای   دشػؾ
 .دس اٳؼبٱ ػٶدثخؾ اػز ٳبدزیش ٳجی سحٰ٪داسٵ ثذٵٱ ایؼبد ٓٶاسم ػب

 ایااٲ سٵد ثااٸٵ ؛ؿااٶد آصٯاابیی ٯاایدٵ٭ِ ٣بس ٛاابص ٵاسدِ ، داسٵ ٳـاابٱ دٹااذٳشاابیغ خااٶثی  اٵ٩،ٛاابص  دسا٧ااش داسٵ 
٣ٴاذ ٣اٸ    ٯـاخق ٯای   دٵ٭، ی ٛابص ٣بسآصٯابی    اػاز. ثیـاشش ثیٰابس   سٵؽ ثاب سٔاذاد     ٔٴای اداٯاٸ  ثٸ ٯ ٯشح٬ٸ،

 ٓی اص ػشًبٱ اطشثخـی ثٺشش  داسد.داسٵ سب چٸ حذ ٯرطش ثٶدٷ ٵ ثش سٵ  چٸ ٳٶ

اػااشبٳذاسد   ٹااب سٵؽثااب حشاای ا٧ااش داسٵ اطااش ثخااؾ ثبؿااذ  ،ٹااب ػاایسثش اٳؼااب٭ سٰااب٭دااغ اص  ،دس ٛاابص ػااٶ٭
ثبؿااذ ٵ ش اطشثخـاای آٱ ٣ٰشاا ،ب داسٵٹااب  ٯااٶسد اػااشٜبدٷ ثاا دس ٯ٠بیؼااٸا٧ااش  ؛ ٵ٧ااشدد یٯاادسٯاابٳی ٯ٠بیؼااٸ 

 ،ٹاب  ٣بسآصٯابیی  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا ،ٯٰٔاٶلاً سػاذ.   ذ ٳٰای یا داسٵ ثاٸ ٯشح٬اٸ سٶ٫   ؛ٓٶاسم ػبٳجی ثیـشش  ثاٸ ٹٰاشاٷ آٵسد  
اٳؼاب٭   ٱبدضؿا٤   ٹاب  ٯٌات ٵ  ٹاب  یٴیا٢ ٬٣ٵ ٧ابٹی اٵٟابر دس   ؿاٶد   ٯای اػاشا  سٔذاد صیبد  اص ثیٰبساٱ  ثش سٵ 
اسػااب٩  FDAثااشا  سثییذیااٸ ٳٺاابیی ثااٸ  ،صٯبیـاای سا دـااز ػااش ث٨اازاسدآد. ا٧ااش داسٵ سٰاابٯی ٛبصٹااب  ؿااٶ ٯاای
 ٧شدد. ٯی

ٹااب ٵػااٶد داسد. ؿخلاای ٣ااٸ دس ایااٲ  ٣بسآصٯاابیی ٧ٶٳااٸ یااٲاٯـاابس٣ز دس    ثااشا صیاابد دلایاا٪ اسصؿااٰٴذ
٧یاشد ٣اٸ اص آخاشیٲ اً ٓابر دسٯابٱ       ٯشاٟجاز ٯشخللابٳی ٟاشاس ٯای     سحازِ  ،٣ٴاذ  ز ٯی٣سـبٹب ٯ ٣بسآصٯبیی

؛ ػاٶدٯٴذ ثبؿاٴذ   ،داسٵٹاب  ٯاٶسد سثییاذ    شد. ا٧ا ؿاٶ  ثشسػای ٯای    ثٸ دٟاز  ،ٵ ؿشایي ثیٰبس ٴذؼششًبٱ آ٧بٷ ٹػ
ٹاب   ثشٳبٯاٸ ایاٲ   دسؿاذٷ اػاز. ٯـابس٣ز    ٯٴاذ   ٱ ثٺاشٷ اٵ٫یٲ ٣ؼی اػز ٣اٸ اص ٛٶایاذ آ   ،ٯٶسد آصٯبیؾ ؿخقِ
  ثاٸ  .ثیـاشش  دس اخشیابس ثیٰابساٱ ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٟاشاس ث٨یاشد            دس ٧ؼاششٷ ؿٶد ٣اٸ داسٵ   ثبٓض ٯی

 بٱاٯ٤ا ایاٲ   ،٣بسآصٯابیی ثاب٫یٴی   دسٯابٱ ٳـاذٷ ثبؿاذ.   داسٵٹاب  ٯٶػاٶد دس ثابصاس     بداٵ٬ًات ثا  ثیٰبس  ا٧ش  یظٷٵ
 سا دسیبٛز ٣ٴذ. ػذیذسشیٲ داسٵسب ، ذ٣ٴ ٯیداٵ٬ًت ٛشاٹٮ  شا ثسا 
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ػذیاذ ٯ٤ٰاٲ اػاز ٓاٶاسم ػابٳجی ٵ        ٹاب  سٵؽداسٵٹاب ٵ   ؛ٹاب سٵ  دی٨اش  ٳیاض داسٳاذ     ایٲ ثشسػی ،اٯب
ػذیااذ ٳذاؿااشٸ   ٹااب سٵؽا  ثااشا  دضؿاا٤بٱ داؿااشٸ ثبؿااٴذ یااب ػااٶدٯٴذ  ثیـااشش  اص   خٌشٹااب  ٳبؿااٴبخشٸ

سٰابٯی ثیٰابساٱ ثاٸ دسٯابٱ ٵا٣اٴؾ       ؛ثاشا  یا٢ ٳٜاش اطاشثخؾ ٳجبؿاذ     ػذیاذ،  ٵؽ س ثبؿٴذ. حشی ا٧اش داسٵ یاب  
ٯااشد٭  ثیـااششِٹاابیی اػااز ٣ااٸ ثااشا   ٹااب یاابٛشٲ سٵؽ صٯاابییٹااذٙ اص ایااٲ ٣اابس آ .دٹٴااذ ٳـاابٱ ٳٰاایی٤ؼاابٱ 

؛ ؿاشایي داٵ٬ًات سا ثاذسش ٣ٴاذ    ػذیاذ،  ایاٲ اٯ٤ابٱ ٳیاض ٵػاٶد داسد ٣اٸ دسٯابٱ        .ٳٸ ثشا  ٹٰٸ ،اطشثخؾ اػز
چاشا ٣اٸ دس ثیـاشش     ؛دسٯابٱ ػذیاذ سا دسیبٛاز ٣ٴاذ    ٵػاٶد ٳاذاسد ٣اٸ داٵ٬ًات      یٴیٰسوا ٹٰچٴیٲ ٹایچ ٳاٶّ   

٧اشٵٷ ٯـابثٸ دی٨اش     ؛ ٵ ٳذؿاٶ  ٯای  ٱبٯا ػذیاذ  دس ثاب داسٵ    ،یا٢ ٧اشٵٷ اص ثیٰابساٱ آصٯبیـای     ،ٹب ٣بسآصٯبیی

دٵ  ثاایٲداسٵ  یاطشثخـاا   ٵ ٳشیؼااٸ ؿااٶٳذ ٯاای دسٯاابٱاػااشبٳذاسد  ثااب سٵؽ  ،ؿااٶٳذ ٳبٯیااذٷ ٯاای ٣ٴشااش٩ ٣ااٸ

ٹاب  سٵصاٳاٸ    داٵ٬ًات ٯشاػٔاٸ   ،ثاشا  ثشسػای دیـاشٛز ثشٳبٯاٸ دسٯابٳی     لاص٭ اػز ٣اٸ   .دؿٶ یؼٸ ٯیٯ٠ب٧شٵٷ 
داغ،  زٙ ٧اشدد.  ٤اٲ اػاز ؿاخق اص ثشٳبٯاٸ ٣بسآصٯابیی حا      ٯٰكاٶسر،   دس ایاٲ  ،داؿشٸ ثبؿاذ  یٲثٸ ٯشخلل

داٵ٬ًاات  ، ٛااشدٵ سٴٺااب ؛٣ٴااذ صٳااذ٧ی سٵصاٳااٸ سا ثااشا  داٵ٬ًاات ػااخز ٯاای ،ی٫یٴٯـاابس٣ز دس ٣بسآصٯبٹااب  ثااب
 اػز. ٹب ثشا  ٯـبس٣ز دس ٣بسآصٯبیی ٳٺبیی    ٧یشٳذٷ یٮسلٰ

ٯیابٱ ٧زاؿاشٸ    ثیٰابس دس ٔاب٫غ  س ٣بسآصٯابیی ثاب٫یٴی ثبیاذ ثاب دضؿا٢ ٯ     دٹش ٳاٶّ سلاٰیٰی ثاشا  ٯـابس٣ز     
سح٠ی٠اابر ٵ  NCIدػااششع ثااش سٵ  ایٴششٳااز ٵػااٶد داسٳااذ: ػاابیز      دسٹااب   ٣بسآصٯاابییثشخاای اص ؿااٶد. 

ٹااب دس ٯؼاا ر  صٯاابییا٬ٗاات، ٳشاابیغ ٣بسآ .اػااز  اً ٓاابر ٯحاا٪ ثااشا  ػٰااْ آٵس  ٲیثٺشااش ا   ٣شبثخبٳااٸ
دسٯاابٳی،   ٹااب سٵؽب ٵ آصٯاابیی داسٵٹاا٭ ٣بسٵ دٵ اٵ٩ٛاابص  اص ٳشاابیغ آ٧اابٹیدااغ  ،ؿااٶد دضؿاا٤ی چاابح ٯاای 

ٶد دیاذا  ٣بسآصٯابیی ٯٴبػاجی ثاشا  دسٯابٱ خا      ،داٵ٬ًت سا ثٸ ٛبص ػاٸ ٹاذایز ٣ٴاذ. ا٧اش ؿخلای     ٤ٲ اػز ٯٰ
سا  ٧اشدد#  داسٵ ٵ ثاٸ چاٸ ٣ؼای سضسیاٞ ٯای     دظٵٹـای ٣اٸ چاٸ ٯ٠اذاس     $ًاش    ٹب ٤٪ثٺشش اػز سٰبٯی دشٵس ؛٣ٴذ

ٍ  شدد ٣اٸ ؿاشایي اٵ ٳیاض دس ایاٲ دشٵس    ثٸ دٟز ٯٌب٫ٔٸ ٣ٴذ ٵ ثبیاذ ٯٌٰائٲ ٧ا    ؿاذٷ اػاز. ثاٸ ًاٶس      ٤ا٪ ٫حاب
ٹاش   ،ٯ٤ٰاٲ اػاز   ؛ػاب٩ ًشاحای ؿاذٷ اػاز     70یؾ اصثا ٵ یبطؼاٸ    ٹاب  صٱ٪ ثاشا  سٰاب٭   ٯظب٩ ا٧اش دشٵس٤ا  

سا  ییٹااب ٛااش٭ثااشا  اٳؼااب٭ ٣بسآصٯاابیی دزیشٛشااٸ ؿااٶد  داٵ٬ًااتٸ چٴبٳچاا .ٯٴبػاات ایااٲ دشٵس٤اا٪ ٳجبؿااذ ٣ؼاای
، ٓااٶاسم ػاابٳجی ٹااب یؾآصٯااب   ثاابسٷدساً ٓاابر لاص٭  ٹااب، دس ایااٲ ٛااش٭ .٣ااشدٷ ٵ اٯوااب ٣ٴااذ ٯٌب٫ٔااٸثبیااذ 

 داغ  ،٣اشد ، ٛاش٭ سا اٯوابت   ػاشیٔبً ٳجبیاذ   .٣ٴاذ  ػٶدٯٴذ  ٵ صیابٱ احشٰاب٫ی سا ٳیاض یابدآٵس  ٯای      ؿٴبخشٸ ؿذٷ،
  ٹااب دشػااؾٯـااٶسر ثااب دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ ٵ آوااب خاابٳٶادٷ ٵ دسیبٛااز دبػااخ سٰاابٯی  ٹااب  لاص٭ ٵ  اص ثشسػاای

ثاٸ  ثشاٶاٱ  ٳیؼاز ٣اٸ    ٯٶهاٶٓی ٣بسآصٯابیی ثاب٫یٴی    .دشٛاش٭ سا اٯوابت ٣ا    ساٶاٱ  ، ٯای احشٰب٫ی اص سیٮ دظٵٹـ٨ش
ثاٸ  ثبیاذ   .ٜشاذ داؿاشٸ ثبؿاذ   ی اص آٳچاٸ ٣اٸ ٟاشاس اػاز اسٜابٝ ثی     ٣ابٯ٬  دس١ثبیذ  ؿز. داٵ٬ًت،ساحشی اص آٱ ٧ز

ا   ، ٹٰیـاٸ دس ٹاش ٫حِاٸ   ذثبؿا  ثاب٫یٴی طجاز ٳاب٭ ٣اشدٷ     یی٣بسآصٯاب دس  ،داٵ٬ًات ٣اٸ حشای ا٧اش     زداؿ خبًش
 .ذٴٯشٶٟٚ ٣ آٱ ساد یب سٶاٳذ ٯٴلشٙ ثـٶ ٯی

 يُظٕر اس ْٕريٌٕ دريبَي چیظت؟ .49

 47ٵ  9دشػاؾ  ؛ دس یبثاذ  ٹاب  اػاششٵطٱ اٛاضایؾ ٯای     ٹاب ثاٸ ٬ٓاز حواٶس ٹٶسٯاٶٱ      سؿذ ثشخای ػاشًبٱ  
ثبٓاض اٛاضایؾ سؿاذ     ،ٹٶسٯاٶٱ  ، ا٧اش اؿابسٷ ؿاذ   ٣اٸ ٟاج ً   ٧ٶٳاٸ  ٹٰبٱ. ذٷ اػزؿ كحجزٯٶهٶّ ایٲ  دسثبسٷ
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 یی ٣ااٸٹااب ػاشًبٱ . آٱ دػااشٸ اص ٧اشدد  ی ٳاٶّ ٹٶسٯااٶٱ ٯـاخق ٯاای  بٹ٨ـاا؛ دس ثشسػای آصٯبی ػاشًبٱ ثبؿااذ 
آصٯاابیؾ ؿااٶٳذ ٵ آٱ دػااشٸ ٣ااٸ   دػااشٸ ثٴااذ  ٯاای  +ERذ دس ٧ااشٵٷ بؿااٯظجااز ث آٳٺااب ٹٶسٯااٶٱ اػااششٵطٱِ

ثااٸ ٹااش دٵ  ٹااب ػااشًبٱؿااٶٳذ. ثشخاای اص  ثٴااذ  ٯاای ًج٠ااٸ +PRس ٧ااشٵٷ د ثبؿااذٵطػااششٵٱ ٯظجااز شٶسٯااٶٱ دٹ
دی٨اش  ثاٸ ٹاشدٵ ٹٶسٯاٶٱ دبػاخ      ٹؼاشٴذ ٵ ٧اشٵٷ    +ER+/PRدٹٴاذ یٔٴای    ٹٶسٯٶٱ ٵا٣ٴؾ طجز ٳـابٱ ٯای  

دضؿاا٢  اٵ٫اایٲ ٧اابٯی ٣ااٸ   ذ.ٳؿااٶ دػااشٸ ثٴااذ  ٯاای   -PRٵ  -ER دس ٧ااشٵٷ ، ٵدٹٴااذ ٯٴٜاای ٳـاابٱ ٯاای  
 اػاز.  یسٶٯاٶس ػاشًبٳ  دس  PRٵ  ERٹٶسٯاٶٱ  هأیز  ٵ ثشسػای  ، دسخٶاػاز دٹاذ  ؿاٴبع اٳؼاب٭ ٯای     ػشًبٱ

سٶهای  دادٷ ؿاذٷ    ٣44ٴاذ. دس دشػاؾ    ةشخاب ٳدسٯابٳی سا ا    ؿایٶٷ  ثٺشاشیٲ سٶاٳاذ   دضؿا٢ ٯای   ،سٵؽیٲ ثب ا
اٯاب ٯاشٵس ثاش آٳچاٸ ٣اٸ       سثطیش٧ازاس اػاز.   ٹاب  ػاشًبٱ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا  ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی ثاش سٵ   چ٨ٶٳاٸ  اػز ٣ٸ 

ٙ  ٧ٜشااٸ ؿااذٷ اػااز، دس ایٴؼااب ػااٶدٯٴذ اػااز. ثااشخ     سخشیاات  ،ٙ ؿاایٰی دسٯاابٳی اػااشبٳذاسد ٣ااٸ ٹااذ
 ٱِٹٶسٯااٶٱ دسٯاابٳی ثااشا  دسٯاابشخااٶسداس ٹؼااشٴذ. ث ػااشیْ ذؿااٟااذسر س٤ظیااش ٵ ساػااز ٣ااٸ اص  ییٹااب ػاا٬ٶ٩

سٶٯٶسٹااب  ػااشًبٳی ًشاحاای ؿااذٷ اػااز ٣ااٸ ٠ٛااي ثااب حوااٶس اػااششٵطٱ ٵ دشٵطػااششٵٱ ٵا٣ااٴؾ ٳـاابٱ      
  ٹاب  ػا٬ٶ٩  ثاش سٵ  سؿاذِ   ٹاب  ٶسٯاٶٱ ٹ ٧ازاس  ٹاب، اطش  ثاب ٯؼاذٵد ٣اشدٱ ٛٔب٫یاز ٹٶسٯاٶٱ      دٹٴذ. داسٵٹاب  ٯی

ثاذٱ اص سٶٯاٶس     ػابص  داب١ چاشا ٣اٸ حشای داغ اص      ،٣ٴٴذ. ایٲ سٵؽ دسٯبٱ ٯٺاٮ اػاز   ػشًبٳی سا ٯشٶٟٚ ٯی
دس ثاذٱ ثابٟی ٳٰبٳاذٷ     یٳشی ٵػاٶد ٳاذاسد ٣اٸ ػا٬ٶ٩ ػاشًبٳ     ٵ سادیاٶسشادی، ٹایچ هاٰب    یػشاحا دغ اص اٳؼاب٭  
٧ؼاششؽ آٱ ٵ سٶ٫یاذ سٶٯاٶس ػذیاذ ثاٸ       ٟی ٯبٳاذٷ، احشٰاب٫ی ثاب   سٶاٳاذ اص سؿاذ ػا٬ٶ٩ِ    سشادای ٯای   ثبؿذ. ٹٶسٯٶٱ

 یش  ٣ٴذ.ـ٨ؿ٤٪ ٯٶهٔی یب ٯشبػشبسی٢ دی

 یااذٹااب  سایااغ ثااشا  ٣اابٹؾ سٶ٫  ایااٲ ٹااذٙ ٵػااٶد داسٳااذ. سٵؽ  سػاایذٱ ثااٸداسٵٹااب  صیاابد  ثااشا  
   هاذ ٹٶسٯاٶٱِ  ساشیٲ، داسٵ  ؿاذٷ  ؿاٴبخشٸ . ٧یاشد  اٳؼاب٭ ٯای   ٹاب  هاذ ٹٶسٯاٶٱ    ٵٹاب ٹب اص ًشیاٞ داس  ٹٶسٯٶٱ

 اػاازٹٶسٯااٶٱ دسٯاابٳی س د اٵ٫اایٲ ٧ااب٭ٯٰٔااٶلاً،  .ؿااٶد ٯاایثؼاایبس اػااشٜبدٷ  ٵ اػااز ٲٶ٣ؼاایٜٯااٶسد سثییااذ سبٯ
سحاٮ،    ثاش سٵ ٣ؼایٜٲ  ٶثاٸ ٬ٓاز ٓاٶاسم ػابٳجی سبٯ     .د#ٯشاػٔاٸ ؿاٶ   50دشػاؾ  ثاٸ   سبٯٶ٣ؼایٜٲ    سثبسٷ$د

ا   دس حاب٩ داظٵٹؾ اػاز ٵ٫ای ٹٴاٶص ثاٸ ٯشح٬اٸ        Raloxifeneٳاب٭   ٸداسٵ  هاذ ٹٶسٯاٶٳی دی٨اش  ثا    اٯشٵصٷ 
سٵٯابسض  ػاٌ  آٳاضیٮ آ   Aromataseداسٵ  ٟاشاس ث٨یاشد.    ٣FDAٸ ثاشا  سٶ٫یاذ اٳجاٶٷ ٯاٶسد سثییاذ       ٳشػیذٷ اػز

ثاب ٣ابٹؾ سٶ٫یاذ    سٵٳاذ سؿاذ ػا٬ٶ٫ی،     یٲثٴابثشا د. ٵسآ ثشا  سٶ٫یاذ اػاششٵطٱ هاشٵس  اػاز، دابییٲ ٯای      ٣ٸ سا 
ٵ  اٵ٫ایٲ اٳشخابة دسٯابٱ ثاٶد    ٹٰیـاٸ  ٣ؼایٜٲ  ٶدسٯابٱ ثاب سبٯ   ،٧اشدد. دس ٧زؿاشٸ   ػٌ  اػششٵطٱ ٯشٶٟاٚ ٯای  

Aromatase      .دس  ساٹاب  اػاششٵطٱ ٯظجاز     ٧یشٳاذٷ  ،سبٯٶ٣ؼایٜٲ ٣اٸ   ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ دٵٯیٲ ٧اب٭ ثاشا  دٛابّ ثاٶد
ػااب   ٸثاا Arimidexٯبٳٴااذ  AIsدٹااذ ٣ااٸ  ـاابٱ ٯاایٳ ٣ٴٴااذ، اً ٓاابر ػذیااذ دؼااشبٱ ٯؼااذٵد ٯاای  ٹااب ػاا٬ٶ٩
ٷ اػاز اػاشٜبدٷ   چاشا ٣اٸ ٯٌب٫ٔابر ٳـابٱ داد     .سٶاٳذ دس اٵ٫یٲ ٧اب٭ ٯاٶسد اػاشٜبدٷ ٟاشاس ث٨یاشد      ٯی یٜٲسبٯٶ٣ؼ

ؿااشٵّ دسٯاابٱ دس  Aromasinیااب  Femaraٹٰبٳٴااذ  AIs سٶاٳٴااذ ٯاایدس صٳاابٱ داایؾ یبطؼااٸ س٠ااذ٭ داسد.  AIsاص 
 ،AIsثاٸ ٯحان ؿاشٵّ     اٳاذ.  ٯابٱ ؿاذٷ  دس یٜٲسبٯٶ٣ؼا ثاب  ػاب٩   5ساب   2صٳبٱ دیؾ یبطؼٸ ثبؿٴذ ٣ٸ ثاٸ ٯاذر   

سبٯٶ٣ؼاایٜٲ ثااشا  دسٯاابٱ  دس حااب٩ ػاابی٨ضیٲ ؿااذٱ ثااب AIs اٳااٶاِّ ؛ػااب٩ اداٯااٸ خٶاٹااذ داؿااز 5دسٯاابٱ سااب 
٠ااذاس ٣ٰاای اص ی٤ااذی٨ش ٯثااٸ  AIsٹااب   ٧ااشٵٷ ـاابٱ دادٷ اػاازٳ  ٯٌب٫ٔاابر ،. ثااٸ ٓاا ٵٷاػاازػااشًبٱ دؼااشبٱ 

ٵا٣اٴؾ ٯظجاز ٳـابٱ ٳذٹاذ، اٯ٤ابٱ اطشثخـای ٳاٶّ         AIsچٴبٳچاٸ ثیٰابس  ثاٸ یا٢ ٳاٶّ اص       بیض ٹؼاشٴذ ٵ  ٯشٰ



 
82 

اٳااٶاّ سش٣یاات سٵؽ اػااشٜبدٷ اص ثٺشااشیٲ  ثااٸ دٳجااب٩ ،ٵػااٶد داسد. دس حااب٩ حبهااش ٯٌب٫ٔاابر  AIsدی٨ااش  اص 
AIs، سبٯٶ٣ؼاایٜٲ ٵFulvestant  ٹؼااشٴذ .AIs    داسا  ٓااٶاسم ػاابٳجی ٣ٰشااش    ٳؼااجز ثااٸ سبٯٶ٣ؼاایٜٲ

ٵ ایؼاابد ٫خشااٸ خااٶٱ دس ثااذٱ  # سحااٮآٳااذٵٯشش $ٯخاابى ػااذاسٷ داخ٬اای  ػااشًبٱ ایؼاابد ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ثبٓااض 
خاٶثی اػاششٵطٱ سا ٯؼاذٵد     ثؼایبس ثاٸ   AIs اٳاٶاِّ  چٴاذ ٣اٸ   . ٹاش $ایٲ ٓٶاسم ثؼایبس اٳاذ١ ٹؼاشٴذ#    ؿٶٳذ ٯی
ٯٌب٫ٔابر اداٯاٸ    .ذدٹٴا  اٛاضایؾ ٯای  ؿ٤ؼاش٨ی سا   شؿاٶٳذ ٵ خٌا   ٣ٴٴاذ ٵ٫ای ثبٓاض داٶ٣ی اػاشخٶاٱ ٯای       ٯی

 ؿاایٰی .ٹااب  ٯخش٬ااٚ ٯٴبػاات اػااز ثااشا  ٧ااشٵٷ ،داسد سااب ٯـااخق ؿااٶد، ٣ااذا٭ داسٵ سااب چااٸ ٯااذر صٯاابٱ
 .ٹذد ٯی ٹؾب٣دیؾ یبطؼٸ   ٹب خبٳٮثؼیبس  اص دس ػٌ  اػششٵطٱ سا  ٳیض دسٯبٳی

ٚ  ٹااذِٙ اػااششٵطٱ اػااز سااب   شا  ٣اابٹؾ ػااٌ ثاا ثااٸ سٵؿاایدػااشیبثی  ،اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب  ٯخش٬اا
. ا٧اش ایاٲ دػاشیبثی    ٯحاشٵ٭ ثٰبٳٴاذ   ،هاشٵس  اػاز  ششٵطٱ ٣اٸ ثاشا  سؿاذ    ػا ا اص ٧اشٛشٲ ػشًبٳی   ٹب ػ٬ٶ٩

سٵد. دس  د یااب اص ثاایٲ ٯاایٶؿاا ٯاایسٵٳااذ ٵ سؿااذ سٶٯااٶس ٣ااٮ  ػااشًبٳی اص ثاایٲ ٯاای  ٹااب ػاا٬ٶ٩ٯیؼااش ٧ااشدد، 
ث ٛبكاا٬ٸ اٯ٤اابٱ ػشاحاای  ،ثااٸ ٹااش د٫یاا٪ٵ  اػااز ػااشی٣ْااٸ آٹٴاا٦ سؿااذ سٶٯااٶس ػااشًبٳی ثؼاایبس  یثیٰاابساٳ
سٵؿای اػاز ٣اٸ     ٗب٫جابً  ،اٯاب ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی    .ثٺاشٷ ثاشد  اص ایاٲ سٵؽ  دیؾ اص ػشاحی، سٶاٱ  ٯی ،دساٵػٶد ٳذ

ی ثیٰابساٳی ٣اٸ سٶٯاٶس ػاشًبٳی سا ػشاحا     ثاشا   ثیٰابس  ٯاٶسد اػاشٜبدٷ اػاز ٵ     ثشا  ػ٬اٶ٧یش  اص ثبص٧ـاز   
ثاٸ   دس ثیٰابساٳی ٣اٸ ٟاج ً    ،ساٶاٱ ثاشا  ٯحاذٵد ٣اشدٱ سؿاذ سٶٯاٶس       . ٹٰچٴایٲ ٯای  ؿاٶد  ٯی، اػشٜبدٷ اٳذ ٣شدٷ

ثاٸ ساحشای ثاب    ٯبٳٴاذ ٣جاذ یاب اػاشخٶاٱ      ،ا٧اش ٯحا٪ ٯشبػاشبص    یاظٷ ثاٸ ٵ . ثٺشٷ ٧شٛاز اٳذ،  ٯشح٬ٸ ٯشبػشبص سػیذٷ
  ٳجبؿذ. دزیش دسٯبٱ ،ػشاحی یب سادیٶسشادی

یبطؼااٸ ثااب ٧یشٳااذٷ   ٹااب خاابٳٮػااشًبٱ دؼااشبٱ ٯشبػااشبسی٢ دسٯاابٱ دسٯاابٳی ثااشا  سٵؽ دی٨ااش ٹٶسٯااٶٱ 
س دایااٲ داسٵ . ػاازٟااشاس ٧شٛشااٸ ا FDAٯااٶسد سثییااذ  2002 اػااز ٣ااٸ دس آٵسیاا٪ Fulvertrantٹٶسٯااٶٳی ٯظجااز 
ؿااٶد. ثااشخ ٙ داسٵٹااب  هااذ ٹٶسٯااٶٳی یااب      ثٴااذ  ٯاای  دػااشٸ Antagonist اػااششٵطٱ٧ااشٵٷ ٧یشٳااذٷ  

Aromatase  ٧زاسٳااذ  ٵطٱ ثااذٱ سااثطیش ٯاای٣ااٸ ٹااش دٵ ثااش ػااٌ  سٶ٫یااذ اػااششFulvestrant ٹااب  ثااٸ ٧یشٳااذٷ 
ایاٲ سٰابیض    ٟبثا٪ دسیبٛاز ٳخٶاٹاذ ثاٶد.    اػاششٵطٱ  دی٨اش   ،ٹاب  ایاٲ ٧یشٳاذٷ   ٣ٴذ ٵ ثب سخشیت اػششٵطٱ ح٬ٰٸ ٯی

ثاشا   دی٨اش ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی ٯ٠ابٵ٭ ٹؼاشٴذ.        ٹاب  سٵؽثؼیبس ٯٺٮ اػاز چاشا ٣اٸ ثؼایبس  اص ثیٰابساٱ ثاٸ       
. ذؼاشٴ ٳی ؿاذٳی  دسٯابٱ اػاشبٳذاسد   ٹاب    سٵؽ بیاٲ سٵؽ دی٨اش  اػاز ٣اٸ ثا     اٹب  دیـاشٛشٸ،   دسٯبٱ ػشًبٱ

ایاٲ داسٵ ثاٸ سٴٺابیی       ٣اٸ اػاشٜبدٷ  ٹاب ثاب٫یٴی دس حاب٩ اٳؼاب٭ اػاز       ٣بسآصٯابیی ، AIsدغ اص ؿ٤ؼز  اٯشٵصٷ،
 ٯـخق ٧شدد. اطشثخـی یٲٯرطشسشٳذ سب ؿٶثشسػی  Tamoxifenیب  Aromataseیب دس سش٣یت ثب 

 دیگر یُا درهاى
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دسٯاابٳی اػااز ٣ااٸ ثااشا  ٯشاحاا٪ اثشااذایی ٵ  ٹٶسٯااٶٱسااشیٲ داسٵٹااب   ٷؿااذ سبٯٶ٣ؼاایٜٲ ی٤اای اص ؿااٴبخشٸ
ٯشح٬ااٸ دیـااشٛشٸ  دس٩ اػااز ٣ااٸ ثیٰاابساٱ ٧ااشدد. ثاایؾ اص ػاای ػااب  دیـااشٛشٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ سؼااٶیض ٯاای 

 ،٤ٰ٣ای  دسٯابٱِ ٹاٮ ثاٸ ٓٴاٶاٱ    ثاٸ ٯٴِاٶس ػ٬اٶ٧یش  اص سؿاذ ػاشًبٱ ٵ       ، ٹاٮ ػشًبٱ دؼاشبٱ، ثاب ایاٲ داسٵ   
 ؿٶٳذ. ثشا  ػ٬ٶ٧یش  اص ثبص٧ـز ػشًبٱ ٯذاٵا ٯی

ٳشابیغ ٣بسآصٯابیی   اػاز.   ٧ازاس سثطیشسبٯٶ٣ؼایٜٲ دس ػ٬اٶ٧یش  اص ثش٧ـاز ثیٰابس      ثٸ ًاٶس ٟبثا٪ ساٶػٺی،    
، سبٯٶ٣ؼایٜٲ ص ٣اٸ اػاشٜبدٷ ا  ٷ اػاز  ٳـابٱ داد  ،٣اشدٷ اػاز  ٧ازاس    ٣ٸ ػبصٯبٱ ٯ٬ای ػاشًبٱ ػاشٯبیٸ   ی ثب٫یٴ

اػاز. آٱ دػاشٸ    خٌاش صیابد  دس صٳابٱ ثاب احشٰاب٩    ٹاب  اثشاذایی ٵ دیـاشٛشٸ     ثاشٵص ػاشًبٱ  " 50ثبٓض ٣بٹؾ 
 .ؿااٶٳذ ثٴااذ  ٯاای خٌااش دػااشٸدشدس ٹٰاایٲ ٧ااشٵٷ  ،اٳااذ ٹااٮ دچاابس ػااشًبٱ دؼااشبٱ ؿااذٷ اص ٣ؼاابٳی ٣ااٸ ٟااج ً

، #سبٯٶ٣ؼایٜٲ دس دسٯابٱ ػاشًبٱ    ػابخز اص  یؾ$دا  1دچابس ػاشًبٱ ؿاذٷ اػاز     ،ػاب٩ دایؾ   20ی ٣ٸ ؿخل
٧یاش  اص سبٯٶ٣ؼایٜٲ دس صٳابٱ یبطؼاٸ      . ثٺاشٷ اٛاضایؾ یبٛشاٸ اػاز   ٟشاس داسد چشا ٣اٸ ػاٲ    ٛشاٵاٳی خٌشدس ٳیض 
ي ٛاشد  ٹاش   ثاب دس ٳِاش ٧اشٛشٲ ؿاشای    اػاشٜبدٷ اص ایاٲ داسٵ   دٟاز ٣اشد ٣اٸ     یذثب ؿٰبس اػز. ثؼیبس ثی ،خٌشدش

ٹاب  ٯٴؼاش ثاٸ     ٤شٸػابث٠ٸ خابٳٶاد٧ی دس ػا   ٣اٸ داسا    ییٹاب  خابٳٮ  ثاٸ ٓٴاٶاٱ ٯظاب٩،   ٧اشدد.   ٯای ثیٰبس سؼٶیض 
ٯٴبػاجی ثاشا  دسیبٛاز سبٯٶ٣ؼایٜٲ ٳجبؿاٴذ. ٯٌب٫ٔابر دس دػاز         ٹاب   ٳٰٶٳاٸ ؿابیذ   ،ٹؼاشٴذ  ٹب  ٬ٟجی ح٬ٰٸ

دس  ٣اٸ  آٳؼاب ذ. اص ًبٱ دؼاشبٱ ٯارطش ٹؼاشٴ   چاٸ ٯ٠اذاس دس دیـا٨یش  ػاش     AIsاٟذا٭ اػاز ساب ٯـاخق ٧اشدد     
، ایااٲ اٯیااذٵاس   ٴذؼااشٹسبٯٶ٣ؼاایٜٲ ٯاارطشسش   اص AIs   اٳااٶاِّ ،آٱ دسٯاابٱ ػااشًبٱ ٵ ػ٬ااٶ٧یش  اص ثبص٧ـااز  

احشٰاب٩ خٌاش ثبص٧ـاز     .ذٳ٧یاش  اص اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ ٳیاض ٯٜیاذ ٵاٟاْ ؿاٶ         دس دایؾ  AIs اٳٶاِّ ٵػٶد داسد ٣ٸ
ٸ ثبیااذ داایؾ اص ؿااشٵّ  ٯٶهااٶٓی اػااز ٣اا  ،ػاا ٯشی٣ٴٴااذٷ  سٺذیااذٓٶاٯاا٪ ػااشًبٱ دس ٯ٠بثاا٪ دی٨ااش  

 ثب دضؿ٢ ٯشخلق دس ٯیبٱ ٧زاؿشٸ ؿٶد.سبٯٶ٣ؼیٜٲ یب دی٨ش داسٵٹب  دیؾ ٧یشٳذٷ، 

ٰ  دسٯبٱاص ٯیبٱ   ٵ٫ای ٳاذ  ا ثشساش  ٳـابٱ دادٷ  ٳؼاجز ثاٸ سبٯٶ٣ؼایٜٲ     AIsصٳابٱ یبطؼاٸ،    ٤ای ثاشا   ٹاب  ٣
ػٺاؾ طٳای   ٬ٗات ثیٰابساٱ   $اٳـابٱ دادٷ اػاز   صیابد   خٌاش ثاب  سبٯٶ٣ؼیٜٲ ٳشابیغ ثؼایبس اسصؿاٰٴذ  دس صٳابٱ     

BCRA1  یبBCRA2 اٳذ داؿشٸ#.            

 ،داسٵٹااب  ػیؼااشٰبسی٢    ٹااب  سبٯٶ٣ؼاایٜٲ اػااز، ٵ٫اای ٯبٳٴااذ ٹٰااٸ   ایااٲ ی٤اای اص ثٺشااشیٲ ٣بسثشد  
ایااٲ اطااشار خااٶة ٳیؼااشٴذ. اص دٹااذ ٵ ثشخاای  سا ٳیااض سحااز سااثطیش ٟااشاس ٯاای دی٨ااش ٗیااش اص دؼااشبٱ  ٹااب ثبٛااز

یبثاذ. دس ٧شٵٹای اص    ٮ ثاٸ ٯ٠اذاس ٣ٰای اٛاضایؾ ٯای     ٯٌب٫ٔبر ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ٸ احشٰاب٩ خٌاش ػاشًبٱ سحا    
  ٰ ٞ سبٯٶ٣ؼایٜٲ  ثاٸ آٳٺاب    ،دسٯابٳی  یثیٰبساٱ ٣ٸ ٹٰاشاٷ ؿای ٹاب  خاٶٱ ٯـابٹذٷ ؿاذٷ      ٫خشاٸ  ،ؿاٶد  ٯای  سضسیا

 بچیض اػاز، ٧ابٹی اٵٟابر اطاشار ٯظجاز دی٨اش ،      اػز. ایٲ خٌاشار دس ٯ٠بیؼاٸ ثاب ػاٶدٯٴذ  داسٵ ثؼایبس ٳا      
ػاٌ  ٬٣ؼاششٵ٩ خاٶٱ ٵ ٣ابٹؾ     ٣ابٹؾ   .داسٵ ٹٰاشاٷ اػاز  ٳیاض ثاب ایاٲ    ػاض اطاشار ٯجابسصٷ ثاب ػاشًبٱ،       ٸث

ٮ اػاز اص دی٨اش اطاشار ػابٳجی ٯظجاز اػاشٜبدٷ اص ایاٲ        ٯٺا یبطؼاٸ ثؼایبس     ٹاب  خابٳٮ دٶ٣ی اػشخٶاٱ ٣ٸ ثشا  

ٹاب  سبٯٶ٣ؼایٜٲ ثاشا      بیاذٷ ٛؼایٜٲ آا ٭ ٣اشدٷ اػاز:     ٣ٶسبٯ   دسثابسٷ  ،داسٵ اػز. ٯرػؼٸ ٯ٬ای ػاشًبٱ  

                                    

                هیلادی تِیَ ؽذٍ اعت.       8001کتبة دس عبل   1 .
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ا٧اش ثاشا     .ذٹؼاشٴ  ثؼایبس ٳابدس   ذٷ اػاز ٵ خٌشٹاب  احشٰاب٫ی   یسػا ثاٸ سثییاذ    ٣ابٯ ً  دسٯبٱ ػشًبٱ دؼاشبٱ 

 سثٺشاش اػاز ثیٰاب   سبٯٶ٣ؼایٜٲ سؼاٶیض ؿاذٷ اػاز؛      ،٧یاش   دایؾ  یاب  دسٯبٱ ػاشًبٱ دؼاشبٱ   ثب ٹذِٙثیٰبس ، 
ثیٰابس ثبیاذ اًٰیٴابٱ حبكا٪ ٣ٴاذ      ؛ ٵ ٹب  خٶد سا ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ ػاشًبٱ ؿاٴبع دس ٯیابٱ ث٨ازاسد        ٳ٨شاٳی

ٰاب٫یِ ثاشٵص ػاشًبٱ سحاٮ     ٓ یاٮ احش  ٵ ثابخجش ٹؼاشٴذ  ٹاب  ثیٰابس    ٳ٨شاٳای  اص، اٵ سب دضؿ٤بٱ ٯٔب٫غ سیٮ ٹ٤ٰابس 
سحاٮ  اٳؼاب٭ ػاٶٳٶ٧شاٛی ٵ آٳاذٵٯشش    ، ثبیاذ ٯٔبیٴابر ٯاٴِٮ   ثیٰابس   ،حشٰابً . ؿاٶد  ثشسػی ٯای  ٵ ٫خشٸ ؿذٱ خٶٱ،

 ٯیبٱ ث٨زاسد. دسسا اٳؼب٭ دٹذ ٵ ٹش٧ٶٳٸ خٶٳشیض  ٵ دسد ٗیشٯٰٔٶ٩ سا ثب دضؿ٢ ٯٔب٫غ 

ٌ كًكرري چیظررت؟  یررب ًْرربٌ يُظررٕر اس دريررب .5۱

 دريبٌ  بیگشیٍ اطت؟

دسكااذ ثٺجااٶد  اٛااضایؾ اثشااذایی ثااشا    ٹااب دسٯاابٱدسٯاابٱ ٤ٰ٣اای، دسٯاابٳی اػااز ٣ااٸ دااغ اص اٳؼااب٭ 
ػشاحای اػاز ٵ ٧ابٹی اٵٟابر ثاب سادیاٶسشادی سش٣یات         ، ٗب٫جابً ؼاشبٱ ػاشًبٱ د اثشاذایی   دسٯابٱِ  ؿٶد. اٳؼب٭ ٯی

ثبؿاذ. ٧ابٹی    یٳی، سادیاٶسشادی یاب ٹٶسٯاٶٱ دسٯاب    ٳؿٶد. دسٯبٱ ٤ٰ٣ای ٯ٤ٰاٲ اػاز ؿابٯ٪ ؿایٰی دسٯاب       ٯی
ٳئٶاػٶاٳااز یااٲ سٵؽ دسٯاابٱ ٸ ا٣ااٸ ثاا ؿااٶد؛ اص دسٯاابٱ اثشااذایی آٗاابص ٯاای  اٵٟاابر دسٯاابٱ ٤ٰ٣اای داایؾ 

ٱ دسٯابٱ ٤ٰ٣ای اػاز    ٳیاض ٹٰاب   ،ٹاذٙ اص ایاٲ ٳاٶّ دسٯابٱ     .دٶؿا  ٧ٜشاٸ ٯای   #یدسٯبٳی دیؾ اص ػشاح $ؿیٰی
ثؼاش٨ی   ؿاٶد. اٳشخابة ٳاٶّ دسٯابٱ ٤ٰ٣ای،      ٭ ٯای ؼاب دسٯابٱ اثشاذایی اٳ  دسكاذ ثٺجاٶد ِ    ٵ ثٸ ٯٴِٶس اٛضایؾ
سش٣یجای اص   س٠شیجابً  ئٶاػٶاٳاز ٹاب  ٤ٰ٣ای ٳ   ٹاب  ٤ٰ٣ای یاب دسٯابٱ     د. دسٯابٱ اسػاشًبٱ د    ثٸ ٯشح٬ٸ ٵ دسػٸ

 ٹب  دسٯبٳی اػشبٳذاسد ٹؼشٴذ. سٵؽ

ٛیضی٤اای   ٹااب سٵؽ٣ااٸ ػاابی٨ضیٲ ٹااب  رٹٴاای ٹؼااشٴذ  سٵؽ ٠ٛااي ٱسٯاابدایااٲ ٧ٜشاابس اص ٵاطٷ  ٹااذِٙ

ثاٸ   57ساب   52ٹاب    ٣اٸ دس دشػاؾ   دٓاب خٶاٳاذٱ  ، سٰش٣اض،  ػابص  رٹٴای  شیسلٶ ٯبٳٴاذ ٹابیی   سٵؽ .ؿاٶٳذ  ٯی
ٵ  د#اػاااشبٳذاس یدسٯااابٳداسٵ ٵؽ سدس اسٵٹاااب  ػااابی٨ضیٲ $د ٹاااب  ػااابی٨ضیٲ دسٯااابٱ .اٳاااذ سـاااشی  آٯاااذٷ

اٳااٶاّ  ٯبٳٴااذ ذ#سٵٳاا اػااشبٳذاسد ث٤اابس ٯاای ٹااب  یدسٯاابٳ داسٵ$داسٵٹاابیی ٣ااٸ دس ساػااشب   ٯ٤ٰاا٪ ٹااب  ٯاابٱدس
 ٹاب  ٹاب ٵ دی٨اش ٯ٤ٰا٪    یشابٯیٲ ٵ ٵ ٹاب  ػاٴشی ٯبٳٴاذ ًات ػاٶصٳی      دسٯابٱ ٗازایی،     ٹاب  ثخاؾ  ا٭آس٧یبٹابٱ،  
 ثاش  ٹاب  آٱٵ ثؼایبس  اص   ػاز ا  صیابد  دیاذا ٣اشدٷ    ًشٛاذاساٱ   ٯاشد٭،    ٹب دس ثایٲ ساٶدٷ   دسٯبٱ ٧ٶٳٸ یٲاٹؼشٴذ. 
ٳااذ. ا ٣ااٸ كااذٹب ػااب٩ ٯااٶسد اػااشٜبدٷ ٟااشاس ٧شٛشااٸ  ؛ؿااٶٳذ سؼااٶیض ٯاای یػااٴشی ؿٜبثخـاا ٹااب ِ سؼشثااٸ  دبیااٸ
ثؼااش٨ی ثااٸ ٳااٶّ دسٯاابٱ اٳشخاابثی ٹااش ؿااخق داسد. ٧اابٹی اٵٟاابر ثشخاای اص ایااٲ   ٹااب ی ایااٲ سٵؽـااثخاطش

سؼااٶیض اص سااشع ثیٰاابس ثااشداس   ثٺااشٷثااب ٠ٛااي  ٵ ٧ااٶیی ٳیؼااشٴذ چیااض  ػااض ثیٺااٶدٷ ػاابی٨ضیٲ،ٹااب   دسٯاابٱ
یاٲ  ٯ٤ٰاٲ اػاز ا   د.اٳاذاص  ٯای   دػاز ثاٸ ٹاش چیاض     ثاشا  اص ثایٲ ثاشدٱ ثیٰابس ،      ؿٶٳذ، چشا ٣اٸ ثیٰابس   یٯ

ٵ٫اای ٹاایچ  ذ#سػاابٳٴ شچٴااذ ٣ااٸ داسٵٹااب  ٧یاابٹی كااذٯٸ ٯاای$ٹ، صیاابٳی ٳذاؿااشٸ ثبؿااٴذ ،ٹااب دسٯاابٱاص ٧ااشٵٷ 
دٹاذ. ثشخاای اص ایاٲ داسٵٹااب     داغ ؿااخق داٶ٩ خااٶد سا ثاشا  ٹاایچ اص دػاز ٯاای     ا  ٳیاض ٳذاسٳااذ؛  اػاشٜبدٷ 

شا  اً ٓابر  $ثا داسٵٹاب  اػاشبٳذاسد اطاش ثخـای ٳذاسٳاذ         ثاٸ اٳاذاصٷ   ٯرطش ٹؼاشٴذ ٵ٫ای ٵأٟابً    ،ٗیشاػشبٳذاسد
 .د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 52ثیـشش دس ایٲ خلٶف ثٸ دشػؾ 
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َررذ؟  یررب ایررٍ دارْٔررب ارپظررتبٌ عررٕارف  رربَجي د

 ارز ثخغ ْظتُذ؟ٔاصعبً 

ٳیاض سٵ ثاٸ    ٹاب  آٱثؼایبس  اص ٯاشد٭ ٣اٸ سٔاذاد     اٯاشٵصٷ،  ٹٰٸ ثب داسٵٹاب  ػذیاذ ٗشثای آؿاٴب ٹؼاشٴذ ٵ٫ای       
ٵ  1آػاایب  ػٴااٶثی ٯبٳٴااذ ٹٶٯیٶداابسی   یااظٷثااٸ ٵدس ؿااشٝ  سایااغٯشاٟجااٸ  ٹااب  ٬ٛؼااٜٸاص  اٛااضایؾ اػااز، 

جٺٸ ؿا٢ ٵ ؿاُ   ٹاب، ثاب   دسٯابٱ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ اثخـای   . ٹشچٴاذ ٣اٸ ٧شٵٹای ثاٸ اطاش     ؿاٶٳذ  آ٧بٷ ٯی 2دسٯبٳی ًجیٔز
 یدسٯاابٳٹااب   سٵؽ. ٹٴااٶص داسٵٹااب ٵ سٳااذثشخاای اص داسٵٹااب  ٧یاابٹی خااٶاف ؿٜبثخـاای دااٯااب  ٳ٨شٳااذ، ٯاای
اص ٣ؼاب ثبیاذ ؿاشٵّ    داٳؼاشٲ ایٴ٤اٸ   ٵ٫ای   ثشسػای ؿاٶٳذ.   ػاشًبٱ دسٯابٱ   ػذیاذِ  سٵؽِٓٴٶاٱ ثٸ  ثبیذؼیبس  ث

ٙ  اص :ثؼایبس دؿاٶاس اػاز    ،٣شد  ثاٸ  ، ٹ٨ٰای ساب ٯ ساٶٳیٲ   cٵیشابٯیٲ   ساب ٓلابسٷ چاب  ػاجض،     ٣ٶػاٸ  ٗواشٵ
دس داسٵٹااب   اػاابٯی د٫ااٶادغ، یاا٢ ثیٰاابس ػااشًبٳی ثااشا  اٳااذ.  ؿااذٷ ٯٔااشٵٙ یؿٜبثخـاا ٹااب  خبكاایز
 ،بٳجی ٳبخٶؿاابیٴذ٣ٴاابس آٯااذٱ ثااب ٓااٶاسم ػاا سٵؽ یااب  ،سٵؽ دسٯاابٱ ػااٶدٯٴذیاا٢ ٛشٲ ثااشا  یاابدػااششع 

ثاٸ اٯیاذ اٛاضایؾ ساثطیش داسٵٹاب  اػاشبٳذاسد یاب ٣ابٹؾ         ػاشًبٳی   یٰابساٱ ثثشخای اص  ػاز.  ثؼیبس ٧یغ ٣ٴٴاذٷ ا 
ب اٯاا ؛٣ٴٴااذ ٯاای ّ دسٯاابٱ اػااشبٳذاسد ٯلااشٙ ٹٰضٯاابٱ یااب داایؾ اص ؿااشٵسا داسٵٹااب  ٧ٶٳااٸ یااٲا، ٓااٶاسم ػاابٳجی

ػاابٳجی ٹٰاایٲ  ٓااٶاسم ایااٲ  ػشٯٴـااث ،اص ثیٰاابساٱ ػااشًبٳی " 80دس اخیااش ٳـاابٱ دادٷ اػااز،  ٯٌب٫ٔاابر 
ثاب  داسٵٹاب  ػابٳجی سا ثاذٵٱ ٹٰابٹٴ٨ی      ٧ٶٳاٸ  یاٲ ااٳاذ. ٯشثػاٜبٳٸ سٔاذاد ثؼایبس  اص ثیٰابساٱ ٣اٸ        ثٶدٷ داٵسٹب

یٰی ی ثاب داسٵٹاب  ؿا   داسٵٹاب یاب ساذاخ٪ داسٵیا     ٧ٶٳاٸ  یاٲ ااٳاذ اص ٓاٶاسم ػابٳجی     دضؿ٢ ٯٔب٫غ اػشٜبدٷ ٣اشدٷ 
اػاشٜبدٷ اص داسٵٹاب  ػابٳجی سا ٯٴاْ      ٰایٲ ٬ٓاز اػاز ٣اٸ ثؼایبس  اص ٯشخللابٱ      ٹ . ثاٸ اٳذ دٷشدسٯبٳی سٳغ ث

خلااٶف اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب   دس٣ٴٴااذ  ذ. ثخـاای اص ٯـاا٤٪ ایٴؼبػااز ٣ااٸ دضؿاا٤بٱ ٛشاٯااٶؽ ٯاایٴاا٣ٴ ٯاای
 یٲساش  ٯٺاٮ ثشایٲ ٣ٴٴاذ ٣اٸ ثبیاذ ثاٸ دضؿا٢ اًا ّ داد. ثٴاب        اص ثیٰبساٱ ػرا٩ ٣ٴٴذ ٵ ثیٰبساٱ ٤ٛاش ٳٰای  ػبٳجی 

ٯٶهاٶّ سا ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ      اص داسٵٹاب  ػابٳجی ایاٲ اػاز ٣اٸ حشٰابً      ٣اشدٱ  اػاشٜبدٷ   دسٳ٤شٸ ثشا  سلٰیٮ 
 .ؿززا٧دس ٯیبٱ 

٣ا٪ ثاذٱ ثاب       چاشا ٣اٸ سث٣یاذ ثاش ٯجابسصٷ      ،ػیبیی ثاشا  ثؼایبس  اص ٯاشد٭ ػازاة اػاز     داسٵٹب  ػٴشی آ
ي ا٣اٸ ٯشسجا   ؛٩ یاب سخشیات اٳاشط  صٳاذ٧ی اػاز     سٔابد  ٓاذ٭ِ  ثیٰابس  ٯحلاٶ٩ِ   ،ایٲ دیاذ٧بٷ اص  .ثیٰبس  داسٳذ

ٹابیی   داسٵٹاب  ػاٴشی ؿاشٟی اص سٵؽ    ،ثاشا  دسٯابٱ ایاٲ ٓاذ٭ ساٶاصٱ      .رٹٲ، ثذٱ، سٵ  ٵ ٹیؼبٳبر اػاز ثب 
 ٷثٺاش  #ٵؿای ثاش اػابع ٣ٴشاش٩ ساٴٜغ ٵ سٰش٣اض      $س٣ٶٳا٦   ٣ای  ٵ ٯبٳٴذ ًت ػٶصٳی، داسٵٹب  ٧یابٹی، ٯبػابط  

 ذ.ٳ٧یش ٯی

                                    

ُبی فیضیْلْژیک، ثذى اًغبى سا دس ؽشایظ  ُبی ایوٌی، ُْسهًْی، ػصجی ّ هکبًیغن ؽْد تب ثب تمْیت عیغتن دس طت ُْهیْپبتی تلاػ هی  -1

خْد سا ؽشّع ؽْد تب ثذى دسهبى  ُبی ثذى ّ تٌظیوبتی کَ هیبى آًِب ّخْد داسد ثبػث هی ال ًگَ داؽت. ُْهیْپبتی ثب تمْیت ػولکشد عیغتن ایذٍ

 کشدٍ ّ ػبهل ثَ ّخْد آّسًذٍ ثیوبسی سا اص ثیي ثجشد. )م(

ُبي طجیؼي هْخْد دس اطشاف هب، ُوبًٌذ ًْس خْسؽیذ، ُْا، آة، سژین  طجیؼت دسهبًي، ًظبم دسهبًي اعت كَ هٌحصشاً ثب كوك دسهبى - 2

پشداصد. ایي دسهبى، ثش ایي ثبّس اعت كَ ثذى  ُب هي ثیوبسي ثَ دسهبى ّخْد داسد غزایي ّ ثَ طْس كلي ًیشّي ؽفبثخؼ طجیؼت كَ دس دسّى هب

لذست خْد دسهبًي داسد. چٌبًچَ ثذى دس هحیظ ّ ؽشایظ عبلوي لشاس گیشد، خْد ثَ خْد لبدس خْاُذ ثْد، خْد سا دسهبى كشدٍ ّ اص ؽش 

 )م( .ُب ًدبت دُذ ثیوبسي



 
86 

داسٵٹااب   .ٹؼااشٴذ یدسٯاابٳی ػاابٳج   ٹااب سٵؽٹااب   ٳٰٶٳااٸ یٲاص ثٺشااش دسٯاابٳی ًجیٔاازیٶداابسی ٵ ٶٯٹ
 ،ٲ ٟابٳٶٱ ایا اص  .ػیؼاشٮ ٗشثای ٹؼاشٴذ    ثاب  ٯ٘ابیش  ،٣ٴٴاذ  ٰٓا٪ ٯای   1ٟابٳٶٱ ٯـابثٺز  ٣ٸ ثش اػبع ٯیٶدبسی ٶٹ

دس ٣ٴاذ   آؿا٤بس ٯای  ٹاب  ثیٰابس  سا    ٳـابٳٸ  ،اٳجاٶٷ  یاضاٱِ دس ٯٯابدٷ ٣اٸ   ٰابٱ ٯ٠اذاس   ٹد:  ؿٶ چٴیٲ ثشداؿز ٯی

ثیٰابس   ٹاب    ثاشٵص ٓاذ٭ سٔابد٩ ثاذٱ سا ٳـابٳٸ      دسٯابٳی،  ًجیٔاز  .2ذٴا ٣ سٯبٱ ٯای دآٱ سا  ثؼیبس ٳبچیض ٯ٠ذاس 

س ایاٲ  د٣اٸ  ؛ ساٶاصٱ ثاذٱ سث٣یاذ داسد   اص ًشیاٞ ثشٟاشاس    ثاش ثبصػابص  ػا ٯشی     سٯبٱ،دٵ دس سٵؽ ؿٴبػذ  ٯی
ا  اص  ٯؼٰٶٓااٸ یش ٣اابس٧ ثااٸثااب  دسٯاابٳی ٯشخللاابٱ ًجیٔاازیبثااذ.  ٛشآیٴااذ ثااذٱ ثااٸ ًااٶس ًجیٔاای ؿااٜب ٯاای 

داسٵٹااب    ٯیٶدابسی، ًاات ػاٶصٳی،  ٶٹ ،ٹاب  ثااب٫یٴی  ؿااٜبثخؾ ٯبٳٴاذ سطیااٮ، س٘زیاٸ    ٹاب  سٵؽ ٣بسؿٴبػابٱ دس 
 ٧یشٳذ. # ثٺشٷ ٯیٯشٜبٵراص آة دس دٯبٹب  ٯخش٬ٚ ثب ٣بسثشدٹب   اػشٜبدٷ$ ٧یبٹی، آة دسٯبٳی

اٯاب   ؛كاجحز ٣اشد   ٹاب  آٱساٶاٱ دسثابسٷ ٹٰاٸ     ػبٳجی ٵ س٤ٰی٬ی ثؼیبس صیابد ٹؼاشٴذ ٵ ٳٰای     ٹب دسٯبٱسٔذاد 
ٹاب  ػاشًبٱ ٵ ٓاٶاسم ػابٳجی ٳـابٱ       اطاشار ػاٶد ثخـای سا دس دسٯابٱ ٳـابٳٸ      ٹاب  دسٯبٱ٣ٰی اص ایٲ سٔذاد 
ثیـااشش دسثاابسٷ كااحجز خٶاٹااذ ؿااذ. ثااشا  ٧ااشٛشٲ اً ٓاابر   ٹااب آٱاٳااذ ٣ااٸ دس ثخااؾ ثٔااذ  دسثاابسٷ   دادٷ
 .دٸ دیٶػز ٯشاػٔٸ ؿٶث ؿٶد اؿبسٷ ٳٰی ٹب آٱ٣ٸ دس ایٴؼب ثٸ  ییٹب دسٯبٱ

 طب سْزًي

ثاٸ  ٳبؿای اص دسٯابٱ ػاشًبٱ    م ػابٳجی  اساطاشار ػٶدثخـای ثاش سٵ  ٓاٶ     ،ػابٳجی   ٹاب  بٱدسٯسٔذاد  اص  
سٵؽ دسٯاابٳی یا٢  ٣ااٸ  ٹاب  سٵؽ یٲسااش ؿاذٷ  ؿاٴبخشٸ اٳاذ. ی٤اای اص   حب٫از سٺااٶّ، خؼاش٨ی ٵ دسد داؿااشٸ   یاظٷ ٵ

دس ایاٲ  . ًات ػاٶصٳی اػاز    ؛٧اشدد  ػاب٩ اػاز ٣اٸ اص ایاٲ سٵؽ اػاشٜبدٷ ٯای       2500چیٴی اػز ٵ ثایؾ اص  
اص  دااغ 1997دس ػااب٩  سٵد. ٯخلٶكاای دس دٶػااز ٛااشٵ ٯاای    ٹااب ٯحاا٪٣ی دس ٳاابص  ٹااب ػااٶصٱ ،سٵؽ

شد ٣اٸ ًات ػاٶصٳی حب٫از سٺاٶّ      ٣ا ػابصٯبٱ ٯ٬ای ػا ٯشی آا ٭      ،ٵاٱ ثش سٵ  ایاٲ سٵؽ ٛشا ٹب  دظٵٹؾ
دٹاذ ٵ ٯٌب٫ٔابر ثیـاشش  لاص٭ اػاز ساب ٯـاخق ٧اشدد ٣اٸ          ٯای  ٣ابٹؾ ٵ اػشٜشإ دٵساٱ ؿیٰی دسٯبٳی سا 

 ٳیض اطشثخؾ اػز یب خیش. ػشًبٱا  اص  ٧ٶٳٸ دسٯبٱِ دسد ٳبؿی اص ٣ٴشش٩ِایٲ سٵؽ دس 

ثیٰااٸ   ٹااب ؿااش٣زٯؼااشٴذ اػااز ٵ ثشخاای اص  ثخـاای ًاات ػااٶصٳی دس ٣ٴشااش٩ حب٫ااز سٺااٶّ ٣اابٯ ً اطااش
ٯٴاذ ثاٸ دسٯابٱ     ا٧اش ؿخلای ٓ ٟاٸ    .٣ٴٴاذ  ًات ػاٶصٳی سا دشداخاز ٯای      ٹاب  سٵؽٹب  ٯشثاٶى ثاٸ    ٹضیٴٸ

 .ٔب٫غ ایٲ ٯٶهٶّ سا دس ٯیبٱ ث٨زاسدحب٫ز سٺٶّ ثب ًت ػٶصٳی اػز ثٺشش اػز ٣ٸ ثب دضؿ٢ ٯ

                                    

1 - Like cures like   

ی آى داسّ اعرت ثلکرَ دسصرْست  حیطرَ  ي کٌرذ کرَ ًرَ تٌِرب هؾخصرَ دس فرشد عربلن ایدربد  ُبیی ًؾبًَ ،تْاًذ ثش اعبط ًتبیح ُبًوي، یک داسّ هی - 2

تدْیض داسّ ثَ ثیوبسی کَ داسای ُوبى ػلاین اعت، ثبػث اص ثیي سفتي آى ػلاین خْاُذ ؽذ. ثشای هثبل دس صهبى پْعت کٌرذى پیربص دچربس عرْصػ 

 Alliumسدگی کرَ ػلائرن عرْصػ ّ آثشیرضػ اص ثیٌری داسد داسّی ُْهیْپربتی گشفترَ ؽرذٍ اص پیربص )ؽْین، پظ دس عرشهبخْ ّ آثشیضػ اص ثیٌی هی

Cepaاسگبًْى(  82کٌذ. )آفْسیغن  تْاًذ عجت دسهبى ؽْد یؼٌی هؾبثَ، هؾبثَ سا دسهبى هی ( هی 
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 رّح  -بذى -ُای رُي رّش

ثاب سٰش٣اض   ٵ  ؛٣ٴٴاذ  یٯا رٹاٲ ٵ سٵ  ثاش سٵ  ثاذٱ سٰش٣اض      ٟاذسرِ  بد داسٳاذ ٣اٸ ثا   ٶدی٨ش  ٵػا   ٹب سٵؽ
ؿاٰبس  ٹؼاشٴذ ٵ    ثای   ٹاب  ؿا٤٪ دس  ٹاب  سٵؽ٤ٛش، ایؼبد سخی٪ ٵ دٓب ثٸ دسٯابٱ ثیٰابس  ٣ٰا٢ ٣ٴٴاذ. ایاٲ      

سٵ  ثبیااذ  -ثااذٱ  -رٹااٲ  ٹااب سٵؽاص  ٣ااذاٯی٢اٯااب  .اؿاابسٷ ٣ااشد ٹااب ٱآ   ٹٰااٸسااٶاٱ دس ایٴؼااب ثااٸ  ٳٰاای
ثؼاش٨ی ثاٸ اٳشِابس ٹاش ؿاخق      ٹاب   اطش٧ازاس  ایاٲ سٵؽ  ؿخلای اػاز.    ی٢ اٳشخابة ٣ابٯ ً   ،ؿٶٳذاػشٜبدٷ 

شیٲ ٰا سٵ  س ثاش سٵ   -ثاذٱ  -رٹاٲ   ٹاب  سٵؽداسد. ٯٌب٫ٔابر ٳـابٱ دادٷ اػاز ٣اٸ      بٹا  ٯابٱ سد ٧ٶٳاٸ  یٲااص 
آساٯااؾ  ٹااب آٱسثطیش٧اازاس اػااز.  ٹااب آٱثااش سٵ  ٣یٜیااز صٳااذ٧ی  یااظٷٵ ثااٸ ،ثااٶدٷ اػااز اطااشثخؾ٣ٴٴااذ٧بٱ 
 دس خااٶد حااغٰٓااٶٯی ثیـااشش   ٣ٴٴااذ ٵ ػاا ٯز دیااذا ٯاایبٷ ٯظجشاای ٧ٵ دیااذ آٵسٳااذ ػااز ٯااید ثااٸثیـااشش  

دٛاابٓی سا  ػیؼااشٮاٳااذ سٶ ر ٯاایاحؼبػااب ٧ٶٳااٸ یااٲاآٯااذٷ اػااز  ٣57ااٸ دس دشػااؾ  ٧ٶٳااٸ ٹٰاابٱذ. ٣ٴٴاا ٯاای
. اٯاب ثٺشاشیٲ   ذٳا ٵسثیبٰاشاٷ  ٹ ٵ ػا ٯشی ػؼاٰبٳی ثیـاشش  سا ثاٸ     ساش ْ یػاش    ثٺجاٶد  ٳٺبیشابً  اٛضایؾ ثذٹاذ ٵ 

اػااشبٳذاسد ٯبٳٴااذ ؿاایٰی دسٯاابٳی ٵ سادیااٶسشادی خٶاٹٴااذ داؿااز.     ٹااب دسٯاابٱاٳؼااب٭ سا ٹٰضٯاابٱ ثااب  شیسااثط
  ٹااب دسٯاابٱ ثااٸ ٓٴااٶاٱٹااب  سٵؽ ٧ٶٳااٸ یااٲاٸ اص ٣ٴٴااذ ٣اا ثیٰاابساٱ خااٶد سا سـااٶیٞ ٯاای ،دضؿاا٤بٱ ثؼاایبس  اص

 .یشٳذ٨ثثٺشٷ شا  دسٯبٱ ػشًبٱ ٤ٰ٣ی ٵ ٳٸ اثشذاطی ث

 ُا هکولگياُي ّ  یُا درهاى

ػاشًبٱ  دسٯابٱ  ثاشا   ٣اٸ  ٧ٜشاٸ ؿاذٷ اػاز     ٵ اػاز ؿاٰبس    ثای  ٹاب  ٯ٤ٰا٪ ٧یابٹی ٵ    ٹب دسٯبٱسٔذاد 
 اػااشبٳذاسد دسٯابٱِ   ٹاب  سٵؽثاش سٵ  ٓاٶاسم ػاابٳجی   ٹااب  اص ایاٲ دسٯابٱ  دؼاشبٱ ػاٶدٯٴذ ٹؼاشٴذ ٵ ٧شٵٹاای    

دس ح٠ی٠از ٧یبٹابٱ ٵ    .ٟاذیٰی دس ػٶاٯاْ ػاٴشی داسٳاذ       ب سبسیخچاٸ داسٵٹا  اص ایاٲ اطش٧ازاس ٹؼاشٴذ. ثؼایبس     
 سٔاذاد   یش٧ازاس  سثطٯٴجاْ سش٣یجابر داسٵٹاب  ؿایٰیبیی ٯاذسٱ ٹؼاشٴذ. ٯشثػاٜبٳٸ         ،لاًٶداسٵٹب  ػاٴشی ٯٰٔا  

ایاٲ    خبكایشی  ثای ایاٲ ثاٸ ٯٔٴای     ٫ای ٵ ؛ؿاذٷ اص ٳِاش ٬ٰٓای ٯاشدٵد اػاز       اص ثٺششیٲ داسٵٹب  ٧یبٹی ؿٴبخشٸ
ی ٳـاابٱ دادٷ اػااز ٣ااٸ ٧شٵٹاای اص ایااٲ داسٵٹااب ر ٯخشلااش ثااش سٵ  ٧یبٹاابٱ داسٵیاا. ٯٌب٫ٔاابٳیؼااز٧یبٹاابٱ 

  س٬ٔایٮ دیاذٷ ثاب اػاشٔذاد راسای      ؿٴبػابٱ  یابٷ سٔاذاد اٳاذ٣ی اص ٧  ـ٤٪ اك٬ی ایٲ اػاز ٣اٸ   ٯاطشار ٯظجشی داسٳذ. 
ایاٲ ٳاٶّ ٯاٶاد ثاش ثاذٱ ٵ       اراطاش اص ٣بٯا٪   ؿاٴبخزِ ٳجاٶدِ   .ٹؼاشٴذ  ٯحاذٵد  آؿاٴب  ی ٧یبٹبٱ داسٵیا  خٶافِ بث

اطاشار ایاٲ    ساذاخ٪  ٓاض ثاشٵص  ثبٯ٤ٰاٲ اػاز    ،ٯشخلاق  ٵ دضؿا٤بٱ  ؿٴبػابٱ  یابٷ ٧ذٵد دس ٯیابٱ  ٯحا  داٳؾ
دٹاذ ٣اٸ ثیٰابساٱ     اػابصٷ ٯای   ٹاب  ٯ٤ٰا٪ . ثذسش ایٴ٤اٸ دػششػای آػابٱ ثاٸ     دٶثـاػشبٳذاسد   ٹب دسٯبٱداسٵٹب ثب 

ب٩ حبهاش  دس حا  ٣ٴٴاذ.  خاٶد دسٯابٳی   ؛آؿاٴب ٳیؼاشٴذ   ٹاب  آٱٵ ٧یبٹابٳی ٣اٸ ثاب خاٶاف      ٹاب  ٯ٤ٰ٪ٹب،  ٵیشبٯیٲثب 
اػااشٜبدٷ ؿااذٷ دس   ٹااب ٛشٯااٶ٩ثااش  ٳِاابسسی ٧ٶٳااٸ یچٹااٳیؼااشٴذ ٵ  FDAسحااز ٳِاابسر ٵ ٣ٴشااش٩  ٹااب ٯ٤ٰاا٪
سواٰیٴی ٵػاٶد    ٧ٶٳاٸ  یچٹا  ،ثاٸ ثیابٱ دی٨اش   . ٮ سؼبس  ٯخش٬ٚ، ٯ٠اذاس ٵ خ٬اٶف سش٣یجابر ٵػاٶد ٳاذاسد     ٓ ی

ذ ٣ااٸ ٧ااشدد، ٹٰاابٱ چیااض  ثبؿاا ٳااذاسد ٣ااٸ ٯحشٶیاابر ٯٶػااٶد دس ؿیـااٸ ٣ااٸ اص ٯشا٣ااض ثٺذاؿااشی سٺیااٸ ٯاای 
آٯاابدٷ ػاابص  داسٵٹااب   سٵؽِا٧ااش  ،خشیااذاس اٳشِاابس داسد. حشاای ا٧ااش ؿااخق داسٵ سا ثااب سش٣یجاابر ساابصٷ ثؼاابصد

یاب ٯشاػٔاٸ ثاٸ     ٹاب  ٣شابة ثاب ٳ٨ابٷ ٣اشدٱ ثاٸ      .ؿاٶد  ٯـ٤٪ ػذیاذ  ایؼابد ٯای    ،آٯٶصؽ ٳذیذٷ ثبؿذ سا ٧یبٹی
 ٛاٲِ آؿاٴبیی ثاب   یابع ثاٸ   احش ،دسػاز اص ٧یبٹابٱ     اػاشٜبدٷ  ٛاز. ثٸ ایٲ داٳاؾ دػاز یب   سٶاٱ ٳٰی ٹب یزػب ٵة

 یحاب٫ ٧یابٷ دس    $ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩ خاب٭ خاٶاس      ػاب دس ٯیاضاٱ یاب سٵؽ سٺیاٸ     ٸبدٷ ٳبثاػش٣ٜبس داسد ٵ ٧بٹی اٵٟبر 
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ا٧اش   یاظٷ ثاٸ ٵ  ؛٧اشدد  ٯای ثبٓاض ثاشٵص ثیٰابس     د# ؿاٶ ثاش٥ اػاشٜبدٷ      ذٷ یاب ٓلابسٷ  ثبیذ ثٸ ؿ٤٪ ػٶؿبٳ ٣ٸ
ػیؼااشٮ  ،دس ٯااذر صٯاابٱ دسٯاابٱ ػااشًبٱ ٣ااٸ ثااٸ خاابًش داؿاازثبیااذ د. ؿااٶ ؿاایٰی دسٯاابٳی ٳیااض ٯاایثیٰاابس، 

ثبیاذ ٣ٶؿاؾ ٣ٴاذ ساب ثاب ثٺشاشیٲ سلاٰیٰبر ثاذٱ سا حٰبیاز           ثیٰابس ًجیٔی ثذٱ ثٸ ؿذر سحز س٠  اػاز ٵ  
سا ؽ ثاذٱ سا اٛاضایؾ     ،یاب ٧یبٹابٱ سا ثاذٵٱ ؿاٴبخز ساذاخ٪ ٵ ٓاٶاسم ثـٴبػاذ        ٹاب  ٯ٤ٰ٪ذ ٵ ا٧ش ثیٰبس ٴ٣
 ٹٰبٹٴ٨ی دضؿ٢ ؿشٵّ ٣شد. ا  اص داسٵ سا ثذٵٱ دٵسٷٹیچ ٳجبیذ  ٵٟز یچٹ .دٹذ ٯی

ثاٸ   .اٳاذ  ا  سا دس ٯٌب٫ٔابر ٳـابٱ دادٷ   اٯیذٵاس٣ٴٴاذٷ ٳشابیغ  ؿاٶد ٣اٸ ثشخای اص داسٵٹاب  ٧یابٹی       ٧ٜشٸ ٯای 
ٕ  یشؿا ٯظب٩ دٵ ٳٶّ اص ٧یبٹبٱ ؿاٴبخشٸ ؿاذٷ $٧ا٪ ٧بٵصثابٱ ٵ دبٯچاب٩ ٯٔاشٵٙ ثاٸ         ًٶس اص ٟاشٵٱ   # چشاش  ٯاش

اػایذ  ٳاٶّ  یا٢  ؿابٯ٪   ،ٹاش دٵ ٧یابٷ   .دٶؿا  ٯای ٵػٌب ثشا  ٯـا٤ ر یبطؼا٨ی ٵ دسدٹاب  دؼاشبٱ اػاشٜبدٷ      
ثااب ٯؼااذٵد ٣ااٸ ٯٌب٫ٔاابر ٳـاابٱ دادٷ اػااز  شٴذ؛ؼااٹ (GLA)اػاایذ٧بٯب٫یٴٶ٫یٴ٦ ثااٸ ٳااب٭  ،اٯ٨ااب ؿااؾ چااشة

ثاش سٵ   ذ. ٛابص یا٢ ٯٌب٫ٔابر    ٴا ٣ٴ اص ٧ؼاششؽ سٶٯٶسٹاب  ثاذخیٮ ػ٬اٶ٧یش  ٯای     ٣شدٱ ؿج٤ٸ خاٶٳی سٶٯاٶس   
GLA      ا  اص  ـاای سبٯٶ٣ؼاایٜٲ سا دس ٧ٶٳااٸ  اطشثخ ،  ٧یاابٹیایااٲ داسٵدس اٳ٬٨ؼااشبٱ ٳـاابٱ دادٷ اػااز ٣ااٸ

دٹاذ. ثشخای دی٨اش اص داسٵٹاب  ٧یابٹی ٵ ًجیٔای ٓاٶاسم ػابٳجی ٯبٳٴاذ حب٫از            ػشًبٱ دؼشبٱ اٛاضایؾ ٯای  
ٯظاب٩ سیـاٸ صٳؼجیا٪ ثاشا  دسٯابٱ حب٫از سٺاٶّ ٯاٶطش          ثاٸ ٓٴاٶاٱ  . دٹٴاذ  یٯ٣بٹؾ ٳیض سٺٶّ ٵ اٛؼشد٧ی سا 

ایاٲ   .اػاز  ٛشاٸ ؿاذٷ  خٜیاٚ دزیش  ثاشا  اٛؼاشد٧ی  ثخاؾ   یا٢ داسٵ  اطاش   ثاٸ ٓٴاٶاٱ   چاب  ٣اٶٹی  اػز ٵ 
داسٵیاای سااذاخ٪  Ganehracydinesٵ  ٧Etoposideیاابٷ اخیااش ثااٸ ؿااذر ثااب داسٵٹااب  ؿاایٰی دسٯاابٳی ٯبٳٴااذ   

ٳـابٱ  ی ٯظجشا  اطاشار  داسٵاؽ،ٯبٳٴاذ   ،ػاشًبٱ دسٯابٱ  ثاشا    ٧یابٹی سایاغ دی٨اش     ٹاب  دسٯابٱ . ٣ٴاذ  ایؼبد ٯی
ٵ ؿاٶٳذ   ػیؼاشٮ ایٰٴای ٯای     ٹاب  ٵا٣اٴؾ ٢ ثبٓاض سحشیا   ػاشخبس٧٪ سٶسیاب، ٓلابسٷ   ٯبٳٴاذ   ی٧یبٹابٳ  .اٳذ دادٷ

ػیؼاشٮ دٛابٓی    ٣اٸ  یصٯابٳ دس  ساشیٲ ٧یبٹابٱ ٹؼاشٴذ.    ؿاذٷ  ًجیٔای اػاز، اص ؿاٴبخشٸ    ثیٶسیا٢  یآٳشػیش ی٢ 
احشٰاب٫ی ثاٸ ٯجابسصٷ      ٹاب  ٜٓٶٳاز ثاشا  ٯحبِٛاز ثاذٱ دس ٯ٠بثا٪      ،٧یبٹابٱ  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ا یبثاذ،  ٣بٹؾ ٯیثذٱ 

٠ٛاي دس  ػاشخبس٧٪،  سٵ  دی٨اش  ٳیاض داسٳاذ.     اص ًاشٙ دی٨اش ٹاش دٵ ٧یابٷ     .ثب ػاشًبٱ ٣ٰا٢ خٶاٹٴاذ ٣اشد    
. ػایش سـا٤ی٪   ٹاذ د ٯای  ٣ابٹؾ ٯذر صٯبٱ ٣ٶسبٹی اطاشثخؾ اػاز ٵ دس دساص ٯاذر ػیؼاشٮ ایٰٴای ثاذٱ سا       

ٯٴبػات  ثؼایبس   ،سـا٤ی٪ ٫خشاٸ خاٶٱ اػاز     خٌاش ٵ ثاشا  ؿخلای ٣اٸ دس     ٹاذ د ٯای  ٣ابٹؾ ٫خشٸ خاٶٱ سا  
بس ٳبٯٴبػات اػاز. ثٴابثشایٲ ثؼایبس     اػز ٵ ثاشا  ٣ؼای ٣اٸ ثاشا  ؿاٜب یابٛشٲ احشیابع ثاٸ ػشاحای داسد ثؼای          

 د.٣شدس ساػشب  دسٯبٱ ثیٰبس ثشسػی  ٹب آٱ٧یبٹی سا ٟج٪ اص اػشٜبدٷ اص   ٹب دسٯبٱٯٺٮ اػز ٣ٸ 

ٚ اػااشٜبدٷ خٜیاا ٹااب  یٰاابس ثثااشا  دسٯاابٱ  ،ثااٸ ًااٶس ٯٰٔااٶ٩ اص داسٵٹااب  ٧یاابٹی آٯاابدٷ  ٛااشد ا٧ااش 
ا٬ٗاات ایااٲ  ،دس ثاابلا اؿاابسٷ ؿااذ ٣ااٸ ٧ٶٳااٸ ٹٰاابٱ .ٵػااٶد ٳااذاسدسااش١ ایااٲ ٓاابدر ثااشا  هااشٵسسی  ؛٣ٴااذ ٯاای

 ٹٴ٨ااب٭ِ ،ٵ٫اای .ؿاابخق ٯٺٰاای اػااز ،ثیٰاابس  دس ثااذٱدیـااشٛز ٯیااضاٱ  .٧یبٹاابٱ اطااشار ػااٶدٯٴذ  داسٳااذ
ٯٔااب٫غ، داسٵؿااٴبع ٵ دضؿاا٢ اص  داایؾ اص اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب  ٧یاابٹی  ثیٰاابس ثبیااذ، اػااشبٳذاسد  ٹااب دسٯاابٱ

بع دس ؿاٴ  ق ٧یابٷ لا ٯشخثاب   یاذ ثب ا ، حشٛاٸ ؿاٴبع   ٣ٰا٢ ث٨یاشد. ثاشا  یابٛشٲ ٧یابٷ      ؿٴبع ٣بسؿٴبع ٧یبٷ
 د.ؿٶٯیٶدبسی ٯشاػٔٸ ٶد یب ثٸ ٯشا٣ض ٯخلٶف ٹٹب  ٌٓبس  ٯـٶسر ٣ش ٛشٵؿ٨بٷ

يبٌ. 53 گز در فبص ،ا چّ ات ؼٕد  صع َ  یيؤرز ٔا

  یذ؟ افتذ؟ اگز طزطبٌ ثبسگؼت كُذ چّ پیغ يي يي
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اػااشٜبدٷ   ٶٟااٚ ٳ٤ٴااذ، ساایٮ ٯٔااب٫غ اص سٵؽ دی٨ااش سؿااذ ػااشًبٱ سا ٯش ،ٯٰٔااٶ٩ ا٧ااش دسٯاابٱ  ثااٸ ًااٶس
ػاشًبٱ ٓاٶد   ا٧اش  ٧ابٹی اٵٟابر    ٧یشٳاذ.  ثٺاشٷ ٯای  ٯشٜابٵر دی٨اش      ٹاب  سٵؽ٣ٴٴذ ٵ دس كٶسر ٫ضٵ٭ اص  ٯی

ػشاحاای، سادیااٶسشادی ٵ  یٔٴاای ؛٣ٴٴااذ ٹٰاابٱ اثشااذا آٗاابص ٯاای اص٣ٴااذ، ثااٸ ًااٶس ٯٰٔااٶ٩ ساایٮ ٯٔااب٫غ دسٯاابٱ سا 
ٴاذ. ثاٸ ًاٶس    شٜبدٷ ٣ٴاػا ب ٹا  سی ثاشا  اٳؼاب٭ ایاٲ دسٯابٱ    ٹاب  ٯشٜابٵ   اٯب ٯ٤ٰٲ اػاز اص سٵؽ  .ؿیٰی دسٯبٳی

ؿاذٷ اػاز، ثبص٧ـاز ثیٰابس  ٯ٤ٰاٲ       ؼاب٭ ٳالاٯذ٤شاٶٯی ٵ سادیاٶسشادی خابسػی     ٯظب٩ ا٧ش دسٯابٱ اثشاذایی ثاب   
دسٯابٳی احشیابع داؿاشٸ ثبؿاذ. ا٧اش دس ٯشح٬اٸ اٵ٩ ؿایٰی دسٯابٳی اٳؼاب٭ ؿاذٷ            اػز ثٸ ٯبػاش٤شٶٯی ٵ ؿایٰی  

ٳااٶّ دسٯاابٱ ثؼااش٨ی ثااٸ   ؿااٶد، یسااش اػااشٜبدٷ ٯاا  ثااٸ ٯشاساات ٟااٶ   ثبؿااذ، دس دٵس دٵ٭ دسٯاابٱ اص داسٵٹااب  
 چ٨ٶٳ٨ی ثبص٧ـز ثیٰبس  داسد.

ٹایچ  ، ؿاٶٳذ  ثاب ٯٶ٠ٛیاز دسٯابٱ ٯای     ،ٓاٶد ٣اشدٷ ثاب داسٵٹاب  اػاشبٳذاسد      شچٴذ ٣ٸ ػشًبٱ دیـاشٛشٸ یاب  ٹ
ؿاٶٳذ.   ٯخابًشار ٳیاض ثیـاشش ٯای     ،د٫ی٬ی ثشا  ٣شٰبٱ ٵػٶد ٳاذاسد ٣اٸ ثاب ٹاش ثبص٧ـاز یاب ٯشاحا٪ دیـاشٛشٸ        

ٹااب  دسٯاابٱ آ٧اابٷ ؿااٶد. ثااب  اص ٹااذٙ دٵسٷ ثیٰاابس شًبٱ، لاص٭ اػااز ٣ااٸب  دسٯاابٱ ػااٹاا ٷدااغ اص س٤ااشاس دٵس
ٰابس  ثی آیاب ح٠ی٠شابً   ؛٧زاسٳاذ  ػاب ٯای   ٸدس ثیٰابس ٵ خابٳٶادٷ اٵ ثا    ٹاب  سٵؽسٰب٭ ػشاحبر سٵحی ٵ ٛیضی٤ی ٣اٸ ایاٲ   

ػااشًبٱ  ٱشدثااثاایٲ دسٯاابٳی ٵ سادیااٶسشادی اػااز. آیااب اٯیااذ  ثااشا  اص   دسٯاابٱ ثااب ؿاایٰی   خٶاػااشبس اداٯااٸ
ٹاب  ػاشًبٱ سا سخٜیاٚ دٹاذ ٵ      سؼا٤یٴی ساٲ دٹاذ ٵ ٳـابٳٸ     دسٯابٱِ ثاٸ  دٹاذ ٣اٸ    سشػی  ٯای  ٹؼز یب ثیٰبس

 .سش ٣ٴذ ػٌ  صٳذ٧ی ٵ اٯیذ ثٸ صٳذ٧ی سا ًٶلاٳی

٣ٶساابٹی دس ٳااٶّ ٣ٴٴااذ ٹااش  ٵ سٵؽ ٯٌااش  ٹؼااشٴذ. ثشخاای احؼاابع ٯاای  ٯجبحااض دس ٹااش د ٧ٶٳااٸ یااٲا

دٹٴاذ. چٴایٲ سٵؿای     صٷ اداٯاٸ ٯای  ساب آخاشیٲ ٫حِاٸ ثاٸ ٯجابس      ٹاب  آٱاػز ٵ  ٱؼ٬یٮ ؿذس ثٸ ٯٔٴی ،ٱسٯبد

ٵ داسٵٹاب    ٹاب  دسٯابٱ ٣اٸ   یاظٷ ثاٸ ٵ  ؛ؿاٶد ٯٴاشغ   دسٯابٱ ٸ ثا  حشای ؿابیذ   ساش ٵ  ٤ٲ اػز ثٸ صٳذ٧ی ًٶلاٳیٯٰ
دیٶػاشٸ اداٯاٸ داسد. داغ ٧ابٹی اٵٟابر ٹٴ٨ابٯی ٣اٸ ثشخای          ثاٸ ًاٶس   ،ػذیذ ثشا  دسٯابٱ ػاشًبٱ دیـاشٛشٸ   

 ٹااب آٱسا ثااشا   ز، دس ذ ٯ٤ٰااٲ اػاااٳااذ، یاا٢ سٵؽ ٵ داسٵ  ػذیاا خااي دسٯاابٱ سػاایذٷ ثیٰاابساٱ ثااٸ آخااشِ
ٞ  ،ثیٰابس    ز ٣اٸ ثیٰابس ٵ سایٮ ٯٔاب٫غ ٵ خابٳٶادٷ     ایٲ اػ ،ث٨ـبیذ. سٵ  دی٨ش ثاب دسدٹاب  ٯاذاٵ٭ ٳبؿای      ٯٶاٛا

سٹابیی   ؛ٹاب  صیابد  ثاشا  ٣ابٹؾ ایاٲ دسدٹاب ٵػاٶد داسد        ٴذ. ٹشچٴاذ ٣اٸ سٵؽ  شؼا   دسٯابٱ ٳی  اص ٹش دٵسٷ
سصٷ، اٳااشط  صیاابد  اص سٰاابٯی ٧ااشٵٷ سخ٬یااٸ  ٯجااب   ٣بٯاا٪ ٗیااشٯ٤ٰٲ اػااز ٵ ثااشا  حٜااَ سٵحیااٸ ثااٸ ًااٶس 

 دس ٯااذر صٯاابٱِٳیؼااز ٵ اسصؿااٰٴذسش اص ٟجااٶ٩ یاا٢ ٯااش٥ ٓبٟ ٳااٸ   ،. ثااشا  ثشخاای ایااٲ ساا ؽ ٣ٴااذ یٯاا
٧اابٹی اٵٟاابر دس٧زؿااشٲ اص دٹٴااذ.  سا سااشػی  ٯاای ثٺشااش صٳااذ٧ی ٣یٜیاازِ سٰش٣ااض ثااش سٵ  داؿااشٲِ ،ثبٟیٰبٳااذٷ
٣ٴاذ. ا٧اش    ثیٰابس ٵ اًشاٛیابٱ سا ٗٴای ٯای     ٣اٸ صٳاذ٧ی   آٵسد دبیابٳی سا ثاٸ اسٯ٘ابٱ ٯای     ٹبیی ثی، سٯش٥   د٫ٺشٷ

ش ٣ااشد ٵ ثااٸ صٳااذ٧ی سٵص ثااٸ سٵص ٳِاا شٙآٱ كاا   سااٶاٱ اص ٤ٛااش ٣ااشدٱ دسثاابسٷ ٯاای ٯااش٥ ثخـاابیؾ اػااز،
ثیـااششیٲ اػااشٜبدٷ سا اص سٵصٹااب   ،ثبٟیٰبٳااذٷ آ٧اابٹی داسد ٵ٫اای صٯاابٳی ٣ااٸ ؿااخق اص ٯااذر صٯاابٱِ .ثبص٧ـااز

 ٣ٴذ. صٳذ٧ی چـٮ دٶؿی ٯی اٹٰیز دس ٣ٴذ ٵ اص ٯؼبط٪ ثی ثبٟیٰبٳذٷ ٯی

اًشاٛیاابٱ ٵ  ٵ ثااب خاابٳٶادٷایااٲ ٯٶهااٶّ سا ثبیااذ  .ایااٲ سلااٰیٰی ٳیؼااز ٣ااٸ ثیٰاابس ثااٸ سٴٺاابیی ث٨یااشد  
 یساٯاؾ دسدٹاب  ٳبؿا   ثاشا  آ  ،ییٹاب  ساٷ ٹاب  آٱیابٱ ٧زاؿاز. ٯ٤ٰاٲ اػاز     دس ٯسیٮ ٯٔاب٫غ   یظٷثٸ ٵٯـبٵساٱ 
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ثیٰابس      اص سػایذٱ ثاٸ آخاشیٲ ٯشح٬اٸ     ٹابیی ٵػاٶد داسد ساب ثیٰابس     اص دسٯبٱ دس اخشیابس داؿاشٸ ثبؿاٴذ. سٵؽ   
 65ٵ  64ثااشا  اً ٓاابر دس خلااٶف ٯٌب٫اات چ٨ااٶٳ٨ی دبیاابٱ صٳااذ٧ی ثااٸ دشػااؾ اًٰیٴاابٱ حبكاا٪ ٣ٴااذ. 

 ٯشاػٔٸ ؿٶد.
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 پنجم فصل

 ػبص٧بس  ثب ٓٶاسم ػبٳجی ثیٰبس 

 سٶاٱ اص دسدٹب  ٳبؿی اص دسٯبٱ سٹبیی یبٛز؟ ٯی چ٨ٶٳٸ

 سٶاٱ ثب سیضؽ ٯٶ ٣ٴبس آٯذ؟ چ٨ٶٳٸ ٯی

 ـششٵ ثی
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تررٕاٌ اس دردْرربم َبػرري اس دريرربٌ  چگَٕررّ يي .54

 رْبیي یبفت؟

سٯاابٳی دداسٵ    ٳِااش ثیٰاابس دسثاابسٷ  ایٴ٤ااٸ ٵ داسد  دسدؿااذر  ٵدسد، ثؼااش٨ی ثااٸ ٳااٶّ    ٣ٴشااش٩سٵؽ 
 ٵ اػاز  دسد حابد اص ٳاٶّ  ٣اٸ  ٷ ٣ٶساب  ؿاذیذ ٵ دسد  ؛ؿاٶد  حبد ٵ ٯاضٯٲ ُابٹش ٯای   ثٸ دٵ ٧ٶٳٸ  دسد ٗب٫جبً .چیؼز

آػااشبٳٸ ٟااشاس  یاا٢دس  دسدٹااب، ٧ٶٳااٸ یااٲا   ؿااذر ٵ اداٯااٸ ٯیااضاٱِٯٰٔااٶلاً ٣ااٸ  ٯااضٯٲ یااب دسد ًااٶلاٳی ٯااذر
٣اٸ  خٜیاٚ   ٯاضٯٲِ  یا٢ دسدِ ٯ٤ٰاٲ اػاز   ، ٣ٴٴاذ  ر ثیٰابساٱ ٹاش دٵ دسد سا سؼشثاٸ ٯای    ٧یشد. ٧ابٹی اٵٟاب   ٳٰی

ٯ٤ٰاٲ اػاز   ؿاٶد.   دسد حابد دس ٯاذر صٯابٱ دسٯابٱ ٯشٶٟاٚ ٯای       ؿاذر دیاذا ٣ٴاذ. اٯاب     ؛سحز ٣ٴشش٩ اػاز 
دٹٴاذ، دسد سا ثاب ٯٴابثْ     ساشػی  ٯای  ٧شٵٹای اص ثیٰابساٱ    .بثْ ٗیشداسٵیای دسٯابٱ ثـاٶٳذ   ثشخی اص دسدٹاب ثاب ٯٴا   
ٓاٶاسم ػابٳجی داسٵٹاب  اكا٬ی     ثاب داسٵٹاب  ؿایٰیبیی ثاب     دسد چاشا ٣اٸ سؼا٤یٲ ِ   ٴاذ،  ٗیش داسٵیی ٣ٴشاش٩ ٣ٴ 

 ٣ٴٴذ. ٯیاػشٜبدٷ   ٹب اص ٯؼ٤ٲ٧شٵٷ دی٨ش   ٣ٸ یحب٫ دس .٣ٴذ ٯیاخ٪ دیذا سذ

 ُای غير دارّیی هسکي

 .اٳاذ  شٸدسد ٳذاؿا  ٵأٟابً خاٶٳشیض ،   ٱِیاذ دایاذ ٣اٸ ساب صٯابٱ      سب ثٸ حب٩ صخٮ یب ػشاحشی سا سؼشثاٸ ٣اشدٷ   آیب

یا٢   داغ اص ٬ٓاز ٛیضیٶ٫ٶطیا٢ ثاشا  ایاٲ دذیاذٷ ٵػاٶد ٳاذاسد.         ٧ٶٳاٸ  یچٹا  ایٲ ٯٶهٶّ ٗیشًجیٔی ٳیؼاز ٵ 
 ٣ٴاذ  ٯای  احؼابع  ؿاٶد  یٯا ؿاخق ٯشٶػاٸ آٱ    ٣اٸ  یصٯابٳ ٠ٛاي،   ؛دؿاٶ  ثاذسش ٳٰای   ػشاحز یب ثیٰبس  ،دٟی٠ٸ
٣ٴاذ   ٯای  ایؼابد  ٳبخٶدآ٧ابٷ یا٢ احؼابع    ،ػشاحاز ؿاذٷ اػاز. سٰش٣اض ثاش سٵ       سش دسدٳب١ثشاثش  كذ ػشاحز
دشػااؾ $دس  ػاابص  رٹٴاایشیسلٶ ٯبٳٴااذ ،ٯؼااذٵد ٣ااشدٱ دسد  ٹااب سٵؽدسدٳااب١ اػااز. ٯحاا٪ ػشاحااز ٣ااٸ 
 آ٧ابٹی . ٴذٹؼاش  ٧ازاس دسا١# ثیٰابس اص دسد اطاش   $اثاش سٵ  ؿاٴبخز    ،خاٶاة ٹیذٴاٶسیض٭  ٵ ؿاٶد#   ثشسػی ٯای  57

 ؛ثیٰاابس دی٨ااش دسد  حااغ ٳ٤ٴااذ ،ی٠شاابًح٠ ا٧ااشآٵسد.  سٹاابیی اص دسد سا ثااٸ ٹٰااشاٷ ٯاای ؿااٴبخزِ ،اص ٯٜٺااٶ٭ دسد
سٶاٳٴااذ خٶدآٯااٶص  ٹااب ٯاای ثیـااشش ایااٲ سٵؽ ٹٴااٶص ٵػااٶد داؿااشٸ ثبؿااذ.٣ااٸ ػشچـااٰٸ دسد ٯٺااٮ ٳیؼااز  ٵأٟاابً

٣ٴشاش٩  ثاشا    1یٶٛیاذث٢ ث اثضاسٹاب  اص دس ثشخای اٵٟابر    .ثبؿٴذ یب ثاٸ ٣ٰا٢ یا٢ ٯشثای آٯاٶصؽ دادٷ ؿاٶٳذ      
 سٰش٣اض ٵ سٰاذد آلابة    ثاب ایاٲ سٵؽ،   .دؿاٶ  ٯای  اػاشٜبدٷ هاشثبٱ ٵ ساٴٜغ   ثاذٱ ٯبٳٴاذ   ًجیٔی   ٹب ٵا٣ٴؾ

سا ثیٰابس   ،دی٨اش  ؿاخقِ  اػاز ٣اٸ    صیابد  یا٢ حاب٫شی اص سٰش٣اض ثؼایبس     ،ذ. خاٶاة ٹیذٴاٶسیض٭  یبثا  اٛضایؾ ٯی
ؿااخق ٹیذٴااٶسیض٭ ثااٸ ٴٴااذٷ ٣ؿااخق ٹیذٴااٶسیض٭ اص ذ. ٣ٴاا ثاایٲ خااٶاة ٵ ثیااذاس  ٹااذایز ٯاای   دس ٯشح٬ااٸ

، دیابٯی ا٠٫اب   ؿاذٷ اػاز  سجاذی٪  یا٢ ٧یشٳاذٷ ثؼایبس ٟاٶ  ٵ ٯظجاز ثاشا  دسیبٛاز دیـاٴٺبدار         ، ٣ٸ ثاٸ  ؿذٷ
ٯشٶٟااٚ  ؿااٶد یااب ثؼاایبس ٳاابچیض ٯای  دسد عحؼاب ػاٶد ٳااذاسد ٵ ثااٸ ًاٶس ٟبثاا٪ سااٶػٺی ا  ؿااٶد ٣ااٸ دسد  ٵ ٯای 
  .ؿٶد ٯی

                                    

ثَ خْدآگبُی اص طشیرك صرذا، ًرْس ّ سًرگ یرب دیگرش  ُب یشی ّ ًؾبى دادى کبسکشدُبی کبلجذ ًبخْدآگبٍ ّ عپظ اًتمبل آىگ ثیْفیذثک، ػلن اًذاصٍ - 1

ؽرْد ّ  ثرذى(. ػوْهربً یرک ًوربد ثیْالکتشیرک تمْیرت هری -ُبی ًوربیؼ اعرت. ثیْفیرذثک، ثرب سفتربس سّاًؾرٌبختی دس استجربط اعرت )اتصربل رُري ؽیٍْ

 ل کٌرذ.شبهْصد کرَ ُورَ چیرض سا کٌترایري طشیرك ؽرخص ثیر ؽرْد، ترب اص اطلاػبت تغییرشات ثرَ ؽرخص ثرَ ؽرکلی کرَ لبثرل دیرذ ثبؽرذ، ًوربیؼ دادٍ هری

ُربی  ترشیي ؽریٍْ ای یکری اص عربدٍ ترشیي ّ پبیرَ .ؽرْد هیُربی هختلرف اعرتفبدٍ  ُربی هتفربّت، ثرب ًربم ثیْفیذثک، حمیمتبً ُضاساى عبل اعت کَ دس حیطرَ

تٌذتش اص صهبًی اعت کَ هرب آسام  ُبی هب عطحی ّ ی تٌفظ اعت. اگش هب ُیدبى صدٍ، ػصجی یب هضطشة ؽْین، ًفظ اعتفبدٍ اص ثیْفیذثک، هؾبُذٍ

 . )م(ذٌذ اطلاػبت هفیذی دس هْسد حبلات دسًّی هب ثذٌُتْاً ّ هتؼبدل ُغتین. ثٌبثشایي، الگُْبی تٌفغی هب، هی
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٧شٯاب یاب   ثاٸ ٓٴاٶاٱ ٯظاب٩،    س ٹؼاشٴذ.  طش٧ازا ٗیاش داسٵیای ثاش سٵ  ٓٶاٯا٪ ٛیضی٤ای دسد ا      دی٨اشِ   ٹب سٵؽ
ثاب   ؿاٶد  یٯا ٹابیی ٣اٸ دسد احؼابع     ٹاب  ٧اش٭ یاب ػاشد دس ٯ٤ابٱ      ٯابٳی ثاب سٵؽ اػاشٜبدٷ اص ٣یؼاٸ    ػشٯب دس

ٹٴ٨ابٯی   یاظٷ ثاٸ ٵ ٣ٴٴاذ.   ٹاب  ٓلاجی ثاٸ ٯ٘اض ٛشٯابٱ سٹابیی اص دسد سا ایؼابد ٯای         ٯٴحشٙ ٣شدٱ ٯؼیش دیب٭
ٳبؿای اص   دسدِ دػاز دٵ٭ِ ٬ٓا٪   ٹاب  دسٯابٱ ایاٲ   ،ذ٭ یب اٳ٠جبم ٓوا ٳی دس ٯحا٪ دسد ایؼابد ؿاذٷ ثبؿا     س٣ٸ سٶ

ٳی ٵ سٵ  ٹاٮ  شٛش٨ای ٓوا   ، ٧سؼاٶ ؿیب  ٹاب  دسٯابٱ ٯبػابط یاب    ،ًاٶس  یٲٹٰا ٣ٴٴاذ.   ٯای ٹب سا آسا٭  ایٲ ٳـبٳٸ
سٶهای  دادٷ   52ٹاب  دی٨اش ؿابٯ٪ ًات ػاٶصٳی دس دشػاؾ        ذ. دسٯابٱ ٴا دٹ ٯای اٛشبد٧ی ٓو ر سا ٣ابٹؾ  

TENSدس سٵؽ  .ؿذٷ اػاز 
ػشیابٱ  ایاٲ  د. ؿاٶ  ٵاسد ٯای خٜیٜای   یؼایشٸ ا٤٫شش شیابٱ ػ ،دسد ثاٸ دٶػازِ ٯحا٪ِ    1

 ٝ ٹااب   . دسٯابٱ ذیبثاا ٣اٸ دسد سؼاا٤یٲ ٯای  ا   ٧ٶٳااٸثاٸ   ٣ٴاذ  سٶ٫یاذ ٯاای یا٢ احؼاابع ثؼایبس خٶؿاابیٴذ     ثاش
 اػاز ؿاذٷ اػاز ثؼایبس ٯٜیاذ     اٳؼاب٭   یٯبػاش٤شٶٯ ٣اٸ   ًشٛای  دسٹاب ٵ   دس ثبصٵٹاب ٵ ؿابٳٸ   ٯخلٶكبً ،ٛیضی٤ی

 سش٣یجاای   ٹااب ٧شدد. ٧اابٹی اٵٟاابر سٵؽثاابصٯلااذٵ٭ دس دػاازِ ٴااذ ٣ااٸ حش٣ااز ٵ اٳٌٔاابٙ ٣ٴ ٵ ٣ٰاا٢ ٯاای
 ٵ ثٺجٶد چشخؾ ػشیبٱ خٶٱ ثؼیبس ٯرطش اػز.آوب  ثذٱ دسدٳب١   دسد دس ثخؾثشا  سخٜیٚ 

 هذیریت دارّیي درد

ٵ  داسٵٹااب  ٯٶػااٶد دس ٣بثیٴااز ٯٴااض٩ ٹؼااشٴذ. اػااشبٯیٴٶٛٲ    خٜیااٚ،ثااشا  دسدٹااب   اٵ٫اایٲ اٳشخاابة  
داسٵٹاب  ٗیاش اػاششٵطیذ  هاذ     ٯبٳٴاذ    دػاششع ٹؼاشٴذ؛   دسا   داسٵٹب  اص ایٲ ٧اشٵٷ ٣اٸ ثاٸ ًاٶس ٧ؼاششدٷ     

ٛشٵخشااٸ ثااذٵٱ ٳؼااخٸ  ٣ااٸ ؿاابٯ٪ آػااذشیٲ، ایجااٶثشٵٛٲ ٵ دی٨ااش داسٵٹااب  ٯـاابثٸ      (NSAIDs)ا٫شٺاابة 
 ٧ٶٳااٸ یاٲ اثبیااذ ٟجا٪ اص اػااشٜبدٷ اص   ،بؿاذ ث . حشاای ا٧اش اص ایااٲ داسٵٹاب ؿااٴبخز ٣ابٛی ٵػاٶد داؿااشٸ    ؿاٶٳذ  ٯای 

سٵصاٳاٸ،     ص ػا٠ٚ ٯؼابص سٔیایٲ ؿاذٷ    ابیاذ ٹٶؿایبس ثاٶد ٣اٸ     ثٵ  ٯـاٶسر ٣اشد  داسٵٹب ثاب دضؿا٢ ٯشخلاق    
ش دادٷ ثبؿاذ. ٬ٓاز ایاٲ ٯٶهاٶّ     شـا ٯشخلاق دػاشٶس اػاشٜبدٷ ثی    ثیـشش ٯلشٙ ٳـٶٳذ، ٯ٨اش ایٴ٤اٸ دضؿا٢   

دس  ٵ٫اای اػاابع دػااشٶسا٫ٰٔ٪ ثشٵؿااٶس اػااز  ثااش اص داسٵٹااب  ثااذٵٱ ٳؼااخٸ،ٷ اػااشٜبد ؛آؿاا٤بس اػااز ٣اابٯ ً
دس ٯااذر ٳیااض  ،  سایااغ ٵ ؿااٴبخشٸ ؿااذٷ ٯبٳٴااذ اػااشبٯیٴٶٛٲداسٵٹاابٯؼاابص ذ اثاایؾ اص حاا   كااٶسر اػااشٜبدٷ

 خٶاٹذ داؿز.صٯبٱ ًٶلاٳی ٓٶاسم ػبٳجی ثؼیبس خٌشٳب٣ی 

. ؿاٶٳذ  ٛشٵخشاٸ ٯای  ٣اٸ ٠ٛاي ثاب ٳؼاخٸ دضؿا٢       ساش داسٳاذ   احشیبع ثٸ داسٵٹب  ٟاٶ   دسدٹب  ؿذیذ ٯٰٔٶلاً
ؿاٶٳذ.   بثٸ اػاشخشاع ٯای  سٛیٲ ٵ دی٨اش داسٵٹاب  ؿایٰیبیی ٯـا    ٶداسٵٹابیی ٹؼاشٴذ ٣اٸ اص ٯا     2بٹٯخذس ،ٯٰٔٶلاً

اص سشیااب١،  ذٷچااشا ٣ااٸ داسٵٹااب  اػااشخشاع ؿاا  ؿااٶٳذ، ٯاای   دضؿاا٢ سٺیااٸ ایااٲ داسٵٹااب ٠ٛااي ثااب ٳؼااخٸ 
 ٹؼشٴذ. ٣FDAٴشش٩ ؿذٷ ٹؼشٴذ ٵ سحز ٳِبسر ؿذیذ  ٯحلٶلار ٣بٯ ً

 NSAIDSیااب  یٴٶٛٲاػااشبٯثااب  ٱ ٯٰٔااٶلاًذِسااش ٯبٳٴااذ ٣ااذطیٲ ٵ ٹیذسٵ٣اُا  ٹااب  هاأیٚ اص اٛیااٶٱ  ؿااٰبس
ٯشابدٵٱ ٵ ٛٴشبٳیا٪ ٵ    ٱ ٵذِد٣اُ  سٛیٲ ٵ ا٣ؼای ٶیاب ٹیاذسٵٯ   یٲٯاٶسٛ ساش ٯبٳٴاذ    ، داسٵٹب  ٟاٶ  ٳذؿٶ یٯسش٣یت 

                                    

1-  Transcutaneous Electric Nerve Stimulation 

اعت کَ اغلت ثَ دلیل احتوبل ایدبد ّاثغتگی ثَ  هبدٍ هخذس ًبهی ػوْهی ثشای اًْاع هختلفی اص داسُّب، تشکیجبت طجیؼی ّ ؽیویبیی  -2

 وٌْع اعت. )م(ثٌذی ؽذٍ ّ هؼوْلا خشیذ ّ فشّػ آًِب ه طجمَ هْاد اػتیبدآّسهصشف، خضّ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1
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د ٵذثؼاایبس ٯحااثبیااذ ٯیااضاٱ داسٵ  ٯااٶسد سؼااٶیض  ٤ٰااٲ اػااز ٓااٶاسم ػاابٳجی داؿااشٸ ثبؿااٴذ ٣ااٸٯ ٫ٶسٛاابٳٶ٩
 ثبؿذ.

 ُای دیگر درهاى  رّش 

ٹااب   حااغ ٣ٴٴااذٷ یٵ ٧اابٹی اٵٟاابر ثااب ثاا ٨یشٳااذٳآساٯااؾ داسٵٹااب  بدسدٹااب  ٯٶهاأی ٯ٤ٰااٲ اػااز ثاا
ٓلات     سیـاٸ  ،ثاٸ ٓلات   ،ثاشا  سٶٟاٚ دسد  ا٧اش ثاب اػاششٵطیذٹب ٹٰاشاٷ ؿاٶٳذ       ،ٯٰٔٶلاً .ٯٶهٔی سْٛ ثـٶٳذ

 ثاابآلاابة  ،دسد ثااشا  سٶٟااٚؿااشایي دی٨ااش، ثشخاای دس ٯ٤ٰااٲ اػااز ؿااٶٳذ.  ٯااییااب ٛوااب  ٳخاابّ سضسیااٞ 
اص یاا٢ دٰااخ  ٛااشاٹٮ ٳجبؿااذ ثااب اػااشٜبدٷٓلاات ػشاحاای ٌٟااْ ؿااٶٳذ. دس صٯاابٳی ٣ااٸ اٯ٤اابٱ ٯؼااذٵد ٣ااشدٱ 

 ؿٶد.  ٯیسضسیٞ  اص ًشیٞ ٳخبّ ثٸ ًٶس دیٶػشٸ حغ ٣ٴٴذٷ ثی  اص داسٵ ٯ٠ذاس ٯـخلی

 5ػذٵ٩ 

 ه ی مرتنز ب  ی ی برای پرسص اا پزضق مع لج  پرسص

 ض ی؟ چ   ه ی ی   نرل می

 ه یی  ج ی یا ی؟ برای   نرل ی ی چه   ش 

 اگر یا   م ثر  ن ض  چه ب ی   ری؟

 ع ا ض ج  نی یا   ؟ یی  یا  ه ی مسنن

 ت ا  ع ا ض ج  نی  ا   نرل  ری؟ چ   ه می

 ه ی   امره بیم    ا مح  ی ط اه   ری؟ یی  ی م   ی یه  ب  مسنن فع لی 

سؼا٤یٲ دسد ثاشا  ثیٰابساٱ       ٯشی٤اب ٣شبثچاٸ  ٯْ ػاشًبٱ ثاب ٹ٤ٰابس  اٳؼٰاٲ ػاشًبٱ آ     ؿج٤ٸ ٯ٬ای ػاب  
ثاٸ دیٶػاز   $٫ٔاٸ ٣اشد   بٯٌخشیاذ یاب ثاش سٵ  ػابیز      ٶاٱسا  . ایاٲ ٣شبثچاٸ سا ٯای   سا ٯٴشـش ٣شدٷ اػز یػشًبٳ

آٯاذٷ   5ؿاٰبسٷ  ٣اٸ دس ػاذٵ٩    ییٹاب  دشػاؾ ؿاٶد ثاب اػاشٜبدٷ اص     ٯشاػٔٸ ؿٶد#. دس ایٲ ٣شبثچاٸ دیـاٴٺبد ٯای   
ٹاب ثخـای اص    ٹب ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ خاٶد ٯـاٶسر ٣ٴٴاذ. ایاٲ ساٹٴٰابیی           ٯؼ٤ٲ اػز، سٰبٯی ثیٰبساٱ دسثبسٷ

  ٹااب سٵؽٳااب٭  ٸثاا ٵ ٯشی٤ااب اػااز٣ٴشااش٩ دسد، دس اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ آ ٴٰااب ثااٸ ٳااب٭ ساٹ سااش ٣بٯاا٪ یاا٢ ٯٴجااِْ

ٯشاػٔااٸ ثااٸ دیٶػااز دس ػاابیز اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ آٯشی٤ااب ٳیااض ٵػااٶد داسد $  ٱٟذسسٰٴااذ ٬ٗجااٸ ثااش دسد ػااشًب

 ؿٶد#.

یي .55 گز دارٔ ـزف يي ا ًبر ي ثزام  كّ ثی ُذ  ك

؟ دْررذ يیبفي َجبػررذ چررّ اتفرربصي ر  درد كرر تظرركیٍ

  ٔر ْظتُذ؟ اعتیبد ،یب دارْٔبم ضذ درد 

اٯااب اص آٳؼااب ٣ااٸ  .یبثٴااذ سؼاا٤یٲ ٯاای ،دسٯاابٱ ؿااٶٳذ یثااٸ دسػااشا٧ااش ػااشًبٱ ٳبؿاای اص ثیـااشش دسدٹااب  
ثااٸ ػااٌ   ٯااذیشیز دسد ٵػااٶد داسد ثؼاایبس  اص ثیٰاابساٱ ٯٰٔااٶلاً   ٹااب دسثاابسٷ ٹااب ٵ سااشع بس  اص اٛؼاابٳٸؿااٰ
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ثبٓاض   داسٵٹاب  هاذ دسد  ٓاٶاسم ػابٳجی    دس اطاش  ٳابساحشی ثیـاشش  ایؼابد   اصسػاٴذ. ساشع    ٳٰی آساٯؾلاص٭ اص 
یجٶػاز  ٯبٳٴاذ  ٓاٶاسم ػابٳجی    ،داسٵٹاب  اٛیاٶٳی  ثیـاشش   ؿٶد ٣ٸ ثیٰبساٱ اص ایاٲ داسٵٹاب اػاشٜبدٷ ٳ٤ٴٴاذ.     ٯی

ٸ $ثا ٹؼاشٴذ   دازیش  دسٯابٱ  ٹاب ثاب سٴِایٮ سطیاٮ ٗازایی      ٳـابٳٸ اٯب ایاٲ   .ذٹٴد ثشٵص ٯیٵ ٧بٹی اٵٟبر حب٫ز سٺٶّ 
ثیٰابساٱ دی٨اش  ٹؼاشٴذ ٣اٸ دس ػا٤ٶر       .س#ٛیجاشدا خاٶسدٱ ٯاٶاد   ٯبیٔابر ٵ  ٳٶؿایذٱ  ٓٴٶاٱ ٯظب٩ ثب اٛاضایؾ  

شػاشبس سا اص دسد   ثٴابثشایٲ ٹش٧اض دضؿا٢ ٵ د   . دٹٴاذ ٣اٸ ٟذسسٰٴاذ ٹؼاشٴذ     ثشٳذ ٵ ثٸ ٳٶٓی ٳـابٱ ٯای   سٳغ ٯی
دسد ثاب دضؿا٢ ٵ      ٣ٴٴاذ ٣اٸ كاحجز ٣اشدٱ دسثابسٷ      لاٶیش ٯای  ٣ٴٴذ. ٧شٵٷ دی٨اش  س  آ٧بٷ ٳٰی ـٴذ،٣ِ ٣ٸ ٯی

. ٵ٫ای ػاٶد    ٣بس٣ٴابٱ ثیٰبسػاشبٱ ثبؿاٴذ    ٮضاحٯا خٶاٹٴاذ   ٳٰای  بٹا  آٱدشػشبس، ثؼیبس ٣ؼا٪ ٣ٴٴاذٷ اػاز ٵ    

آٯاذٷ اػاز،    ٣54اٸ دس دشػاؾ    ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ دس ح٠ی٠از   .ٵػاٶد ٳاذاسد   ٣اغ  یچٹا ثیٰبس ثشا   ٣ـیذٱِدس دسد 
دسد آٵسد ٵ ػاا٤ٶر دس ٹٴ٨ااب٭   ، ػیؼااشٮ دٛاابٓی ثااذٱ سا داابییٲ ٯاای  یذٱدسد ٣ـااسؼشثیاابر ٯٴٜاای ٯبٳٴااذ  

٣ٴااذ. ٹٰچٴاایٲ دسد ٣ـاایذٱ حشاای ٯاابٳْ اص  ػااشًبٱ خ٬ااْ ػاا   ٯاای ٠ٛااي ثیٰاابس سا دس ٯجاابسصٷ ثااب یذٱ٣ـاا
ٵ ٹٰشاٹای خابٳٶادٷ ٵ اٳؼاب٭ ٣بسٹاب       یٴیٳـا  ٹاٮ اص ثیٰابس   ٵ ؿاٶد  ٹب  ٯ٠اذٵس ثاشا  ثیٰابس ٯای     اٳؼب٭ ٛٔب٫یز

یاا٢ ؿااخق  اٵ٧ااشدد. ا٧ااش ثیٰاابس دسد خااٶد سا ثااب دضؿاا٢ ٵ دشػااشبس دس ٯیاابٱ ث٨اازاسد،  سٵصٯااشٷ ٯحااشٵ٭ ٯاای
 ٹاب  آٱٓابر ٯاٶسد ٳیابص دضؿا٢ ٵ دشػاشبس سا دس اخشیابس       ثیٰابس اً   ،٤اٸ دس ح٠ی٠از  ث٬ ؛ٯٴاذ ٳیؼاز   ٳبلاٱ ٵ ٬٧ٸ

٣اٸ خجاش    ؛٣ٴٴاذ  ٣ٰا٢ ثاٸ ثیٰابس   سٶاٳٴاذ   ٯای  صٯابٳی  ٹاب  آٱدسٯبٱ آ٧بٷ ثبؿاذ.     ٧زاسد سب سیٮ ٯٔب٫غ اص ٳحٶٷ ٯی
بیاذ اص  خٶاٹٴاذ ٣اٸ ثاٸ ثیٰابس ٣ٰا٢ ٣ٴٴاذ. داغ ٹش٧اض ٳج         ٯای  ٹاب  آٱ ثیٰبس داؿشٸ ثبؿٴذ ٵ ٌٟٔبً ٹب  اص ٳبساحشی

 ثیٰبس ثب داسٵٹب  سؼٶیض ؿذٷ خؼب٫ز صدٷ ؿذ. ٯ حِبرِٵ ٯـ٤ ر ٯیبٱ ٧زاؿشٲ  دس

 ی؛سش٣یجاابر اٛیااٶٳاطااش اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب  ٯـااشٞ ؿااذٷ اص  دس ،اص آشیاابد ثیٰاابساٱ سااشعِثااٸ ٬ٓااز ٵػااٶد 
دسد ثااٸ ٣بٯاا٪ لاص٭ ػٺااز ٣ٴشااش٩  ػااٌ  ٣ٰشااش  اص ثااشا  سؼاا٤یٲ دسد، ٯیااضاٱ   دضؿاا٤بٱ ٵ دشػااشبساٱ 

، سٰابٯی ایااٲ داسٵٹاب اص ٯـااش٠بر اٛیااٶٳی   ٴذؼااشٹٹااب ٟبثا٪ دس١   ساشع  ٧ٶٳااٸ یاٲ ا ٣ٴٴااذ. ٯای  یضٶؼاااٱ سثیٰابس 
٣ٰای اٗااشاٝ آٯیااض اػااز ٵ   ،خاٶد ثؼاایبس آشیاابد آٵس ٹؼااشٴذ. اٯاب ٵحـااز ثااٸ آشیاابد    ثااٸ خااٶدٹؼاشٴذ ٣ااٸ  

ٶى خ٬ااداسٵٹااب  آشیاابد آٵس اػااز. دس ٧شٵٹاای، ایااٲ ػااٶت ثشداؿااز اص ٯ  اطااشِ ثیاابٳ٨ش ػااٶت ثشداؿااز اص سٵؽِ
شایٌی ٣اٸ ٯیاضاٱ داسٵ  سؼاٶیض ؿاذٷ دس اص     $ؿا . ثخـای داسٵ اػاز   ػاشبٳٸ اطاش  آ اٛاضایؾ ؿذٱ ثایٲ آشیابد ٵ   
داسٵٹاب   ٯخاشق  ٠اي  دس ثؼایبس  اص داسٵٹاب سایاغ اػاز ٵ ٛ    آػاشبٳٸ داسٵیای    ز#ٛبیاذٷ اػا   ثیٲ ثشدٱ دسد ثای 

  ٳجاٶدٷ اػاز،   ثاٸ ایاٲ ٯٔٴای ا٧اش ثاذٱ ثیٰابس ثاٸ داسٵیای ٣اٸ اص اثشاذا ثاٸ ٯ٠اذاس ٣ابٛی ٟاٶ               ٳیؼز. ٯؼ٤ٲ
دس  ،دس چٴایٲ ؿاشایٌی   بٓاض ؿاٶٳذ ٣اٸ ؿاذر دسد اٛاضایؾ یبثاذ؛      ٳذٹاذ یاب ٓٶاٯا٪ دی٨اش  ث     ٵا٣ٴؾ ٳـابٱ 

اص داسٵ یااب  یـااشش ٯیااضاٱ ثیـااشش  اص داسٵ اطااشثخؾ خٶاٹااذ ثااٶد. دس ٹااش كااٶسر ثیٰاابس ثااٸ ٯیااضاٱ ث ،ٳٺبیااز
٧ااض ثااٸ داسٵ ٯٔشاابد بس ٹشثیٰااٵ٫اای ٵٟشاای ٣ااٸ چٴاایٲ ؿااشایٌی حااب٣ٮ ثبؿااذ   .ٳیبصٯٴااذ اػاازداسٵ  ٯشٜاابٵسی 

 ؿٶد. ٳٰی

٘ییااشار $سػؼااٰی سٶاٳااذ ٯٔشاابد  ٣ؼاای ٯاای اػااز؛ٯشٜاابٵسی  ٯٶهااٶّ آشیاابد ثااٸ داسٵ ٣اابٯ ً  ح٠ی٠اازِ
. آشیابد  ؿاٶد  د#٧یاش  سا ٛاشا ٯای  احؼابع اطشثخـای داسٵ ثاذٱ    $یاب سٵحای    ذ#اٛشا  ٯشبثٶ٫ی٢ دس ثاذٱ اسٜابٝ ٯای   

دازیشد، داغ    ٯای  یٔای ًج یابص ٳاٱ یا٢  ٵػاٶد داسٵ سا ثاٸ ٓٴاٶ    ،یذ ٣ٸ ػیؼاشٮ ثاذٱ  آ ی دذیذ ٯیٳػؼٰبٳی صٯب
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ٯـاابثٸ  .٧ااشدد ذ چٴاا٦ اٳااذاخشٲ، سٔشیااٞ، دسد ٵ ٫ااشصؽ ٯاای  ٴااٹاابیی ٯبٳ ثبٓااض ثااشٵص ٳـاابٳٸ  ،٠ٛااذاٱ داسٵ
آشیابد ػؼاٰبٳی ٹش٧اض ثاب      ،ثاٸ دٵ ٬ٓاز  ٣ٴاذ.   ٹبیی ٣ٸ دس صٯبٱ ٓذ٭ ساٶاصٱ ٯشابثٶ٫ی٤ی ثاذٱ ثاشٵص ٯای      ٳـبٳٸ

ٳیؼاز $ثاٸ   صٯابٱ ًاٶلاٳی   ٯاذر  دس ٤ٲ ؼ ا ٳیابص ثاٸ ٯی   ٯٰٔاٶلاً اٛشاذ. اٵ٩ ایٴ٤اٸ    داسٵٹب  ػشًبٱ اسٜابٝ ٳٰای  

ػؼاٰبٳی   ییشًجیٔا ٗ# ٵ دٵ٭ ایٴ٤اٸ داسٵٹاب ثاش سٵ  دسدٹاب      ٯشاػٔاٸ ؿاٶد   ثخؾ ٯاذیشیز دبیابٱ صٳاذ٧ی   

. ایااٲ ثااذاٱ ٯٔٴاای ٵسر ٯشاابثٶ٫ی٤ی ٟبثاا٪ داازیشؽ ٳیؼااشٴذ٣ااٸ ثااشا  ثااذٱ ثااٸ ٓٴااٶاٱ هااش ؛اطش٧اازاس ٹؼااشٴذ
ثیٰابس ثبیاذ ثاٸ     ؛٧اشدد  ٯابٱ ثاٸ ٯشبثٶ٫یؼاٮ ًجیٔای ثابص ٯای      ٳیؼز ٣ٸ ثاذٱ ثیٰابس ث ٛبكا٬ٸ داغ اص دبیابٱ دس     

دااغ اص  ،سدثشخاای اص ٓٶاٯاا٪ ایؼاابد ٣ٴٴااذٷ د  .ذسااذسیغ ٯیااضاٱ اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب  ٯؼاا٤ٲ سا ٣اابٹؾ دٹاا 
ٵ٫اای ایااٲ ثااٸ ٯٔٴاای سجااذی٪ ؿااذٱ داسٵ ثااٸ ثخـاای اص ٯشبثٶ٫یؼااٮ  .دبیاابٱ دسٯاابٱ ٳیااض اداٯااٸ خٶاٹٴااذ داؿااز

٣ااٸ  د#$دس ٯحش٣اای صیااشا، ٯٰٔااٶ٩ اػااز. داسٵٹااب  ػااشًبٱ ٗیااشًجیٔاای ثااذٱ ٳیؼااز. آشیاابد ػؼااٰبٳی ثااٸ 
 سٵ ا  ٣اٸ   ٓاذٷ ٰٓٶٯابً،  . اػاز  ٳبدذیاذ ؿاذٷ  ا٣ٴاٶٱ ثاب دسٯابٱ ثیٰابس       اػاز؛ داسٵ اص ثیٰبس    ثبٓض اػشٜبدٷ

اػاشٜبدٷ اص  ٹٰاشاٷ   ی ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثاٸ   بس سؼشثاٸ احؼبػا  خٶاػاش  دٵثابسٷ ثٸ داسٵ ٯٔشبد ؿذٷ اػز ثٸ ساذسیغ   ٹب آٱ

 یـاائ٨ٳحوااٶس  ثااٸ دٳجااب٩ ٹااب آٱ ،سؼاا٤یٲ دسد ٳیؼااشٴذ ثااٸ دٳجااب٩ ٹااب آٱ د ؿااذٷ اػااز.ایؼااب ٹااب آٱدس داسٵ 

 یاظٷ ثاٸ ٵ  .ثاٶد  ٹاب  آٱثاشا   ٣ؼابٳی ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثبیاذ ٯشاٟات سؼاٶیض داسٵٹاب  ٯؼا٤ٲ          ،ٹؼشٴذ. ثب ایٲ ٵػٶد
اٳااذ. دااغ ٹش٧ٶٳااٸ  ا  ٣ااٸ ثااٸ ساابص٧ی آشیاابد خااٶد اص داسٵٹااب  ٯؼاابص یااب ٗیشٯؼاابص سا سااش١ ٣ااشدٷ  آٱ ٓااذٷ
 دس ٯیبٱ ٧زاؿز. یذ ثب دضؿ٢ ٯٔب٫غسا دس ایٲ خلٶف ثب ٯ حِبسی

 ثب ریشع يٕ كُبر  يذ؟ تٕاٌ يیچگَّٕ  .56

ثااشا  ٣ٴشااش٩  ،ٹاابیی . اٯااب سٵؽؿااٶد سٵ ٯاای ٯـاا٤ ر سٵثااٸ ٛشاخااٶس ؿخلاایزِ خااٶد ثااب ٹااش ٛااشد  
ٯاٶ   سٶاٳاذ ثاب ٣ٶسابٷ ٣اشدٱ     ٹب  سٵحی ٳبؿای اص سیاضؽ ٯاٶ ٵػاٶد داسد. ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩ ؿاخق ٯای          ٳبساحشی
اص ایااٲ ٛشكااز  ٹااب خاابٳٮایااٲ آٯاابد٧ی سا دس خااٶد ایؼاابد ٣ٴااذ. ثؼاایبس  اص   یٳاص ؿااشٵّ ؿاایٰی دسٯاابٟجاا٪ 

ٶ  ًجیٔای دس ًاٶ٩ دٵساٱ   سٶاٳٴاذ ػابی٨ضیٲ ٯا    ٣ٴٴاذ ٣اٸ ٯای    ٹابیی سٺیاٸ ٯای    ٣ٴٴذ ٵ ٣ ٷ ٧یغ اػشٜبدٷ ٯی
 ثاٸ ٯحان سیاضؽ    ،ٯٴبػات  ص ٣ا ٷ ٧ایغِ  ثیٰابس ثاشا  اػاشٜبدٷ ا    ،٣اٸ ٯٺاٮ اػاز    چشا ثبؿٴذ؛ یٳؿیٰی دسٯب

دٹٴاذ   ٧ایغ ثاشا  ثیٰابساٱ ػاشًبٳی سا دٶؿاؾ ٯای       ٹاب ٹضیٴاٸ خشیاذ ٣ا ٷ     اػشٜبدٷ ٣ٴاذ. ثٔوای اص ثیٰاٸ    ٯٶ
 آ٧بٷ ثبؿذ.ثیٰٸ خٶد ٳٶّ اص ثٺشش اػز، ثیٰبس دغ 

ثاشا    ،ٹاب  حٰابیشی ػاشًبٱ    ثشخای اص ٧اشٵٷ   ،ٳذاؿاشٸ ثبؿاذ   یخاٶاٳ  ٹاٮ ا٧ش ٣ ٷ ٧یغ ثاب چٺاشٷ ثیٰابس    
داؿاشٲ   ،ٟبثا٪ سٶػاٸ   ٯؼائ٬ٸ دٹٴاذ.   ٯای   ٯـابٵسٷ  ٧ایغ    ٣ا ٷ ثاٸ ػاب   سٵػاش   ٹب  ٯخش٬ٚ ٯذ٩اػشٜبدٷ اص 

ٯشی٤ااب ٵ دٵ ٧ااشٵٷ اص اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ آ  ایااٲ ًااش  ثااب ٹ٤ٰاابس  .شٷ ٯٴبػاات ٵ احؼاابع ثٺشااش اػااز ٺااچ
ثش٧ااضاس  ٫ااٶاص٭ آسایااؾ ثٺذاؿااشی ٌٓااش ٵٯٶػؼااٸ  صیجاابیی، ٯرػؼااٸ صیجاابیی ؿٴبػاای ٯ٬اای،ثبصس٧بٳاابٱ كااٴبیْ 

دس  .ؿااٶد ثش٧ااضاس ٯاایدااشداصاٱ  ا  ٵ چٺااشٷ یـاا٨شٹب  حشٛااٸیی سٶػااي آساػااٰیٴبسٹب ،دس ایااٲ ًااش  .ؿااٶد ٯاای
اطاشار ػابٳجی    ٵ ٣ٴشاش٩ ٯخش٬اٚ ثاشا  ػابص٧بس  ثاب سیاضؽ ٯاٶ         ٹاب  ساٷ ،ثٸ ثیٰبساٱ ػاشًبٳی ایٲ ػٰیٴبسٹب 

ٹاب  ٯـابثٸ دس دیٶػاز آٯاذٷ      ً ٓابر ثیـاشش دسثابسٷ ثشٳبٯاٸ    $ا٧اشدد   اساطاٸ ٯای  ، دس ُبٹش ثیٰابساٱ  ٧زاسسثطیش 
 .#اػز
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تـٕیزطرربسم ْررذایت ػررذِ اس  یررب تًزكررش ٔ  .57

 كُذ؟ ثبسگؼت ثیًبرم  هٕگیزم يي

خق ٣اشد چاٸ چیاض     داغ دؿاٶاس اػاز ٣اٸ ٯـا      خشٸ ؿاذٷ ٳیؼاز؛  ؿاٴب  ٬ٓ٪ ثبص٧ـاز ػاشًبٱ ٣ابٯ ً   
آٱ  ؛ٵػاٶد داسد ٳیاض  ،   ٵأٟای ٟاذسر رٹاٲ    اثٺاب٭ دس داٯٴاٸ   ،دس ٯ٠بثا٪  .سٶاٳذ ٯبٳْ ثبص٧ـاز ثیٰابس  ؿاٶد    ٯی

 ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ . ؿاٶد  ٛشاٸ ٯای  ش٣٧ابس   ٸثا ب ػ٬اٶ٧یش  اص ثاشٵص ثیٰابس     ثاشا  ؿاٜب دادٱ یا   رٹٲ اٳؼبٱ، ٣ٸ  ٹٴ٨ب٭
سٵ  دس  –ثااذٱ  –رٹااٲ   ٹااب سٵؽ٧یااش  اص  ثٺااشٷ ،ٹااب ٧ٜشااٸ ؿااذ ٵؽس سٷ ایااٲبثاا٣ااٸ دس كااٜحبر ٟجاا٪ دس

اػاز ٣اٸ    ّ ٯاٶسد سشدیاذ  ٶٯٶها ثؼایبس ػاٶدٯٴذ اػاز. ایاٲ      ٹاب  یٰبس ثاٛضایؾ ػیؼشٮ دٛبٓی ثذٱ دس ٯ٠بث٪ 
سٰش٣اض ٵ سلاٶیش ػابص  ٹاذایز     ٵ٫ای خاٶة اػاز ٣اٸ      ،ثیٰابس  ؿاٶد   ثبص٧ـاز ثشٶاٳاذ ٯابٳْ    ؿخق ٣ابٯ ً 

ٓاذ٭   ثاٸ خابًش   ساٶاٱ ادٓاب ٣اشد ٣اٸ ػاشًبٱ،      ٳٰای  ،٧ٜشاٸ ؿاذ  ؿذٷ سا آٯٶصؽ ثجیٴذ. دس ٯؼٰاٶّ آٳچاٸ ٣اٸ    
ٹب  سٰش٣ض ٵ ٯبٳٴاذ آٱ ثبص٧ـاز ٣اشدٷ اػاز. اٯاب ٯ٤ٰاٲ اػاز احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ ٳاٶٓی اص             ص سٵؽااػشٜبدٷ 

رٹاٲ ٵ   ،ثیٰابس  ؛ػاشًبٱ دٵثابسٷ ٓاٶد ٣ٴاذ     ٹاب  یا٢ س٤ٴ ٧ٶٳاٸ  یاٲ ااص اٳؼاب٭   ا٧ش دغ؛ ٵ ػشًبٱ سا ٣بٹؾ دٹذ
ثاب اٳؼاب٭ دادٱ ایاٲ     یٲثٴابثشا  .داسد داغ سٶاٳابیی ٯجابسصٷ ثاب ثبص٧ـاز احشٰاب٫ی ثیٰابس  سا داسد         سش ػب٫ٮسٵ  

ٛشاٵاٳاای خٶاٹااذ داؿااز ٵ ثااب   دػااشبٵسدٹبث٤٬ااٸ  ،دٹااذ دػااز ٳٰاای اصٳااٸ سٴٺااب چیااض  سا ثیٰاابس  ٹااب سٰااشیٲ
 د.یذ ثٺشٷ خٶاٹذ ثشٓذ٭ ثبص٧ـز ثیٰبس  دس ٹش كٶسر ؿخق اص ایٲ ٛٶا ثبص٧ـز یب

فزاَگرررزیْررربم  در كجرررب اس رٔع .58
۱
ثرررزام  

 گزدد؟ اطتفبدِ يي فتٍػفبیب

NCCAM ػاابصٯبٱ
اػااز. اٳجااٶٹی اص  ٛشاٳ٨ااش  سٵی٤ااشدثااب ػاا ٯشی   ٹااب سٵؽٯٴاابثْ یاابٛشٲ  ی٤اای اص 2

دس  .د#ٯشاػٔااٸ ؿااٶٸ دیٶػااز $ثااٶػااٶد اػااز ٯ ٹااب آٱس ػاابیز داً ٓاابر ٵ داسٵٹااب  س٤ٰی٬اای ٵ ػاابی٨ضیٲ 

 .اػاز  ٳٶؿاشٸ ؿاذٷ   ٛشاٳ٨اش   شثیابٱ سٵی٤اشد  ٯٓٴاٶاٱ   ثاب ٯشا٣اض   ٧ٶٳاٸ  یٲااػبٯی  ٲ ٯٰٔٶلاًس٬ٜٹب   دٛششچٸ

ثاب دضؿا٢ ٵ    ،شدسح٠ی٠ابر ٣ا   ٳِاش،  ٯاٶسد  دس ٯاٶسد ٯش٣اض   ٵ اٯب ثشا  یبٛشٲ چٴیٲ ٯشا٣اض  ثبیاذ ٹٶؿایبس ثاٶد    
ٯشثای   ذ ٵؿا  ٯٌٰائٲ ٹاب  ٯشثای    ثبیاذ اص سٶاٳابیی   شد.داشع ٵ ػاٶ ٣ا    ٹاب  یٲسٰاش    دسثبسٷ ٳحٶٷ ٹب آٱثیٰبساٱ 
ذ. ٯ٤ٰااٲ اػااز دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ چٴاایٲ  ؿااشٸ ثبؿااسا دا سبثبیااذ سٶاٳاابیی ٣اابس ثااب ساایٮ دضؿاا٤ی ثیٰاا  ،اٳشخاابثی
ثااب ی٤ااذی٨ش ٹ٤ٰاابس  ٣ااشدٷ ثبؿااٴذ ٵ ثشٶاٳٴااذ   ٟااج ً ٹااب آٱسا اص ٟجاا٪ ثـٴبػااذ ٵ ٯ٤ٰااٲ اػااز  ٹاابیی ٯشثاای
 ثذٹٴذ. سٰبثٸ ثیسش   ٹب  ٯٴبػت ٯـبٵسٷ

عبً  .59 یب ٔاص ظتبٌ  گزِٔ   طزطبٌ پ ًبیتي  ْبم  

ؿحجت  یب  ظتُذ؟   ًبری ثبرِ دريؤرز ْ یٍ ثی يلال ا

  ٔر َیظت؟

                                    

 .کَ اػضبی ثذى خذا اص ُن دس ًظش گشفتَ ؽًْذ ایيخبی  ثَدس ایي سّػ دسهبى ثبیذ ثَ کل ثذى تْخَ ؽْد   -1 
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ثاٸ   دٟی٠ابً . ؼاز ٳی ساش  ٣ٴٴاذٷ  ؼاشدٷ اٛدس سٴٺابیی  سٵ ؿاذٱ ثاب آٱ    ٸسٵثا  اص ،ػاشًبٱ    دسثابسٷ ٣شدٱ كحجز 
ذ٧ی ثاب ػاشًبٱ سا   ٳا ٹاب  ص  ٹاب سٵؽ  ٹاب  حٰابیشی ٯٜیاذ ٹؼاشٴذ. ایاٲ ٧اشٵٷ       ٹٰیٲ خابًش اػاز ٣اٸ ٧اشٵٷ    

احؼبػابر خاٶد سا دس ٹٴ٨اب٭ ٯٶاػاٸ ؿاذٱ ثاب خجاش ثاشٵص          سٶاٳٴاذ  ٯای  ،ٹاب  ایاٲ ٧اشٵٷ   دٹٴذ. آواب   بٱ ٯیٳـ
ایااٲ اٯ٤اابٱ ثااشا  سٰاابٯی آوااب ٛااشاٹٮ اػااز ٣ااٸ اص سؼشثیاابر  ؛ ٵ ذٯیاابٱ ث٨زاسٳااثااب ی٤ااذی٨ش دس ػااشًبٱ 

ساش اػاز، حٰبیاز سٵاٳای      ٯٺاٮ  ٯٴاذ ؿاٶٳذ. ٯٶهاٶٓی ٣اٸ دس ثیٰابساٱ ػاشًبٳی اص ٹاش چیاض          ی٤ذی٨ش ثٺاشٷ 
. ثبؿاذ ٣ٴٴاذٷ   خؼاشٸ دؿاٶاس ٵ اص ٳِاش سٵاٳای ثؼایبس      دساصٯاذر،  ،دسٯابٱ ػاشًبٱ  ٯ٤ٰٲ اػاز ثٺجاٶد ٵ   اػز. 

ا  سا دـاز   چٴایٲ سؼشثاٸ   ٟاج ً خٶدؿابٱ  سٶاٳٴاذ ثیٰابس سا دس١ ٣ٴٴاذ ٣اٸ      خبٳٶادٷ ٵ دٵػاشبٱ دس كاٶسسی ٯای   
ػشاحاای،   ٹااب سٵؽسااب اص  ؛ثبؿااٴذ احؼاابع ٯـااشش١ ثااب ثیٰاابس ػااشًبٳی داؿااشٸ   ؛ ٵ ػااش ٧زاؿااشٸ ثبؿااٴذ 

 ٷ٧اب آدس ٧اشٵٷ حٰابیشی    ٹاب  خابٳٮ داؿاشٸ ثبؿاٴذ.   دس٣ای  سادیٶسشادی، ؿیٰی دسٯبٳی یب سش٣یت ایاٲ ػاٸ اٟاذا٭    

 اٳذ. ایٲ سؼشثیبر سا داؿشٸ ٹب آٱٹ٨ٰی ٹؼشٴذ ٣ٸ 

، شاٸ سٛاص دػاز   دؼاشبٱ    احؼبػابر دسثابسٷ   ٹاب ٵ ثیابٱ   اسابٟی ٯ٬ٰاٶ اص ٗشیجاٸ   ؿذٱ ثاٸ   ٵاسد ا ، ثشا  ٓذٷ
 .٣ٴاذ  چ٨ٶٳاٸ ثاب ایاٲ ٯٶهاٶّ ثشخاٶسد ٯای       ،ؿاخق، اٳؼابٱ دسٵٱ ٧شایای ثبؿاذ     ش٧ٵ٫ی ا ٣بس دؿٶاس  ٳیؼز.

ا٧اش ٣ؼای   ؛ ٵ ٳیبص  ٳیؼز ٣ٸ ؿاخق كاحجز ٣ٴاذ، ٣ابٛی اػاز ثاب ؿاٴیذٱ، یابد ث٨یاشد          اك ً ،ػبدٷ اػز
 ٲثای سٶاٳذ ثاب ٣اغ دی٨اش  ٹاٮ كاحجز ثـاٶد. ٹٴ٨ابٯی ٣اٸ احؼابع خاٶثی            اص ٧شٵٷ خٶد ساهی ٳجبؿذ ٯی

 ؿااٶد. ٵ دـااز ٧شٯاای دس ؿااخق ایؼاابد ٯاای  آوااب ٧ااشٵٷ حٰاابیشی ایؼاابد ؿااذ، احؼاابع خٶاٹشخٶاٳااذ٧ی  
   .دشی٨ثٷ ثٺش ٹب آٱ٧ی سٵصٯشٷ اص ؿخق دس صٳذ سباحؼبػبسی ٣ٸ ٓٶاٯ٪ ثؼیبس ٯٺٰی خٶاٹٴذ ثٶد 

ٵ٫ای ثاٸ ٯاشٵس     .سؼشثیابر خاٶد كاحجز ٣ٴاذ       ذا ثؼیبس دؿاٶاس اػاز ٣اٸ ؿاخق دسثابسٷ     دس اثش ٵأٟبًث٬ٸ، 
ذ، ایااٲ احؼبػاابر ٳاابساحشی ٣ٰشااش  سا ثااٸ ٹٰااشاٷ خٶاٹٴااذ  كااحجز ٣ٴاا ٹااب آٱچ٠ااذس ثیـااشش ساػااْ ثااٸ ٵ ٹش

ٯشاػٔاٸ   ٸ دیٶػاز $ثا ٵػاٶد داسٳاذ    دسٯابٳی ػاشًبٱ  یاب ٯشا٣اض    ٹاب  یٰبسػاشبٱ ثٹاب  حٰابیشی دس    داؿز. ٧اشٵٷ 
 .د#ؿٶ

یب  .61 ظبفزت را  زا ي  تٕاٌ يی  هت ي ثّ ثّ ع

 ؟تبخیز اَذاخت

ت داٵ٬ًا  ایاٲ دضؿا٢،  ؿاٴیذٷ ثبؿایذ.    یج٫ٯٌاب  Jerri Nielsenٳی٬ؼاٲ  ٯ٤ٰٲ اػز ساػاْ ثاٸ د٣شاش ػاش      
سـاخیق ػاشًبٱ   ٹٴ٨اب٭  اٵ  ػشدشػاشی ػابصٯبٱ ٬ٰٓای ٯ٬ای ثاٶد.     ثاٸ  حوٶس دس سیٮ ا٣شـبٛی ٌٟات ػٴاٶة   

اٯ٤اابٱ دػششػاای ثااٸ اص ایااٲ ثااٶد ٣ااٸ اٵ ٳبساحااز ٣ٴٴااذٷ ٯٶهااٶّ س ٌٟاات ثااٶد. د ،ٯٺاابػٮ دس دؼااشبٱ خااٶد
اٯ٤ابٱ   ؿاشایي ػاخز ٌٟات ػٴاٶة     ثاب  ػشاحای ٵ سادیاٶسشادی  ٯش٣اض   اٳش٠اب٩ ثاٸ   ، چاشا ٣اٸ  ثٶد ٯحشٵ٭دسٯبٱ 
سایٮ ٳؼابر    ،صٯؼاشبٱ  دس٬ٓیاشٗٮ سٰاب٭ خٌاشار داشٵاص     چٴابٱ ػاذ  ثاٶد؛ ٣اٸ      شخٌا ایاٲ   ،دس ٳٺبیز ٳذاؿز.

٠ٛاي ثاشا  یا٢ د٫یا٪ ػابدٷ       ٹاب  سا ؽ سٰابٯی ایاٲ    .ساب اٵ سا ثبص٧شداٳٴاذ   ،ثٸ ٌٟات ػٴاٶة ٛشػاشبدٷ ؿاذٳذ    
ثحاض اػاز ثاٸ ٳاذسر ثاٸ ساثخیش اٳاذاخشٲ دسٯابٱ، ٳِاش خاٶثی           ٶهاٶِّ  ٯاٳؼب٭ ؿذ. سب آٳؼابیی ٣اٸ ػاشًبٱ    

٣اٸ   اػز. ٯٶهاٶّ ایاٲ اػاز ٣اٸ ثاٸ ػاشًبٱ ٳجبیاذ صٯابٱ ٧ؼاششؽ ٵ سؿاذ داد. ا٧اش سـاخیق دادٷ ؿاذٷ             
دیـااشٛشٸ یااب سٺاابػٰی اػااز، ثااٸ ػااشٓز ثبیااذ دسٯاابٱ سا ؿااشٵّ ٣ااشد ٵ ٹش٧ٶٳااٸ ٤ٛااش  ثااشا       ػااشًبٱ
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ا٧ااش داایؾ دشداخشاای ثااشا  ٣ـااشی  ٯ٤ٰااٲ اػااز د. سٌٔاای ر ٵ ٯؼاابٛشر ًااٶلاٳی سا ثبیااذ ٛشاٯااٶؽ ٣ااش  
ٯؼائ٬ٸ ثشاٶاٱ دایؾ دشداخاز سا ثابص       هاشٵسرِ  سٜشیحی یب ث٬یز ٹٶادیٰب دشداخاز ؿاذٷ اػاز دس كاٶسر ثیابٱِ     

چٴاذ ٣اٸ ؿاخق ٳشٶاٳاذ داٶ٩       ٹاش  .ذ#ا  اص ًشٙ دضؿ٢ ٯٔاب٫غ ٯ٤ٰاٲ اػاز ساٹ٨ـاب ثبؿا      بٯٸ$ٳدغ ٧شٛز 
سٶاٳاذ   ثاش سٵ  یا٢ ٣ـاشی ٯای      ی سٜاش  ٶ٩ اػاز. چ٠اذس  اص دا  ساش  ٯٺاٮ ػا ٯشی   خٶد سا ثبص دغ ث٨یشد، ٯؼ٬ٰبً

 .سٵ ثـٶد ٸسش یب ؿبیذ ٯش٥ سٵث ثب ی٢ دسٯبٱ ػخز خقؿ ،ػٜشسب دس دبیبٱ   ػب٫ت ثبؿذ،

سیااض  ثااشا  یاا٢  اص ًاشٙ دی٨ااش ا٧ااش ػااشًبٱ دس ٯشاحاا٪ اثشااذایی ٵ ٗیشٯٺابػٮ اػااز ٵ ؿااخق ثشٳبٯااٸ  
ٯ٤ٰاٲ اػاز ٣اٸ ثشاٶاٱ ػاٜش سا اٳؼاب٭        .دس اٳشِابس آٱ ثاٶدٷ اػاز    ٹاب  ػاب٩ ٯؼبٛشر ًٶلاٳی ٣شدٷ اػز ٣اٸ  

ثـاٶد. ثٺشاش اػاز ٣اٸ ایاٲ ٯٶهاٶّ ثاب دضؿا٢ ٯٔاب٫غ ٳیاض دس            ساش  ٣ٶسبٷ، ا  ی٢ ػٜش چٴذ ٹٜشٸثبیذ . ا٫جشٸ ادد
شٰاب٩  حػشاحای چاٸ ٳِاش  داسد. ا٧اش ا     ثاٸ ساثخیش اٳاذاخشٲِ      ثابسٷ ٯیبٱ ٧زاؿشٸ ؿٶد ساب ٯـاخق ؿاٶد اٵ دس   

اٯااب ا٧ااش  .سد ثٺشااش اػااز ٣ااٸ اص ػااٜش ٯٴلااشٙ ؿااذ ػااشًبٱ ثااٸ خاابسع اص ٯحاا٪ اٵ٫یااٸ ٵػااٶد دا ؽ ٧ؼااشش
 اػز ٯ٤ٰٲ اػز دضؿ٢ ٯٔب٫غ ثب سثخیش اٳذاخشٲ ػشاحی ٯخب٫ٜشی ٳذاؿشٸ ثبؿذ. DCISسـخیق 

اگررز تٕاَرربیي يرربني اَجرربو ػرریًي دريرربَي  .6۱

یب يي ػذ   ػتّ ثب ْب  ٔ ٕد َذا ـس دارٔ تٕاٌ اس َ

  ؟اطتفبدِ كزد

  سؼااٶیض ؿااذٷ ثااٸ ٳیؼااز. ٯ٠ااذاس داسٵ داازیش ؾٯیااضاٱ داسٵ  سؼااٶیض ؿااذٷ سٶػااي دضؿاا٢ ٹش٧ااض ٣اابٹ 
ٹااب  ٯااب٫ی ؿااخق  اػاشا ؿااٶد. ا٧ااش دس دشداخااز ٹضیٴااٸ  ؿااذٷ اػااز ٵ ثبیااذ دٟی٠اابً ٬ٓاز ٯـخلاای اٳشخاابة 

دچاابس ٯـاا٤٪ اػااز، ثٺشااش اػااز ٣ااٸ دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ سا دس ػشیاابٱ ٧زاؿااز. ٯ٤ٰااٲ اػااز اٵ ساٹ٤بسٹااب     
 ٹاب   ثیٰابس  ٹاب    ػا٠ٚ دشداخاز ٹضیٴاٸ    بًحشٰا  ،اػاز   ٯٴبػجی دس اخشیبس داؿشٸ ثبؿذ. ا٧اش ثیٰابس ثیٰاٸ ؿاذٷ    

 ذ:٧یش  ٣ٴ ٯٶاسد صیش سا دی سب٧شدد ٣ٸ ثیٰ . دیـٴٺبد ٯیؿٶد٣ٴشش٩  ثب ؿش٣ز ثیٰٸ ٱیش دسٯبد

  س٤ٰی٬ای   یٰاٸ ثذ. ا٧اش احشیابع ثاٸ    آ٧ابٹی دیاذا ٣ٴا    ٹاب  آٱٹاب      ٵ دٶؿاؾ ٹاب  اٳٜاشاد   اساطٸ ٳحٶٷ ثیٰاٸ اص
 ٧یش  ٧شدد. ٯٶهٶّ دی حشٰبًٹؼز، 

  د.ؿٶاسػب٩ ؿش٣ز ثیٰٸ دسخٶاػز ثٸ    ، ٳبٯٸاص دٶؿؾ ثیٰٸثشا  اًٰیٴبٱ 

 ؿٶدا  سٺیٸ  ٹب ٯشسجي دشٵٳذٷ ٹب  دسٯبٳی، ٵ ٹضیٴٸ ٳؼخٸ یٯاص سٰب. 

  ٹااب  دضؿاا٤ی، كٶسسحؼاابة داسٵٹااب،  سخٶاػااز دشداخااز ٹضیٴااٸ ٯبٳٴااذ ٳبٯااٸثااٸ داص سٰاابٯی اػااٴبد ٯشثااٶى
 د.ٶٹب  ثیٰٸ ٣ذی سٺیٸ ؿ سجبر ثب ؿش٣زٹب  اػشٔ ػی ٵ ٯ٤ب ٯشخلی

 ٧اابٹی اٵٟاابر ٛاازشب  ٯشثااٶى ثااٸ ثیٰااٸ ٣ٰاا٢ ٧اص دٛششٹااب  ٯـاابٵسٷ دس ٯشا٣ااض ثیٰااٸ دس اٳؼااب٭ ٣بسٹاا .
 ٣ٴٴذ. ٹ٤ٰبس  ٯیثب ثیٰبساٱ ٧شٛشٲ حٞ ثیٰٸ،  ثبص دغثشا   ٹب یٰبسػشبٱثٯشا٣ض ثیٰٸ یب 

 ؿٶدثٸ ثیٰٸ اساطٸ  ٹب ٯخش٬ٚ سٰبٯی سػیذٹب  ٹضیٴٸ. 

  سٯبٱ ٣ٴشش٩ ؿٶد.ٟج٪ اص ؿشٵّ دٟشاسداد ثیٰٸ سبسیخ ػش سػیذ  

 ٯٴجْ: اٳؼٰٲ ػشًبٱ اٯشی٤ب
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اػاٴبد   ٧ـاب ٹؼاشٴذ. ٹشچ٠اذس ٣اٸ     سٰبٯی ٳ٤بر ٧ٜشاٸ ؿاذٷ حشای دس كاٶسسی ٣اٸ ثیٰابس، ثیٰاٸ ٳجبؿاذ، ساٷ        
ٹااب  ٯااشسجي اص ٯشا٣ااض  ثیـااشش  ثااشا  ٧ااشٛشٲ ٹضیٴااٸ احشٰااب٩ثٴااذ  ؿااٶٳذ،  ٯااشسجي دػااشٸ یدضؿاا٤ی ٵ ٯااب٫

 .داسد دٵػٶ ٹب  خلٶكی دٵ٫شی یب ٯشا٣ض ثیٰٸ

 یرررب دارٔم ضرررذ تٓرررٕ  در دٔراٌ ػررریًي  .62

 ٕاَررب درد َبػرري  دريرربَي ٔ ررٕد دارد؟  یررب يبرم

 ثخؼذ؟ اس دريبٌ را ثٓجٕد يي

ٯٶهاٶّ خاشٮ   ایاٲ  ثاٸ   ،دس ٳٺبیاز  ٫ای اػاز ٵ  اٳ٨یاض   ثحاض  ، ثؼایبس داسٵیای ثٸ ؿ٤٪  ػٶاٳب  ٯبساػشٜبدٷ اص 
دػاششع ثیٰابساٱ ػاشًبٳی ٟاشاس     دس ثاشا  سخٜیاٚ دسد ٵ سٺاٶّ    آیاب ثبیاذ ایاٲ داسٵ  ٗیشٟابٳٶٳی      ؿٶد ٣ٸ یٯ

ػٶاٳاب یاب سشیاب١     ٯابس  اطاش ثخـای   ٣ٴٴاذ ٣اٸ    اٹاذاٙ داسٵیای ادٓاب ٯای     ٰٴاذ  ٟبٳٶٳ ٵ٣ا  ِ  یب خیاش.  ث٨یشیذ
سش٣یجاابر ٛٔااب٩ . ثیـااشش ٯٌب٫ٔاابر ثااش سٵ  دسد اػاازٹااب   ٛشاسااش اص داسٵٹااب  ػااٴشی ثااشا  سخٜیااٚ ٳـاابٳٸ 

THC  دس  ثیـااشش  یشسااثط ،بدٷ ؿاایٰبییػاابص  ایااٲ ٯاا  خااب٫قٳـاابٱ دادٷ اػااز ٣ااٸ حشاای   ػٶاٳااب دس ٯاابس
سٰاب٭ سش٣یجابر ٯٶػاٶد دس     ،سشیاب١ سٵؽ اػاشٜبدٷ اص   آٳؼاب ٣اٸ  اص . اسدٳاذ  ٟابٳٶٳی   ٯؼا٤ٲ ب  ٹا داسٵٯ٠بیؼٸ ثاب  

ایؼابد   ،ٹاب  دس سیاٸ  یاظٷ ثاٸ ٵ  ، ساش  ٯـا٤ ر ثؼایبس ػاذ     ؛٣ٴاذ  ٯای ٵاسد ثاذٱ ثیٰابس   ساٴٜغ  سا اص ًشیٞ دٵد 
ػاٶد   ایاٲ ٯابدٷ چاٸ    اص ذ دس ٳِاش داؿاز ٣اٸ اػاشٜبدٷ     . ثبیا ییاذ ثاٸ ثابس آ   اطشار ٯخشثیٯ٤ٲ اػز  ٵ ؿٶد ٯی

؛ ٵ ػٶاٳاب ٗیشٟاابٳٶٳی اػاز ٵ ٯؼابصار آٱ صٳاذاٱ اػااز     ثااٸ ٹٰاشاٷ داؿاشٲ ٯابس    داؿاز.   خٶاٹاذ ثاشا  ثیٰابس   
  .ٹذد ٯی ٟشاس سشدیذٯٶسد ا سٛٶایذ اػشٜبدٷ  ،خٌشار آٱ

شیاابس ٯشخللاایٲ دسٯاابٳی، سش٣یجاابر داسٵیاای دس اخ اٯااشٵصٷ، ثااشا  ٣اابٹؾ سٺااٶّ دس صٯاابٱ اٳؼااب٭ِ ؿاایٰی 
 ٓاٶاسم ٹاب ٵ ٯشا٣اض دٵ٫شای سٶكایٸ ٣اشدٷ اػاز ٣اٸ ایاٲ ٧ٶٳاٸ           ٵػٶد داسد ٣ٸ ٵصاسر ثٺذاؿز ثٸ ثیٰبسػشبٱ

 سا سای٨بٱ دسٯبٱ ٣ٴٴذ. 

ٸ $ثا اػاز   ؿاذٳی  ٣ٴشاش٩ داسٵٹاب  دضؿا٤ی    اصاص ًشیاٞ س٘زیاٸ ٵ اػاشٜبدٷ    سٺٶّ ٳبؿای اص ؿایٰی دسٯابٳی    
 ذ.ٯٔب٫غ خٶد ٵ سیٮ س٘زیٸ ٯـبٵسٷ ٣ٴثب دضؿ٢  ثشا  ٣ٴشش٩ سٺٶّثیٰبس ثبیذ  د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 46 دشػؾ

. پٕػررغ ْشیُررّ ْرربی ثیًرربری طررزطبٌ در ایررزاٌ 63

 چگَّٕ اطت؟

٣ٴٴااذ ٵ ثخااؾ ِٓیٰاای اص  ٓاا ٵٷ ثااش ٯشا٣ااض داٳـاا٨بٹی ٣ااٸ اٳااٶاّ ثیٰااٸ ٹااب  دسٯاابٳی سا ٟجااٶ٩ ٯاای  
ٸ ایاٲ  ٹاب  ثیٰاٸ ثاش ٓٺاذٷ ٯای ٧یشٳاذ. ٯٶػؼابر اٯاذاد  ٯشٔاذد  ٳیاض ٵػاٶد داسد ٣ا             ٹب سا ؿاش٣ز  ٹضیٴٸ

ٹاب  خاابف، ٣ٰیشاٸ اٯااذاد اٯاب٭ $سٷ# ٵ ٯحاا٢. دس     ٣ٴٴااذ، ٯبٳٴاذ ثٴیاابد ثیٰابس    ٟجیا٪ ثیٰابساٱ سا حٰبیااز ٯای   
٣ٴٴاذ ثاٸ    ٹاب ٯٶػؼابر ٵ ٯشا٣اض  ٵػاٶد داسد ٣اٸ دس حاذ ساٶاٱ خاٶد ثیٰابساٱ سا ٣ٰا٢ ٯای            ا٬ٗت ؿٺشػشبٱ

 ٓٴٶاٱ ٯظب٩ اٳؼٰٲ ثیٰبساٱ ػشًبٳی دس اػشبٱ ٯبصٳذاسٱ، ؿٺش ثبث٪. 
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يُفرري ثررزای دريرربٌ كبرْررب  راِ ی اگررز ًْررّ .64

ثیًرربر  ثبػررُذ، چگَٕررّ ثبیررذ ثیًرربر ٔ خرربَٕادِ

 ثزام يزگ  يبدِ ثؼَٕذ؟

ثاابٵس ٣ااشدٱ ایااٲ ٯٶهااٶّ ٣ااٸ ؿااخق دس چٴااذ   ،دؿااٶاس ثیٰاابس ٵ ًااٶلاٳی    حشاای دااغ اص یاا٢ دٵسٷ
 ٲیساش  ثاضس٥ سٵ ؿاذٱ ثاب ٯاش٥     ٸ  سٵثا ثؼایبس دؿاٶاس اػاز. آٯابد٧ی ثاشا      ،ٹٜشٸ یب چٴذ ٯبٷ آیٴذ خٶاٹاذ ٯاشد  

ٯشثااٶى، سٵاٳ٤بٵٹااب ٵ   ٹااب اس٧اابٱص خااٶة اػااز ٣ااٸ اسٵحاای ٵ سٵاٳاای ثااشا  ٹااش ؿخلاای اػااز.    ٫حِااٸ
س ثشخاای اص ػ٬ؼاابر ٯـاابٵسٷ حوااٶس  دثیٰاابس ٵ ٳضدی٤اابٱ اٵ ثبیااذ     ٹااب ٣ٰاا٢ ٧شٛااز. خاابٳٶادٷ  سٵاٳـااٴبع
 شس ػ٬ؼابر ثاٸ سٴٺابیی حواٶس یبثاذ. ا٧ا      دؿاخق ثیٰابس اػاز ٣اٸ ثبیاذ      ایاٲ  ٵ٫ی سب حذ اٯ٤بٱ  ؛داؿشٸ ثبؿٴذ

ذ ثاب  ٴا ؿاٶد ساب ثشٶاٳ   ٣ٰا٢ ٯای     اٵ ساٯاؾ دػاز یبثاذ ثؼایبس ثاٸ خابٳٶادٷ      ثیٰبس ثشٶاٳذ دس ایاٲ ػ٬ؼابر ثاٸ آ   
٣ٴاذ ساب ثیـاشش اص     سػایذٱ ثاٸ چٴایٲ آساٯـای ثاٸ ثیٰابس ٣ٰا٢ ٯای         ،آٵس ایٴ٤اٸ  ذ. ؿ٨ٜزٴ٣ٴبس ثیبیٯش٥ ثیٰبس 

بس سا اٛاضایؾ داد ٵ  ثبیاذ ٣ٶؿایذ ساب ٣یٜیاز صٳاذ٧ی ثیٰا       آٳچٸ دیؾ ثیٴی ؿذٷ اػاز ثاٸ صٳاذ٧ی اداٯاٸ ثذٹاذ.     
داسٵٹاب  ػذیاذ ٵ سٶ٣ا٪ ثاٸ     سٶ٫یاذ  سب حاذ ٯ٤ٰاٲ اص دسد ٵ ٯـا٤ ر ٳبؿای اص ثیٰابس  ٣بػاز. ثاب اٯیاذ ثاٸ          

 خذاٵٳذ ٵ ٯـیز ا٫ٺی ثٸ صٳذ٧ی اداٯٸ داد.    

ثیًررربر در پبیررربٌ کرررّ  یُْگررربي  یرررب در .65

اصررذايبت صرربََٕي  ،ذؿررحجت كُرر تٕاَررذ ًَی ،سَررذگي

طتّ کّ خٕا خٕد را ٔ ٕد دارد  جي ث ْبم  ػكم كت  ّ

 اعلاو كُذ؟

   ساب دسثابسٷ ٳحاٶٷ    ػاخٴ٨ٶ  خاٶد اٳشخابة ٣ٴاذ    ؿاشایٌی ٵػاٶد داسد ساب ٣ؼای سا ثاٸ ٓٴاٶاٱ        بدس آٯشی٤
  اداٯااٸ دسٯاابٱ اٵ  ٧یااش  ٣ٴااذ ٵ٫اای دس ایااشاٱ ٯٰٔااٶلاً ٵ٫اایِ ثیٰاابس یااب ٛشصٳااذاٱ اٵ دسثاابسٷ  دسٯاابٱ اٵ سلااٰیٮ

  ٣ٴٴذ. ٧یش  ٯی سلٰیٮ
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 فصل ششم

 .شاٷ داسدس٘ییشاسی ٣ٸ ػشًبٱ ثٸ ٹٰ

 ؟٧شدد چ٨ٶٳٸ صٳذ٧ی ثٸ ػشیبٱ ٓبد  خٶد ثبص ٯی

دیشسش  ،٬ٞخُ دسآیب ایٲ ًجیٔی اػز ٣ٸ دس ٹٴ٨ب٭ سـخیق ثیٰبس ، سٛشبس ثیٰبس دس س ًٮ ثبؿذ یب ایٲ س٘ییشار 

 ؿٶٳذ؟ دذیذاس ٯی

 چشا ٯٌش  ٣شدٱ ٯٶهٶّ اثش  ثٸ ػشًبٱ دؼشبٱ ثب دٵػشبٱ ٵ ٓضیضاٱ دؿٶاس اػز؟

 ٵثیـشش
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 بيوار ُيجاًات

چگَٕرررّ سَرررذگي ثرررّ  زیررربٌ عررربدم ثررربس  .66

 گزدد؟ يي

سـااخیق ػااشًبٱ، دسٯاابٱ ٵ ثٺجااٶد ٹ٨ٰاای سؼشثیاابسی ٹؼااشٴذ ٣ااٸ صٳااذ٧ی ثیٰاابس سا ثااٸ ًااٶس ٯٶٟااز    
سٶاٳاذ ٵاٳٰاٶد ٣ٴاذ ٣اٸ ٹایچ س٘ییاش  اسٜابٝ ٳیٜشابدٷ اػاز ٵ ثاٸ            ثیٰابس ٯای   .٣ٴٴاذ  س٘ییشاسای ٯای   خٶؽ دػز

 ؛دٹاذ  ایاٲ چیاض  سا س٘ییاش ٳٰای     ٫ای، ٵ .ثابص٧شدد  ،یٰابس  دایؾ اص سـاخیق ث   ،ٹاب  ٟج٬ای خاٶد    ٹٰبٱ ٛٔب٫یز
. ٱ ثیٰابس ثاٸ ایاٲ ٯٶهاٶّ آ٧ابٹی داسد     ثاذ  ،حشی ا٧ش رٹٲ ٵ ٬ٟت ثیٰابس ٳخٶاٹاذ ایاٲ ٯٶهاٶّ سا ٟجاٶ٩ ٣ٴاذ      

 69،70، 67ٹااب   ثااٸ دشػااؾثااشا  اً ٓاابر ثیـااشش ثـااٶد $ ثٴیاابد دچاابس ٹیؼبٳاابر  اػااز ؿاخق ٯ٤ٰااٲ 
 ٹاب  ًجیٔای ٟج٬ای اٯ٤ابٱ ٳاذاسد؛      ب٫یاز ؿاٶد ٣اٸ ثبص٧ـاز ثاٸ ٛٔ     ٯی# اٯب دیش یب صٵد ثیٰبس ٯشٶػٸ ٯشاػٔٸ ؿٶد

ٹاب  ٟج٬ای    . دس ٣ٶسابٷ ٯاذر ثبص٧ـاز ثاٸ ٛٔب٫یاز     ٯؼائ٬ٸ ٳبخٶؿابیٴذ  ٳیؼاز    ا٫ضاٯابً  ٹشچٴذ ٣ٸ ایٲ ٯٶهاٶّ  
ثؼایبس  اص ٳؼابر    ٧اشدد.  ساذسیغ ایاٲ ؿاشایي ثاٸ حب٫از ًجیٔای ثابص ٯای         ثب ٯحذٵدیز ٹٰاشاٷ اػاز ٵ٫ای ثاٸ    

 سا اص ٳِاش احؼبػابر ٵ   ساحشای دس صٳاذ٧ی  ٳاٶٓی   ، ثاٸ بٱدسٯا ٹٴ٨اب٭  اٳاذ ٣اٸ دس    یبٛش٨بٱ اص ػشًبٱ دسیبٛشاٸ 

دس صٳااذ٧ی ٛشاٯااٶؽ ٣ااشدٷ ثٶدٳااذ سجااذی٪ ثااٸ     ٹااب آٱاٳااذ. خی٬اای اص ٯٌااب٫جی سا ٣ااٸ    ذٳی سؼشثااٸ ٣ااشدٷ ثاا
 ،ٹااب ػااش٧شٯیثشخاای اص حشاای اٳؼااب٭ دادٱ سا ؿاابدسش ٣ااشدٷ اػااز.  ٹااب آٱٹااب  صٳااذ٧ی ؿااذٷ اػااز ٵ  اٵ٫ٶیااز
ثاٸ  ذ یا٢ داشٵطٷ ثاضس٥    ٴا . ا٧اش ٹؼاشی ٵ ػا ٯشی ثیٰابس ٹٰبٳ    ثخـاذ  ٯای ثٺجاٶد   شاٛیابٱ سا ثب اًس ثیٰباسسجبى 

ٵ اؿخبكای ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثاٸ ثیٰابساٱ ٣ٰا٢ ٣ٴٴاذ ٵ ا٫ضاٯای ٳیؼاز           ٹاب  ػبصٯبٱثذاٳیٮ، خٶة اػز  ٳِش ثیبیذ،
   ٣بسٹب سا اٳؼب٭ ثذٹذ. ٣ٸ ؿخق ثٸ سٴٺبیی ٹٰٸ

آیااب اص  .خٶؿااحب٩ ثااٶدٷ اػااز شااب٠ًح٠ی .داایؾ اص سـااخیق ثیٰاابس ، صٳااذ٧ی ؿااخق چ٨ٶٳااٸ ثااٶدٷ اػااز
ثااب ؿااشی٢ صٳااذ٧ی خااٶد ٵ خاابٳٶادٷ ٵ دٵػااشبٱ    ٵأٟاابً .٣ااشدٷ اػااز ثااذٱ، سٵ  ٵ سٵاٱ خااٶد ٯشاٟجااز ٯاای 

، ٯ ٟابر  سٛاشٲ  ٣ٴؼاشر ٯٶػای٠ی  ثاٸ  ٹاب خاٶد ٯبٳٴاذ ٯؼابٛشر ٣اشدٱ،       ثاٸ ٓ ٰٟٴاذ    .كٰیٰی ثٶدٷ اػاز 
ٹاب  ٣ٶچا٢    د٫یا٪  ثاٸ خابًش  یاب ٠ٛاي    ،٣اشدٷ اػاز   سػایذ٧ی ٯای  ٟجیا٪ ٯٶهاٶٓبر   ایاٲ  ثٸ خٶیـبٵٳذاٱ ٵ 

 .اٳذاخشٸ اػز ایٲ ٯؼبط٪ سا ثٸ ٠ٓت ٯی

چااشا ٣ااٸ ٳیبصٹااب   .دٹااذ ثٴااذ  صٳااذ٧ی سا دٵثاابسٷ اٳؼااب٭  ٣ٴااذ ٣ااٸ اٵ٫ٶیااز ثیٰاابس سا ٯؼجااٶس ٯاای ،ػااشًبٱ
ؿاٶد ٣اٸ ثؼایبس  اص ٯٶهاٶٓبسی ٣اٸ       ٧یشٳاذ. ٳب٧ٺابٱ ثیٰابس ٯشٶػاٸ ٯای      دسٯبٳی دس اثشذا  ایٲ ٫یؼز ٟشاس ٯی

ٴذیـاایذ ٣ااٸ ثی ثااٸ ٣ٴاابس ٧زاؿااشٸ ؿااٶٳذ. ؿااخق ثبیااذ ٵأٟاابً  ، ثبیااذ٧شٛشٴااذ ٟااشاس ٯاای دس اٵ٫ٶیااز اٵ٩ ٟااج ً
الاػا٪ ثاشا     شةاٹٰیاز ٣ذاٯٴاذ. ٯ٤ٰاٲ اػاز ایاٲ ها       سشیٲ ٯؼئ٬ٸ دس صٳذ٧ی چیؼاز ٵ ٯؼابط٪ ثای    اػبػی

 ٹاب  ٳبخٶؿابیٴذِ   سٶاٳاذ ٛشكاشی ثبؿاذ ٣اٸ ػٴجاٸ      ٵ٫ای ٯای   ؛یاذ آٵس ٵ خؼشٸ ٣ٴٴذٷ ثٸ ٳِش ثیب ثیٰبس ثؼیبس ٣ؼب٫ز

ثٺشاشیٲ   ؛ؿاٶد  ٯای  ١بدا یبثاذ ٵ ثیٰابس    ٟج٪ اص ػشًبٱ سا س٘ییاش ثذٹاذ. صٯابٳی ٣اٸ دسٯابٱ دبیابٱ ٯای        صٳذ٧یِ

  ٣بسٹاب ٟاشاس دٹاذ. ؿابیذ ساشػی  ثذٹاذ صٯابٱ         دؼاٴذد دس ػاش٫ٶحٸ   ٯای  ٵأٟابً  ثیٰبس آٳچٸ سا ٣ٸ سب صٯبٱ اػز 
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ٱ ؿاشایي ٣ابس    ثاٸ ٯٔٴای ٓاٶم ٣اشد    ؿابیذ  ایاٲ  ؛ ٵ ی خاٶد ث٨زساٳاذ  ٧ثیـشش  سا ثب خبٳٶادٷ ٵ ؿاشی٢ صٳاذ  
ؿااٶٳذ یااب ٧اابٹی اٵٟاابر  یااب ٣بسٹاابیی ٣ااٸ اص ًشیااٞ ٣اابٯذیٶسش دس خبٳااٸ اٳؼااب٭ ٯاای اػااز، ٣اابس  ٳیٰااٸ ٵٟااز

. ؿاابیذ ثٺشااشیٲ صٯاابٱ ثااشا  سٛااشٲ ثااٸ یاا٢ ٯؼاابٛشر   ؿااٶٳذثخـاای اص ٣بسٹااب اص ًشیااٞ س٬ٜااٲ ٹٰبٹٴاا٦  
ثااشا   ،ب٭ دس ٣اا ع یٶ٧ااٳااب ؿاابیذ ٵٟااز اٳؼااب٭ یاا٢ ٣اابس ػاابدٷ ٯبٳٴااذ طجااز ؛ ٵ ثبؿااذصیاابسسی یااب سٜشیحاای 

ٹاب  ٯ٠اذع ثاشا  س٠ٶیاز سٵ  ثبؿاذ. ٹاش        ثبؿذ یب حشای سٛاشٲ ثاٸ ٯ٤ابٱ     ٹب  آساٯؾ ثخؾ سٵؽیبد٧یش  

ثابص٧شدد ٵ ٣ٰا٢ ٣ٴاذ ساب ٳ٨ابٷ ثاٸ آیٴاذٷ سا ثاٸ          صٳاذ٧ی ٟج٬ای ٵ ًجیٔای   آٳچٸ ٣ٸ ثٸ ثیٰبس ٢ٰ٣ ٣ٴذ سب ثٸ 

ٰ     اػاز  یٯٴبػاج  ، سٵؽثیٰبس ثبص٧شداٳذ ثؼاش٨ی   ٵ ،٣ٴاذ  یا٪ ٯای  . ػاشًبٱ س٘ییشاسای سا ثاٸ صٳاذ٧ی ثیٰابساٱ سح

 ػذیذ خ٬ٞ ٣ٴذ.ٵ  یجیًٔثٸ ؿخق داسد ٣ٸ ایٲ س٘ییشار سا ٯظجز ثیٴٴذ ٵ ی٢ صٳذ٧ی

رفترربر در ُْگرربو تؼررخیؾ ثیًرربرم، ثررزٔس  .67

ًي  طت؟تلاط عي ا ُیٍ تیب   طجی جبد چ یخیزم در ای

 ٔاكُؼي ٔ ٕد دارد؟

٧ٶٳااٸ ٵا٣ااٴؾ  یچٹاا ٯشٜاابٵر اػااز. ٵأٟاابً  سـااخیق ثیٰاابس  ٣اابٯ ً دس ٹٴ٨ااب٭ ٵا٣ااٴؾ ٹااش ؿااخق  

سٛشبسٹااب   ،ؿااٴٶٳذ ٵػااٶد ٳااذاسد. ثؼاایبس  اص ثیٰاابساٱ ٹٴ٨اابٯی ٣ااٸ خجااش اثااش  ثااٸ ثیٰاابس  سا ٯاای  ًجیٔاای

ثؼاش٨ی ثاٸ    ٣ٴٴاذ. ایاٲ ٵأٟابً    سٛشابس ٳٰای   ٧ٶٳاٸ  یاٲ اذ. ٵ٫ای ثخاؾ دی٨اش     ٴا دٹ ٯش ًٰی اص خٶد ٳـبٱ ٯای 
٣ٴاذ،   ٳٜای ٯٶهاٶّ ثاشٵص ٯای     سٶاٳبیی ٛشد ثشا  دزیشؽ خجشٹب  ثاذ داسد. ٵا٣اٴؾ ثشخای اص ٯاشد٭ ثاٸ ؿا٤٪      

سٯابٳی  دؿاخق دس ٯیبٳاٸ ساٷ ؿایٰی     ٣اٸ  یصٯابٳ ٵ٫ای   .٣ٴٴاذ ٣اٸ س٘ییاشار سا ٳبدیاذٷ ث٨یشٳاذ      س ؽ ٯی ٹب آٱ

اػااز. ٧ااشٵٷ دی٨ااش   ٣ٴاابس ثیبیااذ، ٳٜاای ٯٶهااٶّ ثؼاایبس دؿااٶاس  أٟیااز حب٫ااز سٺااٶّٵب ٵ ثبیااذ ثاا اػااز

 ،ٵٟشای ٣اٸ ثاٸ آٱ ثیٴذیـاٴذ     ؿاذ٭  ثیٰابس  ایاٲ   دچابس ا٭ ٣اٸ   ٯٲ چٸ ٣ابس  اٳؼاب٭ دادٷ  ؿٶٳذ  خـ٨ٰیٲ ٯی

ٳاضدٷ اػاز ٣اٸ ؿاخق ٯؼاشحٞ چٴایٲ چیاض          ی اص ٣ؼای ػاش  . ٹیچ ٣ابس اؿاشجبٹ  آؿ٤بس اػز ػٶاة ٣بٯ ً
دشػؾ ایٲ ٳیؼز ٣ٸ ؿخق ٯؼشحٞ ٹؼاز یاب ٳیؼاز ث٤٬اٸ ٠ٛاي چیاض  اػاز ٣اٸ اسٜابٝ اٛشابدٷ           ؛ ٵ ثبؿذ

ٹیؼبٳاابر ثیٰاابس  ،زاػاا ٣ٴااذ. ٯ٤ٰااٲ ٶهااٶٓی سا ٓااٶم ٳٰاایاػااز. دیااٶاٳ٨ی ٣ااشدٱ دس ایااٲ ثاابسٷ ٹاایچ ٯ
س ٹٰبٱ ٫حِٸ یاب ٣ٰای دیشساش اص خاٶد ٳـابٱ ثذٹاذ. دس اثشاذا ٯ٤ٰاٲ اػاز ٹایچ چیاض  احؼابع             دصیبد  سا 

اٯاب ا٧اش ثایؾ اص ٯاذر      ٹاب  ٹیؼابٳی سایاغ ٹؼاشٴذ.     اص ٵا٣اٴؾ  حؼای یاب ٓؼاض ٵ ٳابسٶاٳی     ٳ٤ٴذ، احؼبع ثی
 ؛یاب سٵاٳ٤ابٵ كاحجز ٣ٴاذ    ثاٸ دساص ث٤ـاذ، خاٶة اػاز ٣اٸ ثیٰابس ثاب یا٢ ٯـابٵس           #ی٢ یب دٵ ٹٜشٸ$٣ٶسبٹی 

چااشا ٣ااٸ ؿااخق ٳجبیااذ اػاابصٷ دٹااذ صٳااذ٧ی اٵ ٯشٶٟااٚ ؿااٶد. ٛااشد دچاابس ثیٰاابس  ؿااذٷ اػااز ٵ احشیاابع ثااٸ  
دسٯاابٱ داسد ٵ سٰااب٭ ثیٰاابساٱ ا٧ااش ثخٶاٹٴااذ ٣ااٸ ثیٰاابس  سا ؿ٤ؼااز ثذٹٴااذ ثبیااذ ٛااٶساً اٟااذاٯبر دسٯاابٳی سا   

 ؿشٵّ ٣ٴٴذ.

حؼبػاابر سا ٯااذیشیز ٣ااشد. ٓٶاًااٚ ٵ اثبیااذ سااشیٲ ٯؼاائ٬ٸ دس ٵا٣ااٴؾ ثااٸ ٓٶاًااٚ ایااٲ اػااز ٣ااٸ  ٯٺااٮ
٣ٴاذ ٵ دس ٳٺبیاز ٛاشد خاٶد      ٳیاض ٯٶهاٶّ سا ثاذسش ٯای     ٹاب  آٱٹیؼبٳبر سا ٳجبیذ ٳبدیذٷ ٧شٛز، ٯجبسصٷ ٣اشدٱ ثاب   

یبثااذ. لاص٭ ٳیؼااز ٣ااٸ ٛااشد خـااٮ  ، خـاا٨ٰیٲ ٵ ٳبساحااز ٯاایػااب٫ٮ یااشٗسا دس یاا٢ ٵهاأیز ٗیااش ٯٴشِااشٷ ٵ 
٣ٴااذ ٵ ٹٰااٸ سا  بس ثااٸ ٹاایچ ٣ااغ ٤ٰ٣اای ٳٰاایخااٶد سا ثااش سٵ  ٛشصٳااذاٱ یااب ٹٰؼااش سخ٬یااٸ ٣ٴااذ ایااٲ سٛشاا 
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ا  ثاشٵص ثذٹاذ. ٯ٠ب٫اٸ ٳٶؿاشٲ دس یا٢ ٯؼ٬اٸ        ٧ٶٳاٸ  ٣ٴاذ ثاٸ   حاغ ٯای   سا ٣اٸ  ٹش آٳچاٸ ثیٰبس سٳؼبٳذ. ثبیذ  ٯی
 ثخااؾ ٹؼااشٴذ. آساٯااؾ  ٹااب سٵؽاص  كااحجز ٣ااشدٱ یااب ثااب ٹٰؼااش، دٵػااز، ٟااٶ٭ ٵ خااٶیؾ یااب ٯـاابٵس  

٣ؼاابٳی ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ایااٲ  ٹااب آٱا ٣ااٸ چااش. ٹااب  حٰاابیشی دس چٴاایٲ ؿااشایٌی ثؼاایبس اسصؿااٰٴذ ٹؼااشٴذ ٧ااشٵٷ
اٳاذ یاب دس حاب٩ ٧زساٳاذٱ دٵساٳای ٹؼاشٴذ ٣اٸ ثیٰابس سابصٷ، دس اثشاذا  ؿاشٵّ             سؼشثیبر سا دـاز ػاش ٧زاؿاشٸ   
ث٤٬اٸ   ؛٣ٴٴاذ  احؼابع ثیٰابساٱ ػذیاذ سا دس١ ٯای     ٹاب  حٰابیشی ٳاٸ سٴٺاب ٣ابٯ ً      ایٲ دٵساٱ اػز، دغ ٧اشٵٷ 

سا ثااشا  ٧اازس اص ایااٲ دٵساٱ ثذٹٴااذ  ٹااب یٲ ٯـاابٵسٷسٶاٳٴااذ ثٺشااش چیؼااز، ٵ ٯاایٯٶهااٶّ داٳٴااذ ٣ااٸ  ٯاای ٵأٟاابً
 .د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 59ثٸ دشػؾ ٹب  حٰبیشی  ٧شٵٷ   سثبسٷ$د

دردْرربم صررذیًي، خؼررى، َگزاَرري ٔ تررزص چررّ  .68

 َقؼي در ایٍ ثیًبرم دارَذ؟

سا ثیٰاابس  ، ؿااخقیااب احؼبػاابر ٯٴٜاای. آا  اػااز ٯٶهااٶّ دیچیااذٷ ش سٵ  ثااذٱٳ٠ااؾ ٓٶاًااٚ ٯٴٜاای ثاا
 ػا٬ٶ٫ی  س٠ؼایٮِ  ،داٳایٮ ػاشًبٱ   ٣اٸ ٯای   ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ ا  ٗیاش ٯؼاش٠یٮ اطش٧ازاس ٹؼاشٴذ.      ٳاٸ ٧ٶ ث٬ٸ، ثٸ .٣ٴٴذ ٯی

اٛشاذ. ػٺاؾ ٹایچ اسسجابًی ثاٸ ٓٶاًاٚ ٳاذاسد. ایاٲ          اسٜابٝ ٯای   طٳای اػز ٣ٸ ثٸ ٬ٓز ػٺاؾ   ٳـذٳی ٣ٴشش٩
ٓٶاًاٚ  سب دادٷ اػاز.   دس ٧ازس صٯابٱ   ،ثاٸ ًاٶس سلابدٛی   ی اػز ٣ٸ ٛشد ثب آٱ ٯشٶ٫ذ ؿاذٷ اػاز یاب    ٯٶهٶٓ
دٵ ػیؼاشٮ  ذ. ٳذ ثبٓاض ٧ؼاششؽ ػاشًبٱ ثـاٶ    ٴا سٶاٳ ٵ ٯای  سابطیش ٳیؼاشٴذ   یثا  ،ب  ٵا٣ٴـای ثاذٱ  ٹا  ػیؼشٮدس 

 ٹب  ٹٶسٯٶٳی ٵ دٛبٓی ٹؼشٴذ. ػیؼشٮ ،ٵا٣ٴـی ٯٺٮ ثذٱ

دس دٵساٱ ثاابسداس  ؿااٴیذٷ  ٹااب ٹٶسٯااٶٱس ًااٮ احؼبػاابر دس اطااش ٳٶػاابٳبر      ٧ؼااششٷ ٹش٣ؼاای دسثاابسٷ
دس ػٺاز  ، ٹاب  ٵا٣اٴؾ ایاٲ  اٛشاذ.   ٓاذ٧ی ٳیاض اسٜابٝ ٯای    دس دٵساٱ ٟبایاٲ ٯٶهاٶّ    ،ٹاب  خبٳٮدس ثشخی اص اػز. 
ٓٶاًاٚ ٯظجاز ٵ ٯٴٜای ثاش     ایٴ٤اٸ   یٔٴای  .ذٴا ٳیاض ٯ٤ٰاٲ اػاز اسٜابٝ ثیٜش     ٪ ٯـابثٸ، ثاٸ ؿا٤   ٣بٯ ًٵ خ ٙ 

ب ٹب اطش٧ازاس ٹؼاشٴذ. ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩ اٛؼاشد٧ی یاب ٳ٨شاٳای ؿاذیذ ػاٌ  ٹٶسٯاٶٱ اػاششٵطٱ یا              سٵ  ٹٶسٯٶٱ
ؿاٶد. چٴایٲ سٛشبسٹاب      ٯشٶٟاٚ ٯای   بٓاذ٧ی یا٢ خابٳٮ ٣ابٯ ً    ٵسد ٣اٸ ٟ آ دشٵطػششٵٱ سا سب حاذ  دابییٲ ٯای   

اص ًاشٙ  . ذٴا دٹ یٯا ٳیاض ٣ابٹؾ    سا ٯاشسجي ثاب ػیؼاشٮ ایٰٴای ثاذٱ       ٹاب  اص ٹٶسٯاٶٱ   ػٌ  دی٨ش ،ٹیؼبٳی
ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ػیؼااشٮ ایٰٴاای ثااذٱ سا  ییٹااب احؼبػاابر ٯظجااز دس اسسجاابى ثااب اٛااضایؾ ػااٌ  ٹٶسٯااٶٱ ،دی٨ااش

 ٣ٴذ. سش ٰٓ٪ ٯی ذٱ ٯرطشسش ٵ دٟیٞثظجز ػیؼشٮ دٛبٓی دٹٴذ. دس ٹٴ٨ب٭ ٵػٶد احؼبػبر ٯ اٛضایؾ ٯی

ٹااب   خاابٳٮ ٯیااضاٱ اثااش  دس خلااٶف  ،ٹااب  داٳـااٰٴذاٱ دااظٵٹؾا  اص   ٸشااآٯیخثؼاایبس دسٹااٮ  ٳشاابیغِ
دس  اػاز. ٸ دػاز آٯاذٷ   ، ثا یؾٯظجاز اٳاذ    ٹاب  خابٳٮ دس ٯ٠بیؼاٸ ثاب   ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ     ؼشدٷٯوٌشة ٵ اٛ
دس  ػاابث٠ٸ اٛؼااشد٧ی ٳـاابٱ دادٷ ؿااذٷ اػااز؛ؼااشبٱ ٵ اسسجاابى ثاایٲ سـااخیق ػااشًبٱ د ٹااب خاابٳٮثشخاای اص 

یاب ایاٲ ثاذاٱ ٯٔٴای اػاز ٣اٸ اٛؼاشد٧ی ٵ ٗاٮ دس         آ دس ٧اشٵٷ دی٨اش  اطاش  یبٛاز ٳـاذٷ اػاز.       ٣اٸ  یحب٫

ایاٲ سلاٶس اص آٳؼاب ٳبؿای ؿاذٷ اػاز ٣اٸ ثؼایبس  اص          ،شخیا  .ثشٵص ػشًبٱ دؼشبٱ ؿاذٷ اػاز   ضبٓث٧زؿشٸ 

٣اٸ ٯشثاٶى ثاٸ ٵهأیز ٣ٴاٶٳی       اٳاذ  ٣ابس  اٳؼاب٭ دادٷ  ٸ ٣ٴٴاذ اص ایٴ٤اٸ دس ٧زؿاش    احؼبع ٧ٴبٷ ٯای  ٹب خبٳٮ

ٯٴ٠ٌای اػاز ٣اٸ ثیـاشش ٯؼاشٔذ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ           اػاز. ا٧اش ؿاخق دس ا٤ٛابس ٯٴٜای ٗاشٝ ؿاٶد،        ٹب آٱ
دس ٹٴ٨اب٭ دابییٲ ثاٶدٱ ػیؼاشٮ     یبثاذ. ٵ٫ای ٧ابٹی اٵٟابر      ؿٶد، چشا ٣ٸ ػیؼشٮ ایٰٴای ثاذٱ ٣ابٹؾ ٯای     ٯی
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دس چٴاایٲ  .دؿااٶ ٹااب ٯاای ب دی٨ااش ثیٰاابس یاای، آٳ٬ٜااٶاٳضا ٠ٛااي دچاابس ػااشٯبخٶسد٧ ثااذٱ خٶؿااجخشبٳٸ ،ایٰٴاای

پکک یین  اا فرصکک ِ اسکک ،ییککر ی مکک  ی  ککه بیمکک  ی رط   سکک: ح٠ی٠ااز ایااٲ اػااز ،ؿااشایٌی

 ٵ چیض  ثیـشش اص ثذ ؿبٳؼی ٳیؼز.  بریا ی  ریه اس بهره ،ب  ب ی  سیسنم یف عی 

دیاذا   دـایٰبٳی ٵ ساشع   س ٯٴٜای ٵ احؼابع  ا٤ٛاب  ،ا٧ش ٛاشد ثاٸ صٯابٱ دایؾ اص سـاخیق ثیٰابس  ثابص٧شدد       

ٯجابسصٷ ساٲ ثاٸ ساٲ      ،ایاٲ ا٤ٛابس ٯٴٜای   ثاب   ٴاذ. ٵ٫ای ٳجبیاذ   یبیثثٸ ٳِش ثیٰبس    لع ،ٯ٤ٰٲ اػز٣ٴذ ٣ٸ  ٯی

سٶاٳاذ اٳؼاب٭ ثذٹاذ، س٘ییاش صٯابٱ       سٶاٱ دس ٧زؿاشٸ سـاخیق داد. سٴٺاب ٣ابس  ٣اٸ ٛاشد ٯای        ٣شد. چیض  سا ٳٰی
ٷ ػابد  ٹاب  سٵؽایاٲ   دٹٴاذ. ساش  ثاٸ    ٵ ٳ٨ابٷ ٯظجاز  اثاٸ  سا ثبیذ اٳشخبة ٣شد ٣اٸ   ییٹب سٵؽیٴذٷ اػز: آ  حب٩ ٵ

ب ٯشاػٔاٸ ثاٸ   ساٶاٱ ثا   ، كاشٙ ٣اشد. ٯای   ثاشا  اٳؼاب٭ ٣بسٹاب  ٫ازر ثخاؾ     خاٶد سا   ٵٟز ٹؼشٴذ، ٣بٛی اػز
ا  ثااشا  ٣ٴشااش٩ ایااٲ   دس ٯیاابٱ ٧زاؿااز سااب ساٷ چاابسٷ  ٹااب آٱٹااب  ٯٴٜاای سا ثااب   اٳذیـااٸٯـاابٵس ٵ سٵاٳ٤اابٵ 

اٛاضایؾ ػیؼاشٮ دٛابٓی ثاذٱ اػاز      ، ٳاٸ سٴٺاب   ٣بسٹابیی  احؼبػبر ٯٴٜی دیاذا ٣اشد. ٛٶایاذ اٟاذا٭ ثاٸ چٴایٲ      
 ، بسدسٯاابٱ ثیٰاا دس صٯاابٱ  ،ثااشٵص ٯـاا٤ ر  ٹٴ٨ااب٭حشاای  .ٹااذد ٯاای اٛااضایؾث٤٬ااٸ ٣یٜیااز صٳااذ٧ی سا  

 ،ذٴا ٵ ٣یٜیاز صٳاذ٧ی سا اسس٠اب دٹ    ٴاذ ذٹثذ ػاٌ  ایٰٴای ثاذٱ سا اٛاضایؾ     ٴا سٶاٳ ٯای اٳذیـای   ٹب  ٯظجز سٵؽ
 .زاساطٸ ؿذٷ اػ 57ش ثذٱ دس دشػؾ ٹب  رٹٲ حب٣ٮ ث سٵؽ   ً ٓبر ثیـشش  دسثبسٷا

کررزدٌ تؼررخیؾ ثیًرربرم، تًزكررش  ساپررض چررزا  .69

.  یررب رٔػرري ثررزام كُتررزل  ٌ اطررتثظرریبر دػررٕار 

 ٔ ٕد دارد؟

ٚ  .اهاٌشاة  اػاز:  ٸ٬٣ٰ ی٢ ػٶاة دس ٹاش  صیابد  اهاٌشاة     ٹاب  اٵ٫یاٸ   ی٤ای اص ٳـابٳٸ   ،سٰش٣اض  دس هأ
٪ دس١ اػااز ٣ااٸ ؿااخق ثااٸ بثااٟ ٣اابٯ ً. ایااٲ ٹااب آٱؿخلاای اػااز، چااٸ ثیٰاابساٱ ػااشًبٳی ٵ چااٸ ٗیااش اص 

دس چٴایٲ  سٵ ؿاذٷ اػاز ٵ سٰاب٭ دٳیاب  اٵ ٵاط٧اٶٱ ٧ـاشٸ اػاز.         ٸسٵثا خاٶد،  صٳاذ٧ی   دٵساٱِ سبص٧ی ثاب ؿاٶ١ِ  
 ًجیٔی اػز. سٶاٳبیی سٰش٣ض ٣بٯ ً هِٔٚ ،ؿشایٌی

ٵسصؽ ٣ااشدٱ  ،سٹابیی اص اهاٌشاة   صیابد  ثاشا  حا٪ ایاٲ ٯـا٤٪ ٵػاٶد داسد. سٵؽ ٟاذیٰیِ         ٹاب  سٵؽ
دیابدٷ سٵ  دس   ٹاب  ٵسصؿای ٯح٬اٸ ٳیؼاز.     ثیا٢ دس ٬٣اٶح  یشٵاٹاب    ٯٔٴی طجز ٳاب٭ دس ٣ا ع  اػز. ایٲ ثٸ 

ثاٸ  ثیٰابس   ا٧اش  .اػاز حشای ثاٸ ٯ٠اذاس ثؼایبس ػضیای       ،سحاش١ ثاذٱ   ،ٹاذٙ اكا٬ی  ٣اٸ  چشا  ،دبس١ ٣بٛی اػز
ثٺشااش  ؛ٵسصؽ ٣ااشدٱ ػااخز ثبؿااذ دسٯاابٱ دس سٳااغ ثبؿااذ ٵ ٳبؿاای اص سٺااٶِّ یااب حب٫ااز خؼااش٨ی ٯٜااشى٬ٓااز 
ٵ سلٶیشػاابص  ٹااذایز  ٲ#ذیشیـاا$ٯٯبٳٴااذ سٰش٣ااض  ،ؿااٶٳذ یٯاا٣ااٸ ثبٓااض آساٯااؾ رٹٴاای ٹااب   سٵؽ اصاػااز 

ثؼاایبس  اص ٯشا٣ااض دسٯاابٳی  ذ. ٴاااػااشٜبدٷ ٣ثااٸ اخشلاابس سٶهاای  دادٷ ؿااذٷ اػااز#    57ؿااذٷ $دس دشػااؾ  
٣ٴٴااذ. لاص٭  اساطااٸ ٯاای یثااٸ كااٶسر ٧شٵٹااض ٹااب  آساٯااؾ ٵ سٰش٣اا ثااشا  آٯااٶصؽ سٵؽا ی سػ٬ؼاابس  ،ػااشًبٱ

رٹاٲ سا اص ا٤ٛابس    ،ٯذیشیـاٲ ػابدٷ    ٹاب  یٲسٰاش اٳؼاب٭  ، حواٶس دیاذا ٣ٴاذ    بٹا  ٣ا ع ٳیؼز ٣اٸ ؿاخق دس   
سخشاٸ ػاٴ٦ یاب ٹاش ػؼاٮ دی٨اش ،       ٯبٳٴاذ  سحاش١،   ثای  ػؼاٮ یا٢  ثش سٵ  سٰش٣ض رٹٲ ذ. ٣ٴ ٯٴٜی خب٫ی ٯی

سٶاٳاذ ثاب سٰش٣اض ثاش ٯؼابط٪ ٯٔٴاٶ  ٵ        . ٹٰچٴایٲ ثیٰابس ٯای   ٣ٴاذ  سا دٵس ٯای سشع ٵ ٳ٨شاٳی ٵ ٹضاساٱ ا٤ٛبس ثذ 
ٹاب  ٯ٠اذع ٵػاٶد داسد.     ٹاب  خبكای دس ٣شابة    اٯاؾ دػاز یبثاذ، ثاشا  ٹاش سٵص ٳیابیؾ      سثٸ ایٲ آٯزٹجی، 



 یکـذ پزطغ ٔ پبطخ درثبرِ طزطبٌ پظتبٌ

 

107 

 

 ،سٵصٹااب  اٵ٩ ثااب ٣ٰاای ٯٰبسػااز دس .اٯیااذ ؿااٶدع ثااٸ سٰااشیٲ داسٳااذ ٵ ٳجبیااذ ؿااخق ٳبٹااب احشیااب ایااٲ سٵؽ
چای یاب    ، ساب  ٣ٶٳا٦  ٣ای ٯبٳٴاذ  ثاذٳی ثاٸ ٹٰاشاٷ سٰش٣اض      ٹاب   سش٣یجی اص ٛٔب٫یزیذ. آ ٯٺبسر ٣بٛی ثذػز ٯی

ا  دس  ٹااب ثااٸ ؿاا٤٪ ٧ؼااششدٷ ایااٲ سٵؽ ٹؼااشٴذ.ثااشا  دػااشیبثی ثااٸ آساٯااؾ   دی٨ااش ٹااب  ؽسٵ ٳیااض یٶ٧ااب
 دػششع ٹؼشٴذ.

ٯاشسجي ثاب   ٯـا٤ ر دایؾ آٯاذٷ كاحجز ٣ٴاذ. ثشخای اص ٯـا٤ ر           ثیٰبس ثبیذ ثب دضؿا٢ خاٶد دسثابسٷ   
ٯ٤ٰاٲ اػاز ثیـاشش    ٵ  ؛ؿایٰی دسٯابٳی اػاز   $ثشٳبٯاٸ داسٵیای#   ٯشثاٶى ثاٸ دشٵس٤ا٪     ،ٹاب  رٹٴای   ٳِٰای  ثی

٣ٴاذ ٵ٫ای    دشٵس٤ا٪ ؿایٰی دسٯابٳی سا ٯشاثطش ٳٰای      یٴذ داسٵیای ثبؿاٴذ. ٹشچٴاذ ٣اٸ ایاٲ ٳابساحشی،      اص ٛشآٳبؿی 
صٯابٱ  ػاذٵ٩  آ٧ابٹی اص  ثاب   ،ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩    .ٹبیی ٵػٶد داسد ساب ٯـا٤ ر سا ثاٸ حاذاٟ٪ سػابٳذ      ٹٰیـٸ سٵؽ

ٵص اص ٛٔب٫یااز سٶاٳااذ داسٵٹااب سا دس دبیاابٱ ؿاات اػااشٜبدٷ ٣ٴااذ سااب دس ًااٶ٩ س ثٴااذ  اػااشٜبدٷ داسٵٹااب، ثیٰاابس ٯاای
 ص اٛؼشد٧ی ٳیض سٳغ ثجشد ٣ٸ ایٲ ٳیض ٟبث٪ دسٯبٱ اػز.اثبؿذ. ٯ٤ٰٲ اػز ثیٰبس  ثشخٶسداس ثٺشش 

 ی تررٕاٌ يرربَع فكررز كررزدٌ درثرربرِ َٕررّ ييچگ .71

، ْب ػرتچرزا تؼرخیؾ طرزطبٌ در  تؼرخیؾ طرزطبٌ ػرذ؟

  یذ؟ ثّ َظز يي تز تزطُبک

ٲ ٯٶهااٶّ ثبٓااض اص ثاایٲ سٛااشٲ آٱ  سااٶاٱ ثااٸ سـااخیق ػااشًبٱ ٳیٴذیـاایذ. ٛشاٯااٶؽ ٣ااشدٱ ایاا   ٳٰاای
اٵ ثاش سٵ  صٳاذ٧ی   ایاٲ ٯٶهاٶّ   ذ ٣اٸ  ٹا ذث٧شدد ٵ ؿخق ثبیذ ثٸ دسٯبٱ اداٯاٸ ثذٹاذ ٵ٫ای ٳجبیاذ اػابصٷ       ٳٰی

ػبیٸ ثی٤ٜٴذ. صٯبٳی ٣ٸ ؿخق دس ثؼاشش ثیٰابس  ٟاشاس ٧شٛشاٸ اػاز ٵ ٹایچ ٣ابس  ثاشا  اٳؼاب٭ دادٱ ٵػاٶد           
٣ٴاذ ٵ دس ؿا٨ٜز اػاز ٣اٸ چ٨ٶٳاٸ       خاٶد ٯاشٵس ٯای   رٹاٲ   ٳذاسد، ثیٰبس ثبسٹاب ٵ ثبسٹاب ٯٶهاٶّ ثیٰابس  سا دس    

دسٯاابٱ چ٨ٶٳااٸ صٳااذ٧ی ثیٰاابس سا   .آٱ چااٸ ثااٶدٷ اػااز  ػااش ٯٴـااث؛ ٵ ثااشا  اٵ سب دادٷ اػااز ٝسٜااباایااٲ 

ا٧اش ٛاشد    .اٛشاذ  ا٧اش ثیٰابس  دسٯابٱ ٳـاٶد چاٸ اسٜابٟی ٯای        .آیاب دسدٳاب١ خٶاٹاذ ثاٶد     .د٧ش٧ٶٱ خٶاٹاذ ٣اشد  
 چٸ خٶاٹذ ؿذ. ؿ٘٪ خٶد سا اص دػز ثذٹذ

ٵ٫اای ٯ٤ٰااٲ اػااز ثؼاایبس  ،ٹااب  سـااخیق ػااشًبٱ ثؼاایبس ٓاابد  اػااز سٰاابٯی ػٴجااٸ   دسثاابسٷ ٳ٨شاٳاای
ثشٟاشاس   دٹاذ.   اٳاشط  اسصؿاٰٴذ ثیٰابس سا ثاٸ ٹاذس ٯای       ش ٯٶهاٶٓی، ثیـاشش اص ٹا  ایٲ ا٤ٛبس خؼشٸ ٣ٴٴذٷ ثبؿذ. 
٠ٛاي  سٶاٳاذ ثاٸ ٛاشد ٣ٰا٢ ٣ٴاذ ساب ٯاذر صٯابٱ ٳ٨شاٳای سا ٣ٶسابٷ ٵ            ٣اٸ ٯای   اٹی اػاز س ،اسسجبى ثب اًشاٛیبٱ

ا٤ٛابس دایؾ اص    ٧ٶٳاٸ  یاٲ اٵ٫ای ثبیاذ اص    ،ذ. ؿبیذ ٳایٮ ػابٓز ٠ٛاي ٟجا٪ اص ٳبٹابس     ث٤ٴحذٵد ثٸ ػبٓبسی اص سٵص ٯ
ٹاب سا ثاٸ ٣ٴابس ٧زاؿاز ٵ ثاٸ ا٤ٛابس ػابصٳذٷ         خٶاة ؿت دشٹیض ٣شد. ػذغ ثبیذ ػأی ٣اشد سٰاب٭ ایاٲ ٳ٨شاٳای     

ٹاب   ٹاب ٵ ساشع   دشػاؾ ساٶاٱ یبٛاز. ٫یؼاشی اص     ا دس ٣ؼاب ٯای  س ایٴ٤ٸ ساٷ حا٪ ٯؼابط٪ ٯاٶسد ٳِاش    ٵ سٵ  آٵسد 
؛ ٵ ساٷ حاا٪ سا دسخٶاػااز ٣ااشدثٺشااشیٲ  ٹااب آٱسا ثااٸ ساایٮ ٯٔااب٫غ اساطااٸ ٣ااشد ٵ اص   ٹااب آٱثبیااذ سٺیااٸ ٣ااشد ٵ 

ثبص٧ـاز   دٵثابسٷ صٯبٱ ٳ٨شاٳی ثشا  ی٢ سٵص ػاذش  ؿاذ، ٳجبیاذ اػابصٷ داد ساب ایاٲ ا٤ٛابس ساب ٛاشدا           ٣ٸ یٹٴ٨بٯ
اص ٯـاابٵس یااب سٵاٳ٤اابٵ   ثبیااذ حشٰاابًٵ ؼااز ٹااب ٳی ثااٸ سٴٺاابیی ٟاابدس ثااٸ اٳؼااب٭ دادٱ ایااٲ سٵؽ   ثیٰاابس٣ٴٴااذ. 
 ٹاب  آساٯاؾ ثخاؾ    اً ٓابر ثیـاشش دس خلاٶف سٵؽ    . ثاشا  دشیا ٨ثثیٰابساٱ ػاشًبٳی ٣ٰا٢    ف ٯخلٶ

 ٯشاػٔٸ ؿٶد. 69ٵ  57ٹب   ثٸ دشػؾ



 
10
8 

اس یرر  در يررذت سيرربٌ دريرربٌ  یررب لاسو اطررت  .7۱

 يزخـي گزفت؟ ،ػغم پز اضطزاة

 ثیٰاابس  ثااش سٶاٳاابیی ٛااشد،  دسٯاابٱِسـااخیق ٵ . داسدٯشخلاای ٧ااشٛشٲ اص ٯحاا٪ ٣اابس، ٯضایااب ٵ ٯٔاابیجی   
؛ ٵ ٸ دس ٯیابٱ ٧زاؿاز  بٳسا ثاب دضؿا٢ ٯشخلاق ٵ ٯٔاب٫غ كابدٟ     ایاٲ ٯاٶاسد    ٵ ثبیاذ  ٣ٴاذ  ایؼابد ٯای  س٘ییشاسی 

اٳؼاب٭     ٣ابس  دس ٳحاٶٷ  یس٘ییشاسا سٶاٳابیی ٵ ٤٬ٰٓاشد ؿاخق    ٧اشٛشٲ   ٳِاش ػذغ اص ٣بسٛشٯب خٶاػاز ٣اٸ ثاب    
ؼایبس خؼاشٸ ٣ٴٴاذٷ ثبؿاذ یاب ایٴ٤اٸ ٤٬ٰٓاشد ؿاخق ثاٸ ٬ٓاز           ث٣ابس     اداٯٸ. ا٧ش دس ٯذر صٯبٱ دسٯبٱ دؿٶ

ٯشخلای ٧شٛاز ٵ ثاش     چٴاذ ٯابٷ  ثٺشاش اػاز ٣اٸ ثاشا       ؛٧یاشد  ٹب ٯاٶسد ٳ٠اذ ٟاشاس ٯای     دی٨ش ٳـبٳٸٵ خؼش٨ی 
اص ٯشخلای اػاشٔ ػی $ثاب     ٹٜشاٸ  12سٶاٳٴاذ   ػ ٯشی ٵ ثٺجٶد سٰش٣اض ٣اشد. ثیـاشش ٣بسٯٴاذاٱ ثیٰاٸ ؿاذٷ ٯای       

 بدٷ ٣ٴٴذ. دس ٳِش ٧شٛشٲ ٯضایب  دسٯبٳی# اػشٜ

 ،ثیٰاابس سا ثؼاایبس ٳاابسٶاٱ ٳ٤ااشدٷ ثبؿااذ ٵ٫اای ٹٰچٴاابٱ ثااشا  اٳؼااب٭ ٣اابس سٰااب٭ ٵٟااز   ،ٯاابٱسدش ٧ااحشاای ا
٧یااش   سلااٰیٮ ،دٷ ٣ٴااذ. دس ٹااش كااٶسرٯـاا٤ سی ٵػااٶد داسد ثٺشااش اػااز ٣ااٸ ؿااخق اص ٯشخلاای اػااشٜب 

ٰش٣اض  س ،حؼاٮ ٣ابس، سٴِایٮ ٣بسٹاب اص ًشیاٞ س٬ٜاٲ       ثشسػای اٯ٤ابٱ ٣ابٹؾِ    .ٛاشد داسد ٹش ٨ی ثٸ ٵهٔیز شؼث
ٴذ. ایاٲ  ٹؼاش ٹاب  ٯارطش     ٣بسٹب ٠ٛي دس چٴاذ سٵص ٹٜشاٸ یاب س٘ییاش اص ٣ابس سٰاب٭ ٵٟاز ثاٸ ٳیٰاٸ ٵٟاز سٵؽ          

 ٹااب آٱ دس چٴاایٲ ٯااٶأٟی ثیـااششِ .دس ٯیاابٱ ٧زاؿاازثبیااذ بٳی ؼااٯٶهااٶٓبر سا ثااب ٣بسٛشٯااب یااب ٯااذیش ٯٴاابثْ اٳ
 دسد  ٣شدٷ ٵ ثؼیبس ٯٴٌٔٚ ٹؼشٴذ.  ٹٮ

م چگَٕررّ ثبیررذ ثررب تررزص اس ثبسگؼررت ثیًرربر .72

 كُبر  يذ؟

ٹاب كاحجز ٣اشدٱ ثاب ٣ؼابٳی اػاز        ٹب  ٯخش٬ٜی ثاشا  ٬ٗجاٸ ثاش ساشع ٵػاٶد داسد. ی٤ای اص سٵؽ       سٵؽ
ٹااب  حٰاابیشی ٵ ٯـاابس٣ز دس ٧ٜش٨ٶٹااب    ٯ٬حااٞ ؿااذٱ ثااٸ ٧ااشٵٷ  اٳااذ. ایااٲ ٯشاحاا٪ سا ٧زساٳااذٷ ٣ااٸ ٟااج ً
 ٵؿااٶٳذ  یٯااًشیااٞ ثاابص٧ٶ  ایااٲ صاٹااب  ثیٰاابس  ٣ااٸ احؼبػاابر ٵ ٳ٨شاٳاایٹؼااشٴذ  ییٹااب سٵؽ (chat) یایٴششٳشاا

ٹاب، ساب حاذٵد صیابد  حٰبیاز سٵحای ٵ        ساشع    ٣ٴاذ. ٯـابٵسٷ ثاب یا٢ سٵاٳ٤ابٵ دسثابسٷ       ٯیاهٌشاة ٛشٵ٣ؾ 
 #.ٯشاػٔٸ ؿٶد 59ثٸ دشػؾ ٣ٴذ $ س ؿخق ایؼبد ٯیدٯٔٴٶ  

سٵؽ دی٨ش ثشا  ٬ٗجٸ ثش ساشع، اٛاضایؾ ػا ٯز ٰٓاٶٯی اػاز. ثاٸ ٯحان سٹابیی اص ٓاٶاسم ػابٳجی           
 ٧ٶٳااٸ یااٲاثبیااذ اٟااذا٭ ٣ااشد. ثؼاایبس  اص   سااش ػااب٫ٮسٵاٳاای سااش ٵ  ذػااز آٵسدٱ ثااذٳی ٟااٶ  دسٯاابٱ، ثااشا  ث

سااش١  ی،ٹااب  ٵسصؿاا سٵصاٳااٸ ٵ سٰااشیٲ   ٘زیااٸسآٯااذٷ اػااز. ثااب اٛااضایؾ ٣یٜیااز  69دیـااٴٺبدار دس دشػااؾ 
ساٶاٱ   ٹاب  اٛاضایؾ سٰش٣اض، ثٺشاش ٯای      ػی٨بس $ا٧ش ؿخق ػای٨بس  اػاز#، ٣ابٹؾ ٯلاشٙ ا٤٫ا٪ ٵ سٰاشیٲ      

 ٹب ٬ٗجٸ ٣شد. ثش سشع

 بذى بيوار

ثررذٌ ثیًرربر پررض اس اثررتلا ثررّ ثیًرربرم  .73

فبٔت يي طت  يت ظبص  ذاثیت را اس د ػخؾ ا  گزدد ٔ 
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چرّ ثبیرذ  بنرت عربدی دْرذ. ثرزام ثبسگؼرت ثرّ  يي

 كزد؟

داغ   ؿاٶٳذ.  صیجابیی صٳابٳ٨ی ٯحؼاٶة ٯای     اكا٬یِ  ٹب ثاٸ ٓٴاٶاٱ ؿابخقِ    ، دؼشبٱٯشد٭   دس ٛشٹٴ٦ سٶدٷ
ًجیٔای اػاز ٣اٸ یا٢ خابٳٮ ثاب آشٰابد         . ٣ابٯ ً خٶاٹاذ ثاٶد   یب دٵ دؼشبٱ ثؼایبس سٳاغ آٵس   اص دػز دادٱ ی٢

ػاازاثیز ٵ صیجاابیی خااٶد، احؼاابع ٳااباٯٴی داؿااشٸ    دااغ اص اٳؼااب٭ ٯبػااش٤شٶٯی دسثاابسٷ ٳیااض صیاابد،ثااٸ ٳٜااغ 
 ثبؿذ.

# ؿاا٤٪ دؼااشبٱ سا 37دشػااؾ ثبصػاابص  دؼااشبٱ $ بد  ثااشا  سٛااْ ایااٲ ٯـاا٤٪ ٵػااٶد داسد؛٣بسٹااب  صیاا ساٷ
دٶػاز ثاش سٵ     ،صٯابٱ  ثاب ٧زؿاز   دؼاشبٱ ًجیٔای ٳیؼاز؛   حاغ آٱ ٯبٳٴاذ یا٢    ٧شداٳذ، ٹشچٴاذ ٣اٸ    ثبص ٯی

ٵ٫اای ٹش٧ااض ٹٰبٳٴااذ آٳچااٸ ٣ااٸ ٟجاا٪ اص ٯبػااش٤شٶٯی ثااٶدٷ اػااز،  ؛٧ااشدد ثخااؾ ثبصػاابص  ؿااذٷ حؼاابع ٯاای
ٵ ٣ٰا٢   دٹاذ  ٯای  ٹاب  آٱثاٸ   ثذٳـابٱ    احؼابع ثٺشاش  دسثابسٷ    ٹاب  خابٳٮ شبٱ ثاٸ  ٳخٶاٹذ ؿذ. ثبصػابص  دؼا  

. اٯ٤ابٱ ثبصػابص  داغ اص ػشاحای ٳیاض ٯیؼاش اػاز،        ٵسٳاذ بیثسا دٵثابسٷ ثذػاز    ز٣ٴاذ ساب احؼابع ػازاثی     ٯی
 ٣بٛی اػز ٣ٸ ؿخق ٳِش خٶد سا ثب دضؿ٢ ٯٔب٫غ دس ایٲ خلٶف دس ٯیبٱ ث٨زاسد.

ٶد. یاا٢ سٵاٳ٤اابٵ اًٰیٴاابٱ، چیااشٷ ؿاا ٳجااٶدِ، ٳیااض ثااش ایااٲ احؼاابع خااٶد ٵػااٶدِ سٶاٳااذ اص دسٵٱِ ٯاای ثیٰاابس
اص دػاز  آ٧ابٷ ثـاٶد ٣اٸ     ٵا ثذازیشد،  سٶاٳذ ثٸ ؿخق ٢ٰ٣ ٣ٴاذ ساب س٘ییاشار ایؼابد ؿاذٷ دس ثاذٱ خاٶد س        ٯی

ثاذٱ خاٶد سا ثاب دؼاشبٱ یاب       ٹاب  خابٳٮ  ا٧اش  ،ثاش صیجابیی ٳخٶاٹاذ ٧زاؿاز. دس ح٠ی٠از       دادٱ دؼشبٱ ٹیچ سثطیش

 .اػز ٹب خبٳٮؼشبٱ هشٵسر صیجبیی دػبٯٔٸ ٣ٸ  ثذٵٱ دؼشبٱ ثذزیشٳذ، سد  اػز ثش ایٲ ٳِشِ

اطاش ٧ازاس اػاز. اٯاب ٹٴ٨ابٯی       ؼایبس ث ،ػبٯٔاٸ  دس ٹاب  خابٳٮ آشٰابد ثاٸ ٳٜاغ    ثبص٧ـاز   ا ثش ،ایٲ ساٹ٤بسٹب
سٵ  ٸدس ح٠ی٠از اٵ٫ایٲ ثابس داغ اص ػشاحای، سٵثا       .ؿاٶد ٵا٣اٴؾ چیؼاز    سٵ ٯای  ٸؿخق ثب ٹٰؼش خٶد سٵثا ٣ٸ 

ٹااب ٯٴجااْ  ٹااب ٵ ٳاٶ١ دؼااشبٱ  ؿاذٱ ثااب ایااٲ ٯٶهاٶّ ثؼاایبس دؿااٶاس اػاز. ثااٸ ٓاا ٵٷ اص ًااشٙ دی٨اش دؼااشبٱ    
یا٢ سٵؽ ایؼابد كاٰیٰیز ثایٲ صٱ ٵ      ٹاب  دؼاشبٱ ٹؼاشٴذ. ٫ٰاغ ٣اشدٱ     ٹاب  خابٳٮ ٹاب  ػٴؼای ثاشا      ٫زر

ٶٓی ٳیؼاز ٣اٸ ثشاٶاٱ    ٯٶها ؛ ٵ ؿٶٹش اػز. دغ اص ػشاحی ٯبػاش٤شٶٯی، سٰابٯی دؼاشبٱ اص ثایٲ سٛشاٸ اػاز      
 .ثب ایٲ ٯٶهٶّ چ٨ٶٳٸ ثبیذ ٣ٴبس آٯذ ؛ٱ سا دٴٺبٱ ٣شد یب س٘ییش دادآ

ٛلاا٪  دسا  ثااشا  ایااٲ ٯـاا٤٪ ٣ااٸ دااغ اص ػشاحاای ٯبػااش٤شٶٯی داایؾ آٯااذٷ اػااز،   ٣بسٹااب  ٵیااظٷ ساٷ
ٵ٫اای ثبیااذ دس ٳِااش داؿااز ٣ااٸ سٴٺااب سٵؽ ثااشا  ٣اابٹؾ ؿااشٯٴذ٧ی یااب احؼاابع   .اساطااٸ ؿااذٷ اػاازٹٜااشٮ 

سٵ ؿاذٱ ثاب ایاٲ س٘ییاشار آٯابد٧ی داؿاشٸ        ٸٱ ٵ ؿاٶٹش# ثاشا  سٵثا   $صایاٲ اػاز ٣اٸ ٹاش دٵ ٳٜاش       ،ٳبخٶؿبیٴذ
 اص ٯـابٵسِ  حشای  بیا آٱ ثاب ی٤اذی٨ش كاحجز ٣اشد        سٵ ؿذٱ ثب ٵأٟیز ثٺشاش اػاز دسثابسٷ    ٸثبؿٴذ. دیؾ اص سٵث
ثااب ٹٰؼااش، ٣ٰاا٢ ٧شٛااز. دس اٵ٫اایٲ خ٬ااٶر ثااب ٹٰؼااش، ؿااخق   ایااٲ ٯٶهااٶّثیاابٱ    اصدٵاع ثااشا  ٳحااٶٷ

 چاشا ٯاٲ  صیابد  سٵثاشٵ ٧اشدد یاب حشای خـاٮ ٵ ساشع ٵ دشػاؾ ایٴ٤اٸ           ٯ٤ٰٲ اػز ثب ٓٶاًٚ ٳبخٶؿبیٴذِ

ش دٵ دغ ثبیاذ ثاشا  ٫حِابر دؿاٶاس  آٯابدٷ ؿاذ ٵ٫ای ثبیاذ ثاٸ یابد داؿاز ٣اٸ ایاٲ دٵساٱ ثاب كاجٶس  ٹا                
 ًشٙ ٵ دس ٯذر صٯبٱ اص ثیٲ خٶاٹذ سٛز.
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جبیررذ َگیزم فؼرربر خررٌٕ   یررب ثررزام اَررذاسِ .74

 اس دطت يـذٔو اطتفبدِ كزد؟

٧یاش  ٛـابس خاٶٱ     ثاشا  اٳاذاصٷ  ثبیاذ   حشٰابً  ، ٵ٫ای ٧زؿاشٸ اػاز  اٳؼاب٭ ٯبػاش٤شٶٯی    اص ٹب ػب٣٩ٸ چٴذ ش ٹ
ٯاچ ثٴاذ دػاش٨بٷ ٛـابس خاٶٱ      اص ًشٙ ٗیش ٯلذٵ٭ اػاشٜبدٷ ؿاٶد. ثشخای اص ٯشخللابٱ ٯٔش٠اذ ٹؼاشٴذ ٣اٸ        

چٴاذ ٣اٸ ساب ثاٸ اٯاشٵص       ٧اشدد. ٹاش   ٯٴؼاش ثاٸ خیاض ٫ٴاٚ ٯای      د ٵٶؿ ٯیثبٓض ٧شٛش٨ی ٵ ٛـبس ثٸ ؿج٤ٸ ٫ٴٜبٵ  
ؿاٶد ث٤٬اٸ    چٴیٲ ادٓبیی طبثز ٳـذٷ اػز. ایاٲ ٵا٣اٴؾ ٠ٛاي ثاٸ دٵساٱ ٣ٶسابٷ داغ اص ػشاحای ٯحاذٵد ٳٰای         

یااذ اص ب آٳؼااب ٣ااٸ اٯ٤اابٱ داسد ثبؿااخق ساا سٶػااٸ ٣ااشد. ٯٶهااٶّایااٲ ثبیااذ ثااٸ دااغ اص ػشاحاای ٳیااض  ٹااب ػااب٩
دشٹیاض   ٱ#ثٴاذ دػاش٨بٷ ٛـابس خاٶ      ٯاچ ثاب   ٣اٮِ  شای ٛـابسِ  $حٛـابس   ،ػشاحاز  ٹش٧ٶٳٸ سٛشبس ٯـ٤٪ ػابص ٯبٳٴاذ  

 اػز. ٧ٜشٸ ؿذٷخیض ٫ٴٚ    سٶهیحبر ٣بٯ٬ی دسثبسٷ 38دس دشػؾ  ٣ٴذ.

ثررزام ثبسطرربسم پظررتبٌ  نیپٕطبکؼررٍ یررب  .75

 يؤرز اطت؟

دؼااشبٱ  ػااب٫ٮِ ثبٛاازِ ٫اایٵ .دؿااٶ اص ثااذٱ خاابسع ٯاایز   صیااش دٶػااٹااب ، چشثااییذٶػب٣ـااٲ٫خیااش، دس سٵؽ 
ػابخشٸ   چشثای   ٹاب  ػا٬ٶ٩ ٓوا٬ٸ، ثبٛاز دؼاشبٱ ٵ ػابخشبس ثایٲ       ٯبٳٴاذ  اص سش٣یجابر دی٨اش   ٓ ٵٷ ثش چشثای  

 ،ػیؼاشٮ دٛابٓی ثاذٱ    ٣اٸ ثاٸ   ٹاذ د ٯای  اٛاضایؾ ؼابد ٜٓٶٳاز سا   اٯ٤ابٱ ای  یذٶػب٣ـاٲ ٫. ثٸ ٓ ٵٷ ؿذٷ اػز
 ی، ثاٸ ؿا٤٪ ٳابٯٔیٴی ٛاش٭ ٧شٛشاٸ اػاز؛      ؼاشبٱ ؿاخق داغ اص ػشاحا    د ش٧ا . ا٣ٴاذ  ٛـبس صیبد  سحٰیا٪ ٯای  

ٳااٸ  ،س ایااٲ سٵؽدثبصػاابص  دؼاشبٱ ٯـاابٵسٷ ؿااٶد.     ٣ااٸ ثااب دضؿا٢ ٵ ػااشا  د ػااشی٢ دسثاابسٷ ثٺشاش اػااز  
٧اشدد ساب اٳاذاصٷ ٵ ؿا٤٪ دؼاشبٱ ثاٸ ٛاش٭ ٯاٶسد د٫خاٶاٷ ٵ           سٴٺب چشثی ث٤٬ٸ ثبٛاز اكا٬ی دؼاشبٱ ػشاحای ٯای     

ػشاحای ثبصػابص  دؼاشبٱ       س ٳِاش داؿاز ٹشچٴاذ ٣اٸ ٹضیٴاٸ     داٯاب ثبیاذ    ٯش٠بسٱ ثب دؼشبٱ ٯ٠بث٪ ثذػز آیاذ. 
ؿابٯ٪  ٵ ٯ٤ٰاٲ اػاز ایاٲ ػشاحای صیجابیی ٯحؼاٶة ٧اشدد         ،ؿاٶد  ٹاب  ثیٰاٸ دشداخاز ٯای     سٶػي ؿاش٣ز 

 ٹب  ػشاحی دسٯبٱ ٳـٶد. ٹضیٴٸ

َذ  .76 ؼي( در رٔ جت اَذی جت )يث كبر يث یب اف  

 تٕاٌ خٕد ػكٕفب ػذ؟ ثٓجٕد يؤرز اطت؟ چگَّٕ يي

اطاش س٤ٜاشار ٯٴٜای دس ٣ابٹؾ ػیؼاشٮ دٛابٓی ثاذٱ ٵ آٯابد٧ی ثاذٱ ثاشا  اثاش                دسثبسٷ 68ؾ دس دشػ
ثااب  ٹااب خاابٳٮیااب ٷ اػااز. سٵ  دٵ٭ دشػااؾ ایااٲ اػااز ٣ااٸ آػااشًبٱ كااحجز ؿااذ یااظٷثااٸ ٵٹااب  ثااٸ ثیٰاابس 

ٳیؼاز، ٵ٫ای    ًاٶس  یاٲ اسٛشبسٹب  ٯظجز $ٯظجز اٳاذیؾ# ٣ٰشاش دس ٯٔاشم اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٹؼاشٴذ.         
 اػاز دٹٴاذ. ا٤ٛابس ٯظجاز ثاش سٵ  سٵٳاذ ثٺجاٶد سثطیش٧ازاس         ٹب  ثٺشش  ثٸ دسٯبٱ ٳـابٱ ٯای   ٴؾایٲ ٧شٵٷ ٵا٣

ٴاذٷ دٵا  ٹاش دسد    خا٫ٰظا٪   آیٴاذ. هاشة   سشیٲ اػاضات دس ٯجابسصٷ ثاب ػاشًبٱ ثاٸ حؼابة ٯای        ٵ ی٤ی اص ٯٺٮ

ؿاٶد. آٱ دػاشٸ ٣اٸ ؿابدسش ٹؼاشٴذ ٵ اص صٳاذ٧ی ٫ازر         دس ثایٲ ٯاشد٭ دیاذٷ ٯای     ٰٓا ً  ٣اٸ   ٹبػز ػب٩ زاػ

ا  ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ٨ٰٗاایٲ ٹؼااشٴذ. ٳااٸ سٴٺااب ٯااشد٭ ؿاابد اص خااٶد  سااش اص آٱ دػااشٸ سااش ٵ ػااب٫ٮ ثشٳااذ، ؿاابداة یٯاا
ػابدٷ اػاز: اٛاشاد ؿابد، اص ػیؼاشٮ       ٣ابٯ ً ٣ٴٴاذ ث٤٬اٸ س٘زیاٸ ثٺشاش  ٹاٮ داسٳاذ. ٬ٓاز         ٯشاٟجز ثیـشش  ٯی
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اٱ دظٵٹـاا٨ش٣ااٸ سٶػااي  1ػشاٳ٨ـااشیایٰٴاای ٵ دٛاابٓی ثٺشااش  ثااب ؿاابد ثااٶدٱ ثشخااٶسداس ٹؼااشٴذ. ٟاابٳٶٱ   

 3ػیؼاشٮ دٛابٓی ثاذٱ ساب     خٶؿابیٴذ  ثاش اطاش یا٢ ٵأٟاٸ     ٣ٴاذ   ٯی ٧زاس  ؿذٷ اػز، آ ٭ ػیؼشٮ دٛبٓی دبیٸ
اٯااب ایٴ٤ااٸ . دٹااذ یبثااذ دس حااب٫ی ٣ااٸ ا٤ٛاابس ٯٴٜاای دس یاا٢ سٵص ایااٲ ػیؼااشٮ سا ٣اابٹؾ ٯاای سٵص اٛااضایؾ ٯاای

ؿااز ٛااشد اص ثؼااش٨ی ثااٸ ؿخلاایز ٵ ثشدا خٶؿاابیٴذ س٠٬اای ؿااٶد، ٣اابٯ ٨ًٶٳااٸ یاا٢ ٵأٟااٸ ٳبخٶؿاابیٴذ یااب ٳبچ
٠ٛااي دیاابدٷ سٵ  دس یاا٢ سٵص صیجااب ٵ آٛشاابثی یاا٢   ،ػااشخٶؽ  ٹااب اٳؼاابٱصٳااذ٧ی داسد. ثااشا  ثؼاایبس  اص 

یاا٢ ٛااشد اٛؼااشدٷ ٵ خـاا٨ٰیٲ حشاای ٳااٶس خٶسؿاایذ سا ٳیااض   ٣ااٸ یحااب٫ٳٺبیااز ٯظجااز اػااز دس  ثاایسؼشثااٸ 
ـااشش ایااٲ ثی  ثاایٲ دس اٛااشاد خااٶؽ .دٹااذ ا اص دػااز ٯاایسثٴاابثشایٲ اٛااضایؾ ػیؼااشٮ دٛاابٓی ثااذٱ  ٵ ثیٴااذ ٳٰاای

 اٛشذ. اسٜبٝ ٯی

آٱ آؿااٴبیی ٳذاسٳااذ، ٣ٰاای دؿااٶاس ثااٸ   خٶدآٯااٶص  دس ٯظجااز اٳذیـاای ٯ٤ٰااٲ اػااز ثااشا  اٛااشاد  ٣ااٸ ثااب
یا٢ صٯابٱ   خاٶة اػاز ٣اٸ    ٶ ٧شٛاز.  ایاٲ سٵؽ خا  ٸ ثبیاذ ثا  چ٨ٶٳاٸ  ٳ٤شٸ ٯٺاٮ ایاٲ اػاز ٣اٸ      .ٳِش ثیبیذ

ٯٶصیاا٢، سٰبؿااب   س ٳِااش ٧شٛااز. ٧ااٶؽ دادٱ ثااٸاٳؼااب٭ یاا٢ ٛٔب٫یااز خٶؿاابیٴذ دٯـخلاای اص سٵص سا ثااشا  
٤ٓغ، سػیذ٧ی ثٸ حیٶاٱ خابٳ٨ی، سٰبؿاب  یا٢ ٛای٬ٮ یاب حشای سٰش٣اض ٣اشدٱ ثاش سٵ  ٯٶهاٶّ د٫خاٶاٷ دس            

خشیاذ   ٵ ، خاٶسدٱ ثؼاشٴی  ٵٹاٶا   ٯٴابًٞ خاٶؽ آة  ی٢ اسبٝ ػاب٣ز ٵ آسا٭، ثابص  ثاب ٣ٶد٣ابٱ، ٯؼابٛشر ثاٸ       
ؿاٶد، ٯٺاٮ ایاٲ     بدٷ ٯای آیٴاذ. ٯٺاٮ ٳیؼاز ٣اٸ اص چاٸ اثاضاس  اػاشٜ        ٹاب ثـاٰبس ٯای    ٛٔب٫یز ٧ٶٳٸ یٲا٣شدٱ اص 

اػز ٣اٸ دس ٯاذر صٯابٱ ٛٔب٫یاز یاب اٳذیـایذٱ، ؿاخق احؼابع خاٶثی داؿاشٸ ثبؿاذ. دس سأع ٹٰاٸ، ٛاشد              
ٹاب  ؿایٰی دسٯابٳی ٯٺاٮ      ٳجبیذ ایٲ صٯبٱ ٯـاخق سا ٛشاٯاٶؽ ٣ٴاذ، ثاٸ ٹٰابٱ ٯ٠اذاس ٣اٸ خاٶسدٱ ٟاشف         

 دی خٶاٹٴذ داؿز. ا  داسٳذ چشا ٣ٸ ٹٰبٱ ٳشیؼٸ سا دس ٹب ٳیض اٹٰیز ٵیظٷ اػز، اٳؼب٭ ایٲ ٛٔب٫یز

ٸ ٠ٛااي ثااب ٯظجااز اٳذیـاای  ٣اا، ٹااب  رٹٴاای ٵػااٶد داسد  سٵؽ   ٹااب  ؿاا٨ٜز اٳ٨یااض  دسثاابسٷ  داػااشبٱ
ثاٶد،   دایؾ ثیٴای ؿاذٷ     ٹاب  آٱاٳاذ. ثؼایبس  اص ثیٰابساٱ ػاشًبٳی ٣اٸ ٯاش٥ صٵد ٹٴ٨اب٭ ثاشا           ٷدػز آٯاذ  ثٸ

ظجاز اٳذیـای دس ایاٲ ٯجابسصٷ     ٠ٛاي ثاب ٯ   ٹاب  آٱاٳاذ. ثؼایبس  اص    ٹب ػب٩ ثٸ صٳذ٧ی خاٶد اداٯاٸ دادٷ   ٵ دٷ ٹب ػب٩

ؿاٶ٭ ٵ اٳؼاب٭    ٯاٲ دیاشٵص ٯای   ٣ابس خاٶد ایاٲ ؿأبس سا ٟاشاسداد:       ػاش٫ٶحٸ اٳذ دغ خٶة اػز ٣ٸ دس  دیشٵص ؿذٷ

ٵ ٳاٸ ٠ٛاي   ؿخق ثبیذ خاٶد سا ٯؼؼاٮ ٣ٴاذ ٣اٸ ثاش ثیٰابس  چیاشٷ ؿاذٷ اػاز           .دادٱ آٱ ٫زر ثخؾ اػز

دایؾ  ا حاغ ٣ٴاذ. یاب حشای یا٢ ٟاذ٭ ثاٸ        ٣ٴذ ث٤٬ٸ ثب سٰاب٭ ٵػاٶد ًٔاٮ دیاشٵص  س    ثؼٴذٷ  دیشٵص ثٸ ٵاطٷ 

ذ. ثاٸ  اص اسابٝ خابسع ٣ٴا    اس ٵ ثاب یا٢ چاٶة دػاشی ٯح٤اٮ آٱ      ثخٶاٳاذ  ػاشًبٱ سٛشٸ، ثب٫ؾ یب ٓشٵػا٤ی سا  

، ٯارطش ٵاٟاْ     ٯـابثٺی دس ثیٰابساٱ ػاشًبٳی   ٹاب  اػاز ٵ٫ای چٴایٲ سٵؽ    ًاٶس  یاٲ ا حشٰابً  ؟ٳِش اح٠ٰبٳٸ اػز
٣ٴاذ.   ق ثیٰابس  ٵ دسٯابٱ سا ٛاشٵ٣ؾ ٯای    ثاب سـاخی   خـاٮ ساٶأ٭   د٫ٺاشٷ، خؼاش٨ی ٵ  سٵؽ، ؿذٷ اػز. ایاٲ  

                                    

ؽْد کَ ُذف آًِب یبفتي پبعخی تمشیجی ّ عشیغ ّ ًَ خْاثی دلیك ّ لبثل اطویٌبى ثشای یک  َ هیای اص لْاًیي گفت ثَ گًَْ   لبػذٍ عشاًگؾتی   -1

ثشای -.تْاى آى سا هحبعجَ ًوْد. ة ای عبدٍ ُغتٌذ کَ ثَ ساحتی هی ساثطَ .الف ذ: ُغتٌایي گًَْ لْاًیي غبلجبً داسای عَ ّیژگی  اعت. ْضْعه

ؽْد ثب  عبصی ّ حزف پبساهتشُبی ثب تأثیش کوتش اعت کَ ثبػث هی اعتفبدٍ کشد کَ ػلت آى عبدٍ تْاى اص ایي گًَْ سّاثظ کبسثشدُبی گًْبى هی

 سًّذ. دلیك ّ لبثل اػتوبد ًیغتٌذ ّ تٌِب ثشای تمشیت اّلیَ ثکبس هی . حزف خضئیبت ساثطَ ثذعت آهذٍ ػوْهیت ثیؾتشی یبثذ. پ
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ثاذسش    ٣اٸ ثاٸ ٳِاش ثیٰابس ٯواح٢ ثبؿاذ ٵ٫ای        ،حشی ٯ٤ٰٲ اػز ٛش  ثخؾ ثبؿذ! ثذسشیٲ حب٫از ایاٲ اػاز   
 اص آٳچٸ ٣ٸ دیؾ آٯذٷ ٳیؼز.

 ّ بيواری سرطاى پستاى خاًْادٍ

ثررب  «اثررتلا ثررّ طررزطبٌ»  ٌ يٕضررٕچررزا ثیررب. 77

 دٔطتبٌ ٔ عشیشاٌ ثظیبر دػٕار اطت؟

، خاٶد ثاٸ   ثیٰابس  ػاشًبٱ   اثاش  ثاٸ   دازیشٛشٲِ ؿاٶد؛   خیق ثیٰابس  اص دضؿا٢ ؿاٴیذٷ ٯای    صٯبٳی ٣ٸ سـا 
اٵ٩ اػااز. دلایاا٪ صیاابد     هااٶّ ثااب اًشاٛیاابٱ دؿااٶاسسش اص ٯشح٬ااٸٵ ثیاابٱ ٯٶ سٴٺاابیی، ٣اابس دؿااٶاس  اػااز
  سا ثااشا  ثؼاایبس ثیٰاابس ، آٱ    داسد. اٵ٩ ایٴ٤ااٸ كااحجز ٣ااشدٱ دسثاابسٷ   ثااشا  ایااٲ ٯٶهااٶّ ٵػااٶد    

دیٶػاشٸ   ٣ٴاذ ٣اٸ ایاٲ ٯٶهاٶّ ٵأٟیاز ٳذاؿاز،       یدسػاز ٹٴ٨ابٯی ٣اٸ ؿاخق آسصٵ ٯا      ٴاذ. ٣ ٯی سش ٵأٟی

ٵ  ٭ا ٲ دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاذٷ    ٯا ٣ٴاذ   ؿاٴٶد ٣اٸ ثاشا  دٵػاشبٱ ٵ اٟاٶا٭ س٤اشاس ٯای        كذا  خٶد سا ٯای 

 ٣ٴذ. ٯٶهٶّ سا اٳ٤بس ٯیٹٴٶص سٵد، رٹٴی ٣ٸ دس دسٵٱ خٶد  ایٲ ٯٶهٶّ ٹٰبٳٴذ ٯیخی ثٸ رٹٲ ٛشٵ ٯی

چااشا ٣ااٸ ٵا٣ااٴؾ  ،حجز ٣ااشدٱ دس ایااٲ ثاابسٷ ثااب دٵػااشبٱ ٵ ٓضیااضاٱ ثؼاایبس دسدآٵس اػااز دٵ٭ ایٴ٤ااٸ كاا
ٵحـااز. ثؼاایبس  اص ثیٰاابساٱ  خااٶد ثیٰاابس اػااز: سااشع، ؿااٶ١ ٵ ٵا٣ااٴؾٳٰبیاابٳ٨ش  ،ییااا ٹٰبٳٴااذ آیٴااٸ ٹااب آٱ

 ٵ٣ٴٴاذ   احؼابع ٧ٴابٷ ٯای   اٳاذ   ٤ٸ ثبٓض ایؼابد چٴایٲ احؼبػابسی دس ٓضیاضاٱ خاٶد ؿاذٷ      اص ایٴسبصٷ ٯجش  ؿذٷ 
ذ. ایاٲ ٯاٶاسد، ػاٌ  ٯـخلای     ٣ٴا  ٯیا٪ ٯای   اٟاٶا٭ ٵ دٵػاشبٱ ثای    ٳؼجز ثٸ دیاذاس احؼبع ثیٰبساٱ سا ٹٰیٲ 

ٳاٸ    ٹاب  ػاب٩ دس ٣ٴٴاذ.   ٯای ثیٰابس  اص ٛاشد دٵس     ثیٰابس ثاب آ٧ابٷ ؿاذٷ اص خجاشِ      ٣ٸ اًشاٛیابٱِ اص سشع ٹؼشٴذ 
ص ی ای٤اآااذ٭ اٯٴیااز ؿاا٬٘ی ؛ ٵ ؿااذ صٳااذ٧ی ٬ٰٟااذاد ٯاایدبیاابٱ ثااٸ ًااٶس ٳبخٶدآ٧اابٷ، ػااشًبٱ چٴااذاٱ دٵس، 

 #.ثب خجش ؿذٱ ٣بسٛشٯب اص ثیٰبس  ثٸ ٯٴض٫ٸ اخشاع ؿذٱ خٶاٹذ ثٶدیب $آاٛشاد ثٶد ٯـ٘ٶ٫یبر رٹٴی 

 دیااذ٧بٷٯابٳْ اص ایااٲ   ،ثایٲ ثااٶدٱ  ٣اابس ثبؿااذ، ٵ٫ای ٵاٟااِْ  سػااذ، ٣شٰابٱ ح٠ی٠ااز، ثٺشاشیٲ ساٷ   ثاٸ ٳِااش ٯای  
ٯشاحاا٪  ٱ ػاابخز.اػااز. اص ٳِااش ػؼااٰی ٗیااش ٯ٤ٰااٲ اػااز ٣ااٸ ثشااٶاٱ ٯٶهااٶّ سا اص ٳضدی٤اابٱ خااٶد دٴٺااب 

ی ایاٲ  ٓاٶاسم ػابٳج   ثاٶد. سٵ خٶاٹاذ   سادیاٶسشادی یاب ؿایٰی دسٯابٳی دس دایؾ      ػشاحای، احشٰابلاً  ٯخش٬ٚ ٯبٳٴذ 
ؿاٶٳذ   ا٧اش ثیٰابس  دیـاشٛشٸ ثبؿاذ. دیاش یاب صٵد اًشاٛیابٱ ٯشٶػاٸ ٯای          یاظٷ ثٸ ٵ ثؼیبس آؿ٤بس ٹؼشٴذ؛ ٹب دسٯبٱ

ایٴ٤اٸ چاٸ   ٲ اٳؼاش $داٳاذ   ًبٳی داؿاشٸ ثیٰابس ػاش   ٟاج ً  ٹاب  آٱٳٜاش اص   ٣ٸ ٯـ٬٤ی ٵػٶد داسد ٵ ا٧ش ی٤ی یاب چٴاذ  
ؿاٶٳذ ٣ااٸ   #، خی٬ای صٵد ٯشٶػااٸ ٯای  آٵس خٶاٹااذ ثاٶد ؿا٨ٜز    اٳاذ،  ثیٰابس ػاشًبٳی داؿااشٸ   ٟااج ً ٹاب  آٱسٔاذاد اص  

ساثٌاٸ ثیٰابس ثاب ٓضیاضاٱ ٵ      ٹایچ ثشآیٴاذ ٯظجشای ٳخٶاٹاذ داؿاز ٵ ٠ٛاي ثاٸ        ،ٯٶهاٶّ چیؼاز. دٴٺابٱ ٣ابس     
سااٶػٺی خٶاٹٴااذ ٣ااشد ٵ ثیٰاابس  خااٶسد٧ی ٵ ثاای ٛشیاات٣ٴااذ. اًشاٛیاابٱ ثیٰاابس احؼاابع  اٟااٶا٭ خذؿااٸ ٵاسد ٯاای

 دسٯبٱ اص دػز خٶاٹذ داد.   دس ًٶ٩ دٵسٷ سا یز ٵ د٨٫شٯی اًشاٛیبٱحٰب

ساشیٲ دٵػاز، سٶػاي     ٯابدس ٵ كاٰیٰی   ساشیٲ اؿاخبف ٯبٳٴاذ ٹٰؼاش، داذس،      ش اػز ٯٶهٶّ ثاب ٳضدیا٢  ثٺش
ٵ اٟاٶا٭ ایاٲ ٯؼائٶ٫یز    ثاشا  اؿاخبف دٵسساش، خاٶة اػاز ٣اٸ دٵػاشبٱ        ؛ ٵ خٶد ثیٰبس دس ٯیبٱ ٧زاؿشٸ ؿٶد

ٯٶهاٶّ سا ثاب اٵ دس ٯیابٱ ث٨ازاسد چاشا ٣اٸ        ، ؿخلابً سبثیٰا ثبیاذ   ثاٸ ٣بسٛشٯاب،  احشاشا٭  شا  ث٨یشٳذ. ث ثش ٓٺذٷسا 
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اص  ٫ای ٯشخلای ًاٶلاٳی هاشٵس  ثبؿاذ. ا٧اش ؿاشایي ٣ابس دؿاٶاس اػاز ٵ          ،دسٯابٱ اٳؼاب٭  ٯ٤ٰٲ اػز ثاشا   
ٵ ذ ٳؿااٶثاابصٳ٨ش  خاابٳٶادٷ اٟشلاابد  ٯؼاابط٪  یااذثب ی٤اای اص ٯ حِاابر ثیٰاابس اػااز،ٳیااض ٣اابس،  دػااز دادٱ

ثااٸ آیااذ یااب خیااش $ سٵؽ ٯٴ٠ٌاای ثااٸ ٳِااش ٯاایدس ایااٲ ٯشح٬ااٸ  ٯـااخق ٧ااشدد ٣ااٸ آیااب اص دػااز دادٱ ؿاا٘٪
 #.ٯشاػٔٸ ؿٶد71دشػؾ 

 ١ ٧ٶیی ثب ٓضیضاٱ سا ثٸ ؿش  صیش خ كٸ ٣شدٷ اػز:خذٯبر ٯرػؼٸ ٯ٬ی ػشًبٱ دلای٪ سی

 آٱ سا ثٸ سٴٺبیی ث٤ـذ. ٣غ ٳجبیذ ثبسِ ػشًبٱ ثٸ ؿ٤٪ ٗیشٟبث٪ ٵكٜی ٳبساحز ٣ٴٴذٷ اػز. ٹیچ

٧ااشدد ٯااشد٭  دٹٴااذ. ایااٲ سٵؽ ثبٓااض ٯاای ثیـااشش ٯااشد٭، سـااشی٢ ٯؼاابٓی سا ثااش ٣شٰاابٱ اسػحیااز ٯاای 
 آصاداٳٸ اص ی٤ذی٨ش دـشیجبٳی ٣ٴٴذ.

اثااشاص  اٯ٤اابٱِاٳااذ ٵ  سثااٶدٷ ٹاب  آٱسا اص اٳااذ، ٓـااٞ  داس ثااٶدٷ ٹااب آش٠اابد داسٳااذ، ثیٰاابساٳی ٣اٸ ساص ٳ٨ااٸ  خابٳٶادٷ 
 اٳذ. ٧شٛشٸ یـبٵٳذاٱخٶ ٟٸ سا دس صٯبٱ ٧شٛشبس  اص ٯحجز ٵ ٓ

ثاب ی٤اذی٨ش   سٶاٳٴاذ   ٹیؼبٳابر صیابد  سا ثبیاذ سحٰا٪ ٣ٴٴاذ ٣اٸ ٯای        ،خبٳٶادٷ ٵ دٵػشبٱ ٳضدی٢ ٳیاض    آوب
 ؿشی٢ ثـٶٳذ. براحؼبػ صادس اثش

ٲ اػاز ؿاشایي سا ثؼایبس    ٣ٴٴاذ ٵ ٯ٤ٰا   اسٜابٝ ٳاب٧ٶاس سا حاغ ٯای     ٹاب  آٱحشی ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٳیض ثبیاذ ٧ٜاز،   
 آٱ، سؼؼٮ ٣ٴٴذ. ذسش اص ٵأٟیزِث

ٳضدیاا٢ ٵ دٵػااز    كااحجز ٣ٴٴااذ یااب اص خاابٳٶادٷ ٯؼااش٠یٰبً ،ثیٰاابساٱ ثااب ٣ٶد٣بٳـاابٱخااٶة اػااز ٣ااٸ 
 كٰیٰی ٢ٰ٣ ث٨یشٳذ.

ٯٶهاٶّ سا اسخابر ٣اشد. ٹاذٙ ایاٲ       ثیابٱِ  احؼبػابر ثبیاذ ساٹٴٰابیی ثبؿاذ ساب سٵؽِ      ػٲ ٣ٶد٣بٱ ٵ ث٬اٶِٕ 
ػاشًبٱ ٯٌاش       ٹاب  خاٶد سا دسثابسٷ    بٱ ٣ٴٴاذ ٵ دشػاؾ  یا اػز ٣ٸ اػبصٷ داد ٣ٶد٣ابٱ احؼبػابر خاٶد سا ث   

 ٣ٴٴذ.

چٴاذ  سٜابٹٮ   ثاش دبیاٸ  یا٢ سـا٤ی ر    ،ثب دس ٯیبٱ ٧زاؿشٲ ٯٶهٶّ ثیٰابس ، ؿاخق، خابٳٶادٷ ٵ دٵػاشبٱ    
 ٣ٴٴذ. سیض  ٯی ػبٳجٸ ٵ كذاٟز سا دبیٸ

سااشیٲ اٛااشاد ثااٸ ثیٰاابس، ٣ؼاابٳی ٹؼااشٴذ ٣ااٸ ؿااخق سا دس ٯٌاات دضؿاا٢     ٳضدیاا٢ آخااش ایٴ٤ااٸ،  ٣اا ٭
داسٵٹاب  ثیٰابس    ؛٣ٴٴاذ  ٣ٴٴذ ٵ دس ٹٴ٨اب٭ ثاشٵص هأٚ ٵ حب٫از سٺاٶّ، ٗازا  ٯٴبػات سٺیاٸ ٯای          ی ٯیٹٰشاٹ

 ٹاب  آٱثجاشد،  ثاٸ ٯذسػاٸ   ٛشصٳاذ خاٶد سا    سٶاٳاذ  ٳٰای صٯابٳی ٣اٸ ثیٰابس     ٣ٴٴاذ ٵ  سا ثٸ ٯٶْٟ اص داسٵخبٳٸ ٛشاٹٮ ٯی
شی ثااب ثیٰاابس ٹٴ٨ااب٭ ٳاابساح سٴٺااب ٣ؼاابٳی ٹؼااشٴذ ٣ااٸ دس  اًشاٛیاابٱ ثیٰاابس،. ٣ٴٴااذ ٣ٶد٣اابٱ سا ٹٰشاٹاای ٯاای

سا ثااب دٴٺاابٱ ٣اابس  اص اٵ٫اایٲ سٵصٹااب   ٹااب آٱبیٚ دٹٴااذ. ٳجبیااذ ٵُاا ٣ٴٴااذ ٵ ثااٸ اٵ سٵحیااٸ ٯاای كااحجز ٯاای
 سـخیق، دؿٶاسسش ٣شد.
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 ٔ ٕد دارد؟

 ٯشاثطش  ،ؿاخق  ٛاشاد دس صٳاذ٧یِ  ٣ٴاذ، ث٤٬اٸ سٰابٯی ا    ٳٰای ػز ٣ٸ ٠ٛاي ثیٰابس سا دس٧یاش    ا  ػشًبٱ، ثیٰبس
ٯ٤ٰااٲ اػااز دس١ خااٶثی اص ٯبٹیااز  ٹااب آٱ ٹااب، خٶیـاابٵٳذاٱ ٳضدیاا٢ ٵ دٵػااشبٱ. ٸش، ثچااٰؼااٹؿااٶٳذ؛  ٯاای

سااشع، خـااٮ ٵ اٳ٤اابس  احؼاابعِٯبٳٴااذ ٹااب  ثؼاایبس ٯشٜاابٵسی  ػااشًبٱ ٳذاؿااشٸ ثبؿااٴذ ٵ ٯبٳٴااذ ثیٰاابس ٵا٣ااٴؾ
ػابر  ثبؿاذ، چاشا ٣اٸ آٳابٱ ٳیاض ثاب احؼب       ثؼایبس دؿاٶاس   دـاشیجبٳی . ٯ٤ٰاٲ اػاز ثاشا  آٳابٱ ٳیاض      ٳـبٱ ثذٹٴذ

٣ٴٴاذ. ثاٸ ٓا ٵٷ ٯ٤ٰاٲ اػاز ثاشا  اًشاٛیابٱ دؿاٶاس ثبؿاذ ٣اٸ اٳاشط  ٵ             خٶدؿبٱ دػز ٵ دٴؼاٸ ٳاش٭ ٯای   
ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩ ا٧اش ٹٰؼاش ثیٰابس چٺابسدٷ ػابٓز ثیاشٵٱ اص ٯٴاض٩ ٣ابس             صٯبٱ ٯٶسد ٳیبص ثیٰبس سا ثشآٵسد ٣ٴٴاذ. 

ٰ          ٣ٴذ، ؿابیذ ٵأٟابً   ٯی ی دسٯابٳی ٳذاؿاشٸ   اٳاشط  ٵ ساٶاٱ لاص٭ ثاشا  ٹٰشاٹای ٣اشدٱ ثیٰابس ثاٸ ػ٬ؼابر ؿای
چیاشٷ ؿاذ. ایاٲ ثاٸ ٯٔٴای       ساب ثشاٶاٱ ثاش ایاٲ ٯـا٤٪      ٣ٰا٢ ٧شٛاز  اًشاٛیبٱ ص اایٲ اػز ٣ٸ  ،ثبؿذ. ساٷ ح٪

 اػشٜبدٷ اص ٹضاساٱ ساٷ ح٪ ٯٶػٶد اػز:

اٟااٶا٭ ٵ ٯ٤ٰااٲ اػااز  :پيطننٌِاد بننراك روننب را ًدایننذ رد رننرد
ایااٲ یاا٢  ،ٳیبصٯٴااذ اػاازٹٴ٨اابٯی ٣ااٸ دٵػااشی . ث٤ٴٴااذ  دـااشیجبٳیٱ یااب ٹ٤ٰاابساٱ بدٵػااش ،خٶیـاابٱ دٵسسااش

ٸ ٯشـا٤ش٭، ٹٰاٸ   ٳا  ،یا٢ سٛشابس ٓابد     ٯٰٔاٶلاً  بس  ٹؼاز ٣اٸ ٯاٲ اٳؼاب٭ ثاذٹٮ     ٣ا : اػاز  ٵا٣ٴؾ سایغ

یا٢ ٛشكاز ثاشا     ایاٲ  . ٵ٫ای ثیٰابس ثبیاذ آ٧ابٷ ثبؿاذ ٣اٸ       اػاز دبػخ ایٲ ٹٰیابس    زچیض سحز ٣ٴشش٩ اػ

 رِؼااشٲ ایااٲ ٓاابد. ثااب ؿ٤سٳااذثااشا  اٳؼااب٭ ٣بسٹااب  ثیٰاابس ٵٟااز ٣اابٛی ٳذا ٣ااٸ٣ٰاا٢ ثااٸ ٓضیضاٳاای اػااز 
ٳیاض سٶاٳابیی اٳؼاب٭ اٯاٶس      ،ٹٰیـ٨ی ثشا  سد ٣شدٱ ٣ٰا٢، ثبیاذ اًٰیٴابٱ حبكا٪ ٣اشد ٣اٸ دیـاٴٺبد دٹٴاذٷ        

آؿاٴبیی ثؼایبس ٳضدی٤ای ٵػاٶد ٳاذاسد، ثاشا         ٹاب  آٱ. حشای ٯ٤ٰاٲ اػاز اؿخبكای ٣اٸ ثاب       دٵا٧زاس ؿذٷ سا داس
ثاب١ ٯبؿایٲ ثاٸ ثیٰابس      شدٱداش ٣ا  اٳؼب٭ اٯٶس ٯٴض٩ ٯبٳٴذ سٰیض ٣شدٱ حیبى، ٓاٶم ٣اشدٱ سٵٗاٲ ٯبؿایٲ یاب      

 ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ.

بننراك اًجننام اهننْر  ییُننا رّشر پننيص گننر تي د بننا

  رارُنننا اًداضنننت   ّ جلنننْگيری ازرّزاًنننَ هٌنننس   

ٯ٤ٰااٲ اػااز ثیٰاابس ثااٸ   :را کنناُص داداطرا ينناى تننْاى خسننتگي  هی
یاض ثاب   ٬ٓز خؼش٨ی ٵ سٺاٶّ ٳبؿای اص دسٯابٱ، سٶاٳابیی اٳؼاب٭ اٯاٶس ٯٴاض٩ سا ٳذاؿاشٸ ثبؿاذ ٵ آواب خابٳٶادٷ ٳ           

سٵؽ اٳؼاب٭ ٣بسٹاب ثاٸ ؿا٤٪ خ كاٸ ؿاذٷ ثبیاذ ٤ٛاش ٣اشد. ثاٸ ًاٶس               ٳؼب٭ ایٲ ٣بسٹب خؼشٸ ؿٶٳذ. دسثبسٷا
٧اشدد، ثٺشاش اػاز دس     دس ٹٜشاٸ اٳؼاب٭ ٯای    ثابس  یا٢ ٯظب٩ ا٧ش سٰبٯی خشیاذٹب  ٯاٶاد اٵ٫یاٸ ثاٸ ًاٶس ٯٰٔاٶ٩       

ٰ  ساب ٣ابس اهابٛٸ    اػاشٜبدٷ ؿاٶد   ٩حٶیا٪ دس ٯٴاض  سٹاب    ایٲ صٯابٱ اص ػاشٵیغ   ؼاش سحٰیا٪ ٳـاٶد.    ا  ثاٸ ٹ

 سٶاٱ اص ًشیٞ خذٯبر ٯٴض٩ اٳؼب٭ داد. ٵ دی٨ش ٣بسٹب  ٯـبثٸ سا ٯی ییؿٶ خـ٢ٳِبٛز ٯٴض٩، 

لاص٭ ٳیؼاز   :دارك از رْدرناى باینذ رونب گر نت براك ًگنَ
ٝ ٹاب    ص ثشٳبٯاٸ اساٶاٱ   داس  اص ٣ٶد٣بٱ دشػشبس اػشخذا٭ ٣اشد، ٯای   ثشا  ٳ٨ٸ ٯاذاسع، اػاشٜبدٷ ٣اشد     ا٫ٔابدٷ  ٛاٶ

 .یبٵسٳذثخٶاػز ٣شد ٣ٸ چٴذ سٵص دس ٹٜشٸ ٣ٶد٣بٱ سا اص ٯذسػٸ ثٸ ٯٴض٩ یب اص اٟٶا٭ دس
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 از هحننل رننار هرخصنني بننراك بيوننار ّ ُوسننر بيوننار

سٶاٳٴاذ دٵاصدٷ ٹٜشاٸ ٯشخلای     ثش اػبع ٟابٳٶٱ ٯشخلای اػاشٔ ػی، ثیٰابس یاب ٹٰؼاش ثیٰابس ٯای         :گر ت
 داسد.ی ثؼش٨ٳیض    ؿخقثٸ ٯٶٟٔیز ٣بسٯذر صٯبٱ ٯشخلی ا٫جشٸ  ،ٳذشی٨ثثذٵٱ ح٠ٶٝ 

ُاك حوننایتي بننراك بيونناراى سننرطاًي  از برًاهننَ

٣ٰاا٢ سػاابٳی ثااٸ  ثااب ٹااذِٙ ٹاابیی اٳؼٰااٲ ػااشًبٱ آٯشی٤ااب، ثشٳبٯااٸ :بایننذ بِننرٍ گر ننت
سیاض  ٣اشدٷ اػاز. ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩ اٳش٠اب٩ ثیٰابس اص ٯٴاض٩ ثاٸ            ػشًبٱ دؼاشبٱ ًاش    یظٷثٸ ٵثیٰبساٱ ػشًبٳی 

 ٰ اساطااٸ ساٷ حاا٪ ثااٸ  یٴبس ٵ ػ٬ؼاابسی ثااشا ٯحاا٪ ػ٬ؼاابر ؿاایٰی دسٯاابٳی ثااٸ كااٶسر سای٨اابٱ، ثش٧ااضاس  ػاا
 ثیٰبساٱ ػشًبٳی، اص ایٲ ٯٶاسد ٹؼشٴذ. 

ثرررّ دخترررز َٕ رررٕاَي كرررّ ثرررب  زا ررري  .79

 رٔ ػذِ اطت چّ ثبیذ گفت؟ّ يبطتكتٕيي رٔث

ٵ  ش ثیٰابس خٶاٹٴاذ ؿاذ   ٹٯشٶػاٸ س٘ییاش دس ُاب    ٹاب  آٱ ،٣ٴاذ، ٯٌٰئٴابً   ا٧ش ثیٰبس ثب ٳٶػٶاٳبٱ خاٶد صٳاذ٧ی ٯای   
یااشار سٶهاایحبر ٣اابٛی دادٷ ایااٲ س٘ی   دسثاابسٷ ٹااب آٱثااٸ  ا٧ااشحشاای  خٶاٹٴااذ ٣ااشد؛آٱ ٣ٴؼ٤اابٵ     ٷدسثاابس

، ٳذاؿااشٸ ثبؿااٴذ. یاا٢ دس ٯشٜاابٵر خٶاٹااذ ؿااذبٹش ٯاابُاا دس٣اای اص ایٴ٤ااٸ ٹااب آٱٯ٤ٰااٲ اػااز  ثبؿااذ؛ؿااذٷ 

خٶاٹاذ ثذاٳاذ ٣اٸ چاشا ایاٲ       . ٣اٶد١ ٯای  سددؼاشبٱ ٳاذا     سخ٬یاٸ  زأٟیا ٵاص  یدس٣ا  ٛشصٳذ خشدػب٩ احشٰابلاً 

 ٹااب  دشػاؾ اٛشابدٷ اػاز ٵ ٳ٨شاٳاای خاٶد سا دس ایاٲ ثابسٷ ثاشٵص خٶاٹااذ داسد، ثیٰابس ثبیاذ ثاشا           س٘ییاش اسٜابٝ   
 ٣ٶد٣بٱ خٶد آٯبدٷ ثبؿذ.

ٹٰیـاٸ ػابدٷ ٵ اًٰیٴابٱ ثخاؾ كاحجز ٣اشد. ٣اٶد١ ٣ٴؼ٤ابٵ اػاز ثذاٳاذ چاشا            ثب ٣ٶد٣بٱ ثٺشش اػز 
، دؼاشبٱ ثیٰابس   دٵ دؼاشبٱ خاٶد سا اص دػاز دادٷ اػاز. خاٶة اػاز  دس ػاٶاة ٧ٜشاٸ ؿاٶد         ٹاش   ٯبدس یا٢ ٵ  

ٯٶهاٶّ سا دس ٯیابٱ   ایٴ٤اٸ چ٨ٶٳاٸ ثاب ٣اٶد١      ٯبٱ ثٸ ػاب  دی٨اش ٛشػاشبدٷ ؿاذٷ اػاز.     سدؿذٷ اػز ٵ ثشا  
ٸ ثبص٧ـاز  ساٶاٱ اٯیاذ ثا    ثیٰبس ثؼش٨ی داسد. ا٧اش ثبصػابص  دؼاشبٱ ٯاٶسد ٳِاش اػاز، ٯای          ٧زاؿز ثٸ ثشٳبٯٸ

٣ٴؼ٤ابٵ  دخشاش    ؛٧شٛاز ٹٴ٨ابٯی ٣اٸ ثبصػابص  كاٶسر     دس ایاٲ كاٶسر،    .ایاٲ ٵأٟیاز اػاز    دؼشبٱ داد ٵ
سٶاٳاذ ٯشواٰٲ ایاٲ ٯٜٺاٶ٭ ثبؿاذ ٣اٸ        ذ. ٵ٫ی ا٧ش ثبصػابص  ٯاذ ٳِاش ٳیؼاز، دبػاخ ٯای      ؿاٗٴب خٶاٹذ  ،ٹب ثچٸ

ٯٶهااٶّ  ،دؼااشبٱ ٳجااٶدِاص دؼااشبٱ ٳاابخٶؽ دس حااب٩ ٯشاٟجااز اػااز. ثبیااذ ثااٸ ٣ااٶد١ اًٰیٴاابٱ داد ٣ااٸ ٣ؼاای 
ثیٰابس ثؼایبس    شا  خاٶدِ ت ثا ایاٲ ٯ٬ٌا  دازیشؽ  حشای ا٧اش    ؛اػاز اٳؼب٭ ایٲ ٣ابس دسػاز ثاٶدٷ    ٯٺٰی ٳیؼز ٵ 

اًٰیٴاابٱ ثخااؾ  ثااب كااذایی ٯح٤ااٮ ٵ ٣اابٯ ًٵ سسجاابى ثااب ٣ااٶد١ ثبیااذ دس آساٯااؾ اثبؿااذ. ایااٲ  ٳبخٶؿاابیٴذ
، احؼاابع خٌااش ٵ ثحااشاٱ دس ایااٲ ٯ٤ب٫ٰااٸ ثااٸ ٣ااٶد١ ٯٴش٠اا٪ ؿااٶد. لاص٭  ٧ٶٳااٸ یچٹااٳجبیااذ  یااشد.كااٶسر ث٨

ادٱ دؼاشبٱ ٨ٰٗایٲ اػاز،    ٳیؼز ٣ٸ ثیٰبس احؼبػبر خاٶد سا دٴٺابٱ ٣ٴاذ ا٧اش ؿاخق ثاٸ ٬ٓاز اص دػاز د        
دؼاشبٱ اص دػاز سٛشاٸ     سٴا٦  د٩ سبدٯا ٣اٸ  ، ٣ابٛی اػاز ٣اٸ ثاٸ اٵ اًٰیٴابٱ داد      ٣ٴاذ  یٯا ٣ٶد١ ٗٮ سا دس١ 
ایاٲ ٠ٛاذاٱ هاشٵس  ٵ لاص٭ ثاٶدٷ اػاز.      ٣اٸ  چاشا   ،بدس حاغ ثٺشاش  خٶاٹاذ داؿاز    ٯا اػز ٵ٫ی ثٸ ساذسیغ  

خجاش اص ٵٟاٶّ یا٢     ،ییاش سٰب٭ آٳچٸ ٣ٶد١ لاص٭ اػز ثذاٳذ ایاٲ اػاز ٣اٸ ٹٰاٸ چیاض ٯشسات اػاز ٵ ایاٲ س٘        
دٹاذ. ثبیاذ ثاٸ ٣اٶد١ اًٰیٴابٱ داد ٣اٸ ثیٰابس  ٹش٧اض سٵ  ٣اٶد١ ساثطیش             ٳٰای  ساش  ثضس٥س٘ییش سشػٴب١ ٵ 
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 صیاشا  ؛٣ٴاذ ٣اٸ ثیٰابس ؿاٶد     ٳخٶاٹذ داؿز. ثاٸ ًاٶس ًجیٔای ؿخلایز ٣اٶد١ اٵ سا ثاٸ ػاٰشی ٹاذایز ٯای         
 دس ػااب٩ ثااضس٥  ٹااب خاابٳٮاػاابع  ؿاابٱ سا ثااش صٳاابٳ٨ی ٣ااٸ دس١ِ دخششٹااب یااظٷثااٸ ٵبدس ٯااشین اػااز. ٯاا

 ،ٱ سا ٯش٠بٓااذ ٣ااشد سااب ٯشٶػااٸ ؿااٶٳذ ٣ااٸ ثیٰاابس  دؼااشبٱ بٯٺااٮ اػااز ٣ااٸ ٣ٶد٣اا .ػاابصٳذ ٯاای ؿاابٱ یصٳااذ٧
ٓٶاٯا٪ خٌاش      ٯابٱ صیابد  ٵػاٶد داسد ساب دسثابسٷ     $ص٨یاشد  ٟاشاس ث  ٹاب  آٱٯٶهٶّ ٯٺٰی ٳیؼز ٣ٸ ٯٶسد سٶػٸ 

ؼ٤ابٵ  صیابد  اص خاٶد    ٣ٴ ،ا٧اش ٣اٶد٣ی  # .سػاٴذ كاحجز ٣اشد    ثب ٣ٶد٣بٱ، ٵٟشای ٣اٸ ثاٸ دٵسٷ ٳٶػاٶاٳی ٯای     

ٹاب  ثیٰابس سا ثاٸ ٯٌات د٣شاش ثاشد،        ٓشٵػا٢  ٣اشد ٵ   د٣شاش ثابص  ٹاب  اٵ   ثب ٓشٵػ٢ثٺشش اػز  ،داد ٳـبٱ

 د.٣شسا ثؼشش  ٣شد ٵ ػذغ خٶؿحب٩ اص ثیٰبسػشبٱ ٯشخق  ٹب آٱ

س چاب دٯابدس  ٸ چشا ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز ثب دیذٱ ُبٹش س٘ییش یبٛش ؛حذ سٶػٸ ٣شداص ثٸ ٣ٴؼ٤بٵ  ٣ٶد٣بٱ ثیؾ یذ جبٳ
بدس ٯا  ایٴ٤ٸ  ؛اًٰیٴبٱ ثخـی خٶاٹذ ثٶد دس ػٺزـٶٳذ. ا٧ش چٴیٲ ٯٶسد  ٯـبٹذٷ ؿٶد دبػخ ٯبدس ٠ٛي ثٵحـز 
ػشاحای     كاحجز ٣اشدٱ دسثابسٷ    ،ٳیاض دس ایاٲ اٯٴیاز ٟاشاس داسٳاذ. سٵؽ دی٨اش       ٹب آٱز ٣بٯ٪ اػز ٵ ٯٴیدس ا

ثاب خاٶد   سا ٯٶهاٶّ  ساٶاٱ   ٯای ٸ ایٲ اػز ٣ا ًشیٞ دی٨ش  .د١ اػزٶدی٨ش دس حوٶس ٣ ػب٩ ثضس٥ٯبػش٤شٶٯی ثب 

ٵ٫ای   ،ا  یب ٳاٸ  ٯشٶػٸ ؿذٷ داٳٮ یٳٰسٛشبس  ثؼیبس دٵػشبٳٸ ٯٌش  ٣شد: ثب ٣ٶد١ دس ی٢ ٯٶٟٔیز ثؼیبس ٓبد  ٵ 

٤ٛش ٣شد٭ ثٺشاش اػاز    ،شش ؿٶ٭اٵ ثؼیبس ثٸ ٯٲ ٢ٰ٣ ٣شد ٣ٸ ثٺ .د٣شش ٯؼجٶس ثٶد ثخـی اص ثذٱ ٯشا ٟشم ث٨یشد

ا  اػاز ثاشا  ٣اٶد١ ٣اٸ      . ایٲ دٓٶر ٳبٯٸٮٵ  سٶ سا ػٶاة ثذٹذاٳی چٸ اسٜبٟی اٛشبدٷ اػز ٵ ٣ٴؼ٤ب٣ٸ سٶ ث

اٯب ٹٰیٲ ٣ٸ اص ػ ٯز  ٯ٤ٰٲ اػز اٵ دس ٹٰبٱ ٫حِٸ ایٲ ٣بس سا ٳ٤ٴذ ا  ثذشػذ ٹش ٫حِٸ سدخٶد سا   ٹب ػرا٩
 ؿٶد. خٶد چیشٷ ٯی  ٹب سشعٯبدس اًٰیٴبٱ داؿشٸ ثبؿذ ثش 
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 فصل هفتم

 ثبسٵس سثطیشار ػشًبٱ ثش سٵاثي صٳبؿٶیی، كٰیٰیز ٵ 

 ؟سٶاٳٴذ ثب ٯبػش٤شٶٯی ٣ٴبس ثیبیٴذ چ٨ٶٳٸ ی٢ صٵع ٯی

 ...شٵ ثیـش
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چگَٕرررّ سٌ ٔ ػرررْٕز ثرررب يٕضرررٕ   زا ررري  .81

  یُذ؟ يبطتكتٕيي كُبر يي

٣ٴاذ. $ثاٸ دشػاؾ     ُابٹش ثاذٱ ثیٰابس ٵ احؼابع ثاش ػازاثیز سا ٯشاثطش ٯای         ،ػشاحی ٯبػش٤شٶٯی ثٸ ؿاذر 
٣ٴاذ. صٱ ٵ ؿاٶٹش ثبیاذ دس ایاٲ ٯاٶسد ثاب        ایؼابد ٳٰای  صٳبؿاٶیی ٯحاذٵدیز      ٵ٫ی دس ساثٌاٸ  د#ٯشاػٔٸ ؿٶ 73

 ٹٮ كحجز ٣ٴٴذ سب اص آٳچٸ ثشا  صٱ ٳبخٶؿبیٴذ اػز دشٹیض ٣ٴٴذ.

یاای یااب  ا ٌٟٔااٸاص ثااذٱ خاابسع ؿااذٷ اػااز $ٯبػااش٤شٶٯی    سا٧ااش دس ػشاحاای ٯبػااش٤شٶٯی، ٠ٛااي سٶٯااٶ  
بٟی ٯبٳاذٷ  ثا س دؼاشبٱ  دػشاحای   خاي ٯ٤ٰاٲ اػاز    ؛ذ٤شٶٯی# ٵ داغ اص آٱ سادیاٶسشادی اٳؼاب٭ ؿاذٷ اػاز     لاٯ
 ،سادیاٶسشادی ٹٴ٨اب٭ اٳؼاب٭   دس ٯ٤ٰاٲ اػاز   ذ. ٴٯشٜابٵر ثبؿا  ثاب ٹاٮ    ٹاب  دؼاشبٱ اٳاذاصٷ ٵ ؿا٤٪   ذ ؿبییب  ثبؿذ

 ٳاٶ١ دؼاشبٱ ٵ دؼاشبٱ احشٰابلاً    دس دؼاشبٱ ٹاٮ ساب حاذ  حؼابع ثـاٶد. اٯاب        دٶػز ٟشٯاض ٵ ٯشاٶس٭ ؿاٶد ٵ    
 .اؿزدًجیٔی ٵػٶد خٶاٹذ  حغ

ٳخٶاٹااذ داؿااز. دس  ٹااب خاابٳٮثااش اٯیااب٩ ٗشیااض    ػشاحاای دؼااشبٱ ٵ سادیااٶسشادی اص ٳِااش ػؼااٰی سااثطیش 
ثاب ػاشًبٱ دؼاشبٱ دس ٯشاحا٪      ٹاب  خابٳٮ  ،ػاب٩  یا٢ داغ اص  آا ٭ ؿاذٷ اػاز ٣اٸ      ،ثشخی اص ٯٌب٫ٔبر اخیاش 

 ٹٰبٳٴاذ  ٣یٜیاز صٳاذ٧ی   ،٧اضاسؽ ایاٲ  اٳاذ. دس   دادٷ ثاشٵص ٹیؼابٳی ٵ سٵاٳای خاٶثی     ٯظجزِ ٹب  ٵا٣ٴؾاثشذایی، 
 .ؿذٷ اػزسصیبثی ا ،ثٸ ثیٰبس صٳذ٧ی دیؾ اص اثش   ٵ ٯـبثٸ ٓبد  سٵؽی٢ 

چگَٕررّ طررزطبٌ پظررتبٌ ٔ دريرربٌ  ٌ رٔاثررس . 8۱

 دْذ؟ خـٕؿي ٔ سَبػٕیي را تحت تیریز صزار يي

٧اشدد. ایٴ٤اٸ ساشع ٵ ٵحـاز ٳبؿای اص ایاٲ        سـخیق ثیٰبس ، ثبٓض ایؼابد ساشع ٵ د٫ٺاشٷ ٛشاٵاٳای ٯای     
ثاب دس   احشٰابلاً د ٯجاش  داسد.  ثؼاش٨ی ثاٸ ػا ٯز سٵحای ٵ سٵاٳای ٛاش       ؛خجش سب چٸ حذ ٰٓیاٞ ٵ اطش٧ازاس ثبؿاذ   

ّ ٳِش ٧اشٛشٲ   اثاي صٳبؿاٶیی دچابس ٳ٨شاٳای     سٵ   دسثابسٷ  یا٢ خابٳٮ ٯشثٹا٪    ،ٹاب  اص دػاز دادٱ دؼاشبٱ   ٯٶهاٶ
٧ااشدد. ٯٌب٫ٔاابر  دچاابس د٫ٺااشٷ ٯاای خااٶد صیجاابیی ثااذٱ   دسثاابسٷ احشٰاابلاً ،ٵ یاا٢ خاابٳٮ ٯؼااشد ٧ااشدد یٯاا

ٹٰچٴاابٱ د٫ااٶادغ ٹؼااشٴذ، اٛؼااشدٷ  ٹااب ٮخاابٳ" اص 30س ، بدااغ اص سـااخیق ثیٰاا ػااب٩ یاا٢اٳااذ  ادٷد     ٳـاابٱ
 ٣ٴٴذ. داسٵیی دیذا ٯی  ٹب دسٯبٱؿٶٳذ ٵ حشی احشیبع ثٸ  ٯی

ػشاحاای ٯبٳٴااذ  دسٯاابٳیِ  ٹااب سٵؽٹااب  ٯخش٬ااٚ، اطشٹااب  ٯشٜاابٵسی ثااش سٵاثااي صٳبؿااٶیی داسٳااذ.   دسٯاابٱ
٣ٴٴااذ. ػشاحاای ثااب حٜااَ دؼااشبٱ     تسٶاٳٴااذ آلاابة دؼااشبٱ سا سخشیاا    ٯبػااش٤شٶٯی ٵ لاٯذ٤شااٶٯی، ٯاای  

٤شااٶٯی# ٹاایچ ثشسااش  اص ٳِااش سٵاثااي صٳبؿااٶیی ثااش ٯبػااش٤شٶٯی ٳااذاسد ٵ ٹااش دٵ سٵؽ دس ٯ٠بیؼااٸ ثااب    ٯذ$لا
ٗیاش ػشاحای ٯبٳٴاذ سادیاٶسشادی، ؿایٰی دسٯابٳی ٵ ٹٶسٯاٶٱ دسٯابٳی ٣ٰشاشیٲ ساثطیش سا ثاش             یٹب  دسٯابٳ  سٵؽ

 ٹب داسٳذ. سٵاثي صٵع

ثااٸ دٶػااز ٵاسد  ثیـااششیٲ كااذٯٸ ٵ ؿااٶد یٯااٶهاأی اػااز ٵ ثااٸ ساحشاای سحٰاا٪  سادیااٶسشادی دسٯاابٱ ٯ
. ٣ااٮ ؿااذٱ حؼبػاایز اص ٓااٶاسم ایااٲ دسٯاابٱ ٹؼااشٴذ زٳااٶ٧ااشدد. ٟشٯااض ، ا٫شٺاابة ٵ حشاای اٯ٤اابٱ ٜٓ یٯاا

 دٶػز دؼشبٱ، ٯ٤ٰٲ اػز دس سٵاثي صٳبؿٶیی اطش٧زاس ثبؿذ.
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ػشاحای، ٯبٳٴاذ ؿایٰی دسٯابٳی ثیـاششیٲ ساثطیش سا ثاش سٵاثاي صٳبؿاٶیی داسد، چاشا            شٗیا  یٳٹب  دسٯاب  سٵؽ
داغ اص ؿایٰی دسٯابٳی ثشخای اص      ،ػاب٩  10ساب   5ٹاب داسد. حشای    ػاٌ  ٹٶسٯاٶٱ  ٵ  ٣ٸ ثیـششیٲ ساثطیش ثاش س  

ذ. ؿاایٰی دسٯاابٳی ٓااٶاسم ػاابٳجی ثؼاایبس  داسد.     ٣ٴٴاا ٯاایثیٰاابساٱ اص ٯـاا٤ ر صٳبؿااٶیی ؿاا٤بیز    
ّ   سشیٲ یْؿب ساشیٲ   ٧شٛش٨ای، ٜٓٶٳاز دٹابٱ ٵ چابٝ ؿاذٱ اػاز. ػاذ        ، اػاشٜشإ، ٧شُ ، سیضؽ ٯاٶ، حب٫از سٺاٶ

ؼاشٴذ  ٳی آؿا٤بس سم اٹاب  خاٶٱ اػاز. ٹشچٴاذ ٣اٸ ایاٲ ٓاٶ        ٔذاد اٳاٶاّ ػا٬ٶ٩  ٣بٹؾ سهٸ، ٓبسسشیٲ  ٵ دٴٺبٱ
ٹاب  ػاٜیذ،    ٵ٫ی اطشار ثؼیبس ػاذ  ثاش سٵ  ػا ٯز ٰٓاٶٯی ثیٰابس داسٳاذ. ثاٸ ًاٶس ٯظاب٩ ٣ابٹؾ ٬٧جاٶ٩           

ٹاب  دی٨اش ؿاذر ٓاٶاسم      ػاشًبٱ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٳیاض ٯبٳٴاذ     . دسٯابٱ  ٹاذ د ٯای  اٛضایؾٜٶٳز سا ٓاحشٰب٩ 
ثؼااش٨ی ثااٸ داسٵٹااب  سؼااٶیض ؿااذٷ ٵ ٵهاأیز ٰٓااٶٯی ػاا ٯشی ثیٰاابس داسد.  ٵ  داسد  یااشٯش٘ یبسثؼااػاابٳجی 

دس  .٣ٴٴاذ  ؿاٶٳذ ٵ ٯٶٹاب دٵثابسٷ سؿاذ ٯای      دغ اص دبیبٱ ؿایٰی دسٯابٳی سٰابٯی ٓاٶاسم ػابٳجی ثشًاشٙ ٯای       
 یشساثخ ثاٸ   ٟبٓاذ٧ی دسٯابٳی ٯ٤ٰاٲ اػاز ثبٓاض ؿاٶد ٣اٸ دٵساٱ         دایؾ یبطؼاٸ، داسٵٹاب  ؿایٰی      ٹب خبٳٮ

 داطٰی یب ٯٶٟز ثـٶٳذ. ثیٜشذ یب ایٴ٤ٸ دچبس یبطؼ٨ی

، ثبٓاض ٯشٶٟاٚ ؿاذٱ سؿاذ سٶٯاٶس      ٹاب  سؿاذ   ٱٶٵ  ٹٶسٯا ٹٶسٯٶٳی ثاب ساثطیش ٧زاؿاشٲ ثاش س      ٹب دسٯبٱ
ثااب اػااشٜبدٷ اص داسٵٹاابیی ٯبٳٴااذ سبٯٶ٣ؼاایٜٲ ثااشا  ٯؼااذٵد ٣ااشدٱ اطااشار     سٶٟااٚ سؿااذ،٧شدٳااذ. ایااٲ  ٯاای

ٹٰبٳٴاذ دٵساٱ یبطؼا٨ی    ،ٳبؿای اص ایاٲ دسٯابٱ    ٓاٶاسم . ٧اشدد  ایؼابد ٯای  ٹاب   ٹب یاب سخ٬یاٸ سخٰاذاٱ    ٹٶسٯٶٱ
 سش اػز. دس ٯ٠بیؼٸ ثب ٓٶاسم ؿیٰی دسٯبٳی ثؼیبس خٜی٣ٚٸ اػز 

٣ااٸ ثااب   ٴذؼااشٹس ٯجاابسصٷ ثااب ػااشًبٱ دؼااشبٱ   دٳااٶیٴی  ٹااب  سٵؽ ،ٹااب  ثیٶ٫ٶطیاا٢ ٹذٰٛٴااذ  دسٯاابٱ
، ایااٲ ٧زاسٳااذ. دس حااب٩ حبهااش ٯاایػااشًبٳی اطااش   ٹااب ػاا٬ٶ٩ثااش سٵ   یٰبًٯؼااش٠ثاابد ،  ٧یااش  اص آٳشاای ثٺااشٷ
. ٓاٶاسم ػابٳجی   اٳاذ  ٧اضاسؽ ؿاذٷ  ٯظجاز   HER2ٹابیی اػاز ٣اٸ داشٵسئیٲ      حاذٵد ثاٸ ػاشًبٱ   ٠ٛي ٯ دسٯبٱ

  .ٵ دس ٯٶاسد ثؼیبس ٳبدس  ٯـ٤ ر ٬ٟجی اػز ٳبٯٴٌٰی هشثبٱ ٬ٟتایٲ داسٵ 
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 ْبم طزطبٌ ٔ ٕد دارد؟  َبػي اس دريبٌ

ٶیی دؼااشبٱ، ٯیاا٪ ٣ٰشااش  ثااشا  سٵاثااي صٳبؿاا  ًبٱٹااب  ػااش دااغ اص اٳؼااب٭ دسٯاابٱ ٹااب خاابٳٮثؼاایبس  اص 
ؿااٶد ٣ااٸ سٶ٫یااذ  ؿاایٰی دسٯاابٳی اػااز. ؿاایٰی دسٯاابٳی ثبٓااض ٯاای   آٱ، ٬ٓاازاٵ٫اایٲ  ٵدٹٴااذ  ٳـاابٱ ٯاای

ٹاب ٯشٶٟاٚ ٧اشدد. ٹٶسٯاٶٱ سؼشؼاششٵٱ، حشای دس ٯ٠اذاس ثؼایبس          اػاششٵطٱ اص سخٰاذاٱ  سؼشؼششٵٱ ٵ ٹٰچٴیٲ 
اػااز، ٹشچٴااذ ٣ااٸ  داازیش ٛااضایؾششٵٱ اسؼشؼاا ٱ٧ااشدد. ػااٌ  ٹٶسٯااٶ ٣ااٮ ثبٓااض ایؼاابد اٯیااب٩ ػٴؼاای ٯاای

ؿاٶد. سٶكایٸ دضؿا٤ی دی٨اش  ثاشا        ػاشًبٱ دؼاشبٱ سٶكایٸ ٳٰای    ٯجاش  ثاٸ   ثشا  ثیٰبساٱ  یٳٹٶسٯٶٱ دسٯب
 اٛضایؾ ایٲ ٗشیضٷ دس حب٩ حبهش ٵػٶد ٳذاسد.

ٹاب  ٣ٰا٢ آٯیضؿای ثبؿاٴذ ٣اٸ خـا٤ی ٳبؿای اص اطاشار          سٶاٳٴاذ ی٤ای اص ٵػای٬ٸ    ٹب ٯای  ٹب ٵ ٣ش٭ اٳٶاّ ط٩
ة اػاشٜبدٷ ٧اشدد. ط٩   ٹاب  ط٩ ٯح٬اٶ٩ دس آ   اػاز ٣اٸ اص ٧ٶٳاٸ   ٣ٴٴاذ. ثٺشاش    ب حذٵد  ثشًشٙ ٯای داسٵیی سا س

K-y Astroglide  ٵMaxilube  ثیٰاابس ٣اشد ٵ   یٳخاٶد دسٯاب  ٳجبیاذ   ،ٹؼاشٴذ. ٹش٧اض دس ایااٲ ٯاٶاسد    ٹاب  ٧ٶٳاٸ  یاٲ ااص
 سا آٗبص ٣ٴذ. ٳیثب ٳِش دضؿ٢ ٹش ٳٶّ دسٯبثبیذ 



 
12
0 

ٹاب  ٯ٤ٰا٪ $داسٵٹابیی ٣اٸ      ٹاب  اػاشبٳذاسد# ٵ دسٯابٱ    سٯابٱ د ػابی٨ضیٲ $داسٵٹاب  ػابی٨ضیٲِ     ٹب دسٯبٱ
ٵ دسٯاابٱ ثااب ٯااٶاد ٗاازایی،   یبٹاابٱاص ٧ ا  ؿااٶٳذ#، ٧ؼااششٷ اسد اػااشٜبدٷ ٯاایٹٰضٯاابٱ ثااب داسٵٹااب  اػااشبٳذ 

ٹابیی ثاٸ    . چٴایٲ دسٯابٱ  ٴذٹؼاش ٹاب  ػاٴشی ٯبٳٴاذ ًات ػاٶصٳی       دسٯابٱ  ایی ٵ  ٗاز ٹاب  ٯ٤ٰا٪  ،ٹب ٲیٵیشبٯ
٣اٸ   ٹؼاشٴذ  ػاٴشی  ؿاٜب ثخاؾِ   ٹاب   ثاش اػابع سٰاشیٲ    ٹاب  آٱس  اص اٳاذ ٵ ثؼایب   ا  سایاغ ؿاذٷ   ًٶس ٧ؼششدٷ

ثاٸ ٳاٶّ دسٯابٱ اٳشخابثی داسد.      یثؼاش٨  ،ٹاب  ایاٲ ٳاٶّ سٵؽ   یاطاش ثخـا  اٳاذ.   ٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٧شٛشاٸ  ٹب ػب٩
دٴاابٷ ثااشداس  اص ساشع ثیٰاابس ٵ   ٳیؼااشٴذ ٵ ثااب ثٺاشٷ   ثاشداس  ٣اا ٷٹاب  ػاابی٨ضیٲ چیااض  ػاض    ثشخای اص دسٯاابٱ 

، ؿاٶٳذ. ٯ٤ٰاٲ اػاز ٣اٸ هاشس  ٳذاؿاشٸ ثبؿاٴذ        ثشا  ٳبثٶد ٣شدٱ ثیٰابس ، اٳؼاب٭ ٯای   ٹش چیض  ثشدٱ اٵ ثٸ 
اٵ٫یاٸ ٵ    ٹاب  دسٯابٱ  ثاشا   ٹاب  خابٳٮ " اص 30ؿاٶد   سخٰایٲ صدٷ ٯای   ٧شٵٹی اص ٧یبٹبٱ ثؼایبس ٯواش ٹؼاشٴذ#   $

ثاش سٵ    ،سح٠ی٠ابر اٳاذ٣ی  سٔاذاد  . ٣ٴٴاذ  یٯا ػابی٨ضیٲ اػاشٜبدٷ     ٹاب  دسٯابٱ ٹاب  ٯخش٬اٚ    اص سٵؽ ،س٤ٰی٬ی
ػابی٨ضیٲ ٯـابٹذٷ ٳـاذٷ      ٹاب  دسٯابٱ ٵ ػاٶدٯٴذ  ثیـاشش  دس    دٵ دسٯبٱ كاٶسر ٧شٛشاٸ اػاز    بیؼٸ ٹشٯ٠

 اػز.

كرربْغ يیررم  اس  َجرربیي كررّ ثزخرري اس عررٕارف .83

ظي طت   ، ُ ظتگي ا ثٕ  خ ثزام اس  یب رٔعيز ْبیي 

 ثیٍ ثزدٌ خظتگي دٔراٌ دريبٌ ٔ ٕد دارد؟

چاشا   ،ا  اػاز  بٳجی ثؼایبس دیچیاذٷ  دچابس خؼاش٨ی ٹؼاشٴذ. ایاٲ یا٢ ٓبسهاٸ ػا        ٯٰٔٶلاً یثیٰبساٱ ػشًبٳ
س ٹؼاشٴذ. ٧ابٹی اٵٟابر ٓبسهاٸ ػاابٳجی     زا٧ا اطشسٯ٠ای   ٣اٸ ٓٶاٯا٪ صیابد  دس ایؼابد احؼابع خؼاش٨ی ٵ ثاای      

بؿاذ.  ٹاب  ٤ٰ٣ای ث   دسٯابٳی  ٳجاٶدِ ٯ٤ٰاٲ اػاز دس اطاش     ؿیٰی دسٯبٳی یب سادیاٶسشادی اػاز ٵ ٧ابٹی   داسٵٹب  
اطاش  ٸ ٣ا  ،یاذ آ ثاٸ ٳِاش ٯای   بٹی اٵٟابر  ٧ا ثاشا  سٛاْ خؼاش٨ی، اػاششاحز ٣اشدٱ اػاز ٵ٫ای        آؿا٤بس   ح٪ِ ساٷِ

ػاٌ  اٳاشط     ،ثایؾ اص حاذ  ٣اشدٱ  اػاششاحز   آٱ اػاز.  اص ػٴجاٸ ػابصٳذ٧ی   ثیـاشش اػششاحز ٣اشدٱ  سخشیجی 
ٹااب، خؼااش٨ی یاا٢ ٓبسهااٸ ػاابٳجی اػااز ٣ااٸ ثااب داسٵ دسٯاابٱ   ثیـااشش ٳـاابٳٸ دٹااذ. ثااشخ ِٙ سا ٣اابٹؾ ٯاای

د٫یا٪ ایاٲ ٯـا٤٪ ثؼایبس ػابدٷ اػاز:        یبثاذ.  ؿٶد ٵ٫ی ثب سٴِیٮ سطیاٮ ٗازایی ٵ ٳاٶّ صٳاذ٧ی ثٺجاٶد ٯای       ٳٰی
ٳیؼاز، ٯاذر صٯابٱ آٱ ٯـاخق ٳیؼاز ٵ       ٣شدٳای  ثیٴای  ا  اػاز ٣اٸ دبیاذاس ٳیؼاز، دایؾ      خؼش٨ی ٳـابٳٸ 

یاض  ٣ٴاذ. ثیٰابس ثبیاذ     س ثشٳبٯاٸ . ٳجبیاذ خؼاش٨ی صٳاذ٧ی ثیٰابس سا     اػاز ثاشا  ؿاٜب یابٛشٲ    س ؽ ثذٱ  ٯٰٔٶلاً
یٮ ٣ٴاذ. داغ اص ٧زؿاز ٯاذر صٯابٳی، ثیٰابس       ٹاب  سٵصاٳاٸ س٠ؼا    ٲ ٛٔب٫یاز ثذاٳذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ اٳاشط  خاٶد سا ثای   

ٹااب  سٵصاٳااٸ ثذػااز  ثااشا  اٳؼااب٭ ٛٔب٫یاازسا یبثااذ ٣ااٸ چ٨ٶٳااٸ خااٶد سا ٯٌبث٠ااز ثذٹااذ ٵ اٳااشط  لاص٭  دسٯاای
 .یبٵسدث

ْرربیي ثررزام  فرره راثطررّ خـٕؿرري ٔ  چررّ رٔع. 84

پررض اس پبیرربٌ دريرربٌ طررزطبٌ  ،ؿررًیًیت سَبػررٕیي

 تٕاٌ كً  گزفت؟ ٔ ٕد دارد؟ اس چّ يزاكشم يي

احؼبػاابر كااحجز ٣ااشدٱ ثٺشااشیٲ    دسثاابسٷ ثیٰاابس  ؿااشایي خاابف خااٶد سا داسد. آؿاا٤بس ٵ ٵاهاا ٹااش 
دسدٹاب  داغ اص ػشاحای ٯ حِابسی داؿاشٸ ثبؿاٴذ.          دسثابسٷ  اػز. ثیٰابس ٵ ٹٰؼاش اٵ ٯ٤ٰاٲ اػاز     ػشآٗبص
ش ٧ااثیٰاابس ثبیااذ ُاابٹش ثااذٱ خااٶد ٵ س٘ییااشار آٱ سا ثذاازیشد. ا  سٰاابع ٯحاا٪ ػشاحاای ثبیااذ دشٹیااض ٣ااشد ٵ اص 
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ثااب سااٶاٱ ثااب اػااشٜبدٷ اص دشٵسضٹااب  ٯخلااٶف یااب   ص ایااٲ س٘ییااشار ٓلااجبٳی ٵ ٳ٨ااشاٱ اػااز، ٯاای ؿااخق ا
  ی٠ی ٵ سٰش٣ااض ٣ااشدٱ، ٳٶؿاایذٱ چااب ذٶؿاابٳذ. ٧ااٶؽ دادٱ ثااٸ ٯٶػااث٧اایغ ایااٲ س٘ییااشار سا  دٶؿاایذٱ ٣اا ٷ

 ٧شٛش٨ی ثؼیبس ٯٶطش اػز.ثیٲ ثشدٱ ٧شُ صا٧یبٹی ٳیض دس ایؼبد آساٯؾ ٵ 

ٹااب  سخللاای ٵ  داٳؼااشٴی ،ٵاثااي صٳبؿااٶیی ٵ ػااشًبٱ دؼااشبٱ آؿاا٤بس اػااز ٣ااٸ ثٺشااشیٲ ٯٴجااْ دس س  
ز؛ خٶاٹٴاااذ ٧زاؿااااٵ اً ٓااابر صیااابد  سا دس اخشیاابس   ،ثیٰاابس  یِٳ٧اااشٵٷ دسٯاااب ،داسٵیاای اػاااز. ٹشچٴااذ  

ٹااب ٵ  دس اخشیاابس ثیٰاابساٱ ث٨زاسٳااذ سااب سااشع ٹاابیی  سٵؽسٶاٳٴااذ  ٯاایٳیااض بٳ٨شاٱ ٯاادس  ٹااب ٵ سٵاٱ سٵاٳـااٴبع
اٳاذ   ٹاب  حٰابیشی ٣اٸ ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٯجاش  ؿاذٷ         شاش٩ ٣ٴٴاذ. ٧اشٵٷ   ٹبیی ٳبؿی اص ایٲ ٯاٶاسد سا ٣ٴ  د٫ٺشٷ
 س اخشیبس ثیٰبساٱ ث٨زاسٳذ.دٹب  اسصؿٰٴذ  سا  سٶاٳٴذ ٢ٰ٣ ٳیض ٯی

ثیًرربر ثررب  ،چررزا پررض اس  زا رري يبطررتكتٕيي .85

ؼكلاتي  چبر ي ظز د ظي ػٕد يیًْ ثس  ُ ثّ رٔا یم  ؟ ي

ػررٕد ٔ ثیًرربر اس َشدیرر  ػررذٌ ثررّ ػررزی   كًتررز يي

 كُذ؟  خٕد دٔرم يي

اٳااذ ثااب ٯـاا٤ ر  ثیٰاابساٱ ٣ااٸ ػشاحاای دؼااشبٱ اٳؼااب٭ دادٷ اٳااذ، ٧شٵٹاای اص ٳـاابٱ دادٷ ٯٌب٫ٔاابر صیاابد 
ٹاب  ٯشٜابٵسی داسد ٵ ایاٲ ثؼاش٨ی      ـا٤٪ ثخاؾ  ٯسػاذ ٣اٸ ایاٲ     اٳذ. ثاٸ ٳِاش ٯای    ثي صٳبؿٶیی سٵثشٵ ؿذٷاسٵ

 ثٸ ٳٶّ ػشاحی داسد:

 ،٪ ػشاحیٯح سشع اص آؿ٤بس ٣شدٱ ػشاحزِ

 ،ثب ی٢ دؼشبٱ دس ٯ٠بث٪ ٹٰؼش سشع اص ٳٰبیبٱ ؿذٱ ٠ٛي

 ،ػٴؼی ثشا  ٹٰؼش ٳجٶدِ ٣ـؾِاحؼبع 

 ،ٹٰؼش اص ایؼبد دسد ثشا  خبٳٮ سشعِ

 ،ٱ ثیؾ اص حذ احؼبػبر دس سٵاثي ثیٲ صٵعذؿدس٧یش 

ٯؼاا٬ي ثـااٶٳذ. سٵاثااي  ثااش آٱسٶاٳٴااذ  ٯٶهااٶٓی اػااز ٣ااٸ ٹش٧ااض ٳٰاای ٱص دػااز دادا ثااشا  ٧شٵٹاای،

سٶاٳاابیی ثااذٱ ثااشا  ثٺجااٶد یاابٛشٲ ثؼاایبس ٵ ٣ٴااذ  ٧ـااز ٯاایثبص دٵ ًااشٙصٳبؿااٶیی ثااٸ ٯحاان آٯاابد٧ی ٹااش 
ْ       ػشیْ اػز. سٵاثي صٳبؿٶیی ثٸ ثیٰبس ٢ٰ٣ ٯای  یا٢   .ساش ؿاٜب دیاذا ٣ٴاذ     ٣ٴاذ ٣اٸ اص ٳِاش ػؼاٰی ٳیاض ػاشی
ٵ ثبیاذ سا ؽ ٣اشد ٣اٸ      ٣ٴاذ  دس اثشاذا ٣ٰا٢ ؿابیبٳی ٯای     ،ٳیاض  ثب٫ؾ ٣ٶچ٢ ثشا  دٶؿابٳذٱ ٯحا٪ ػشاحای   

ٟااشاس ٳ٨یااشد. ثیٰاابس ثبیااذ ثااب ٹٰؼااش خااٶد، كاابدٝ ثبؿااذ ٵ ٯحاا٪ ػشاحاای سحااز ٛـاابس ٵ ٯٶٟٔیااز ٳبٯٴبػاات 
خاٶد داؿاشٸ   دس ٵػاٶد  ی یٹاب  ثیٰابس ٳیاض ساشع    ٹش٧ٶٳٸ سشع سا ثب اٵ دس ٯیبٱ ث٨زاسد. ٯ٤ٰاٲ اػاز ٣اٸ ٹٰؼاشِ    

 ثبؿذ.
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  ثیًرربرْرربیي ٔ ررٕد دارَررذ كررّ   یررب فعبنیت .86

ا ظرربص ثٓتررزم اس خررٕد  ،ْررب  ٌاَجرربو دادٌ  ثررب

 داػتّ ثبػذ؟

احؼاابع خٶؿاابیٴذ  ٹااب  ٵسصؿاای ثؼاایبس دس ایؼاابدِ  یغ، ؿااٴب، سٟااق یااب سٰااشیٲ ٹاابیی ٯبٳٴااذ: سٴاا ٵسصؽ
یبثاذ.   یاٛاضایؾ ٯا   ییٹاب  ٣ا ع شٲ اطاش ثخاؾ اػاز. احؼابع آساٯاؾ ٵ ساٶاصٱ دس چٴایٲ        ؿخق اص خٶیـا 

دس ثااذٱ ثؼاایبس  ٱ#ٶاص$ساای٤ذاابسچ٨ی  ثااشا  ثذػااز آٵسدٱ احؼاابعِٸ اػااز ٣اای ٹاابی یٶ٧ااب ٳیااض ی٤اای اص سٵؽ
٣ٴٴاذ.   ٹاب  ػذیاذ  ٯبٳٴاذ ٣ٶٹٴاٶسد  ٵ اػا٤ی سا سؼشثاٸ ٯای        اد چاب٫ؾ سٶكیٸ ؿاذٷ اػاز. ثؼایبس  اص اٛاش    

ٹااب  ثؼاایبس   ٹااب  خ ٟبٳااٸ ٯبٳٴااذ ٯٶصیاا٢، ٳ٠بؿاای، خیاابًی، ٟاا ة ثاابٛی، ٳٶیؼااٴذ٧ی صٯیٴااٸ      ٛٔب٫یااز
   ٓا ٵٷ ثیٰابس ٯ٤ٰاٲ اػاز، ٳحاٶٷ      ٸاػاز. ثا  اٳ٨یض  ثاشا  ثبصیابٛشٲ سٶاٳابیی دس سلاٶس اص خٶیـاشٲ       ؿ٨ٜز

 ی ٣ٴذ.اٳؼب٭ ثبصػبص  دؼشبٱ سا ثشسػ

ؼبَّ .87 یب َ ثّ    ـز   ْبی خبَىفزد در ْبم يُح

يزیكررربیي ٔ رررٕد دارد كرررّ رٔاثرررس  -فزیقررربیي 

 را تحت تیریز صزار ثذْذ؟ ْب  ٌسَبػٕیي 

دس ؿااٶٳذ. اٯااب  ثؼاایبس حؼاابع ٯاای ٳؼااجز ثااٸ ُاابٹش ثااذٱ،   ٹااب خاابٳٮثیـااشش  ،دااغ اص ػشاحاای دؼااشبٱ 
دااغ اص ثااشؽ، ػااٶخش٨ی یااب كااذٯبر   ٵػااٶد داسد ٣ااٸ یـااشش ث احشٰااب٩ٯشی٤اابیی آ-ٛشی٠اابییآ  ٹااب خاابٳٮ
. ا٧اش ثیٰابس ٯؼاشٔذ ٬٣ٶییاذ     ، سـا٤ی٪ ثـاٶد  دس ٯحا٪ ػشاحاز   ز#ٶؿاز اهابٛی ٳاش٭ ٵ ٬٣ٜا    $٧ ٬٣ٶییاذ  ،دی٨ش

ثبؿااذ، ثبیااذ ایااٲ ٯٶهااٶّ سا داایؾ اص ػشاحاای ثااب دضؿاا٢ دس ٯیاابٱ ٧زاؿااز. ػااشا  ٯ٤ٰااٲ اػااز ثااب سضسیااٞ 
. اص دػااز دادٱ ٯااٶ ٳیااض اص  اػااششٵییذٹب  هااذسٶس٭ دااغ اص ػشاحاای، اص سـاا٤ی٪ ٬٣ٶییااذ ػ٬ااٶ٧یش  ٣ٴااذ    

ٯشی٤ابیی اػاز. اػاشٜبدٷ اص ٯاٶاد ؿایٰیبیی، ثبٛاز ٯاٶ ٵ سٳا٦ ٣اشدٱ ٯٶٹاب           آ-ٛشی٠ابیی آ  ٹب خبٳٮٯ حِبر 
 ثبیذ ثٸ حذاٟ٪ ٯ٠ذاس ٯ٤ٰٲ ثشػذ.

چُبَچررّ در سيرربٌ تؼررخیؾ ثیًرربرم، ػررخؾ  .88

ثربردار ثبػرذ، ثبیرذ ػرزٔ  دريربٌ را ثرّ تریخیز 

ار اَررذاخت تررب  ُرریٍ تحررت ترریریز دارْٔررب صررز

يبٌ  يذت س گز در  یزد؟ ا ثب َگ يبٌ  یٕتزاپي در راد

يبَي ػیًي در ًبر یب  یذ ، ثی چّ ثب ػٕد  ثبردار 

 كزد؟ 

ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ دس     ٹاب  خابٳٮ   اثاش   یبطؼاٸ ؿابیْ اػاز ٵ     ٹاب  خابٳٮ ٹشچٴذ ٣ٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ دس   
 ٣اٸ  آٳؼاب اص  ٵشاذ  اٛ ٳیاض اسٜابٝ ٯای   سداس ثاب   ٹاب  خابٳٮ س د ٧ابٹی اٵٟابر   ثٔیذ اػز. ٵ٫ای  ثؼیبسثبسداس     دٵسٷ
آٯاابس  ؛اٳذاصٳااذ چٺاابس٭ صٳااذ٧ی ٵ اثشااذا  چٺاا٪ ػااب٨٫ی ثااٸ سااثخیش ٯاای   ٸثاابسداس  خااٶد سا سااب دٹاا ٹااب خاابٳٮ

دس حااب٩ حبهاش یا٢ ٳٜااش اص ػاٸ ٹااضاس ٳٜاش خاابٳٮ      ٛشااٸ اػاز. یبثاابسداس  اٛاضایؾ     دؼاشبٱ دس دٵسٷ ػاشًبٱ  
 ؿٶٳذ.  ثبسداس دچبس ػشًبٱ دؼشبٱ ٯی
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اثضاسٹااب  ٧اابٹی اٵٟاابر   ،اػااز ٵ دس ح٠ی٠ااز  یچیااذٷدثؼاایبس ثاابسداس     سـااخیق ػااشًبٱ دس دٵسٷ 
ٹاب ٵ   ی ساٶدٷ ثابسداس  ثاب ؿٴبػابی      ییاشار دس دؼاشبٱ دس دٵسٷ  س٘ .ٟبثا٪ اػاشٜبدٷ ٳیؼاشٴذ    ،سـخیلای  اػشبٳذاسدِ
ٵػاٶد ثیٰابس       ، ٳـابٳٸ ٣اٸ ثاٸ ًاٶس ًجیٔای     ٹبییٹـاذاس  ٲثٴابثشای  ؛٣ٴاذ  دیاذا ٯای   ٪خٹب  ٯـبثٸ سذا ٳـبٳٸ
ذ. حشاای دس صٯاابٳی ٣ااٸ چٴاایٲ ٓ طٰاای ٯـاابٹذٷ ؿااٶد   ٳاا٧شد دٴٺاابٱ ٯاایثاابسداس  دس اطااش ٓ یااٮ  ،ٴذؼااشٹ

 .اٛشٴااذ ٯٰٔااٶ٩ $ٯاابٯٶ٧شاٛی# ثااٸ ٬ٓااز اٯٴیااز ٵ ػاا ٯز ػٴاایٲ ٧اابٹی ثااٸ سااثخیش ٯاای   دی٨یااش  ٹااب سٵؽ
دس كااٶسر اػااشٜبدٷ اص  ،ٯٔشجااشػاابصٯبٱ ٯ٬اای ػااشًبٱ ٵ ٯش٣ااض ػااشًبٱ اٳذسػااٶٱ ٵ دی٨ااش ٯٴاابثْ    ،ٹشچٴااذ

خٌااش  ثااٸ خاابًشٳااذ. ا ٷآاا ٭ ٣ااشدهااشس  ثاایثااشا  ػٴاایٲ اٛی اػااشبٳذاسد سا ٯاابٯٶ٧ش ،ذ#ی٬$ؿااَ ٯٴبػاات ٛحاابٯ
 ٵ ثیٰابساٱ ثاشا  اٳؼاب٭    ، ثیـاشش ٯشخللابٱ  احشٰب٫ی ثاشا  ػٴایٲ ثاب ٟاشاس ٧اشٛشٲ دس ٯ٠بثا٪ ٣ٰشاشیٲ اؿأٸ        

ثؼایبس   ٯشح٬اٸ  دس ثابسداس ٵ ؿایشدٷ ٯٰٔاٶلاً     ٹاب  خابٳٮ ثاٸ ٹٰایٲ د٫یا٪     دٹٴاذ.  ٯبٯٶ٧شاٛی سٰبی٬ی ٳـابٱ ٳٰای  
ثیٰاابس   ،دس سـااخیق شسااثخی ثااٸ ٬ٓاازا ثشٳااذ؛ صیااش ٰاابس  خااٶد داای ٯاایبٱ دؼااشبٱ ثااٸ ثیػااشً   دیـااشٛشٸ

 .دیـشٛز ٣شدٷ اػز

احشٰاب٩   ،ا  دس ٹاش ٯشح٬اٸ   اٳاذ ٣اٸ ثاٸ ٯحان سـاخیق اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ          ٯٌب٫ٔبر ٳـابٱ دادٷ 
ثاشا    ایاٲ ٯٶهاٶّ، حشای ثاذٵٱ دس ٳِاش ٧اشٛشٲ ثابسداس ،       ػاز.  صٳبٱ ثبسداس ٣ٰشش اص صٳابٱ ٗیشثابسداس ا  ر ٳؼب
ٚ  اٳاذ یاب دا    ؿاذٷ سٺابػٰی    ٹاب  ػاشًبٱ دچابس   ٟاج ً  ٯشی٤بیی ٣ٸ آ-ٛشی٠بییآ  ٹب خبٳٮ   ساش  یؾ آ٧ٺای هأی

ثیٰابساٱ ٳذاؿاشٸ   ایاٲ دػاشٸ اص   دیـاشٛشی دس ٳؼابر    ٧ٶٳاٸ  یچٹا ػا٠ي ػٴایٲ ٳیاض،    سش اػاز.   داسٳذ؛ ثؼیبس ػذ 
 ،ص  داسٳاذ سبٳٶاد٧ی ثاب ا  ٣اٸ ػابث٠ٸ خا    آٱ دػاشٸ  یاظٷ ثاٸ ٵ  ٟاشاس داسٳاذ   صیبد ٣ٸ دس سیؼ٢  ییٹب خبٳٮاػز. 

 ذ.٣ٴٴثشسػی سا اٯ٤بٱ ٵػٶد ػشًبٱ دؼشبٱ  ،ثٺشش اػز ٟج٪ اص اٟذا٭ ثٸ ثبسداس 

٧ااشدد. ٯشح٬ااٸ سؿااذ ػٴاایٲ ٵ  داس ثااب دٵ ٓبٯاا٪ ٯـااخق ٯاایسثااب  ٹااب خاابٳٮی ثااشا  ٳسیااض  دسٯااب ثشٳبٯااٸ
چاشا ٣اٸ ٹاش     ٳی ٳیؼاشٴذ؛ ذؿا  ػشًبٱ، دس ػٸ ٯبٷ اٵ٩ ثابسداس  سادیاٶسشادی ٵ ؿایٰی دسٯابٳی اٳؼاب٭         ٯشح٬ٸ

س ٯشاحاا٪ اٵ٫یااٸ د دؼااشبٱ ٣بساٳااٸ  ٸٯحبِٛااػشاحاای  ٯٰٔااٶلاً ٧ااشدد ٵ  دٵ سٵؽ ثبٓااض ٯ٬ٔٶ٫یااز دس ػٴاایٲ ٯاای
  ٹااب سٵؽثشخاای اص  ،٧ااشدد. دااغ اص ػااٸ ٯاابٷ اٵ٩ ثاابسداس    # سٶكاایٸ ٯاای2ٯشح٬ااٸ ٵ  1ػااشًبٱ $ٯشح٬ااٸ 

 .ؿاٶٳذ  ٳؼاب٭ ٯای  ؿیٰی دسٯبٳی ثذٵٱ كذٯٸ ٵ ٳ٠ق ٓوٶ ثاٸ ػٴایٲ ٵ ثاب دس ٳِاش ٧اشٛشٲ ٣اٮ ٵصٳای ٳاٶصاد ا        
 ا  اص سؿذ ػٴیٲ ٯوش اػز ٵ ثبیذ سب دبیبٱ صایٰبٱ ثٸ سثخیش ثیٜشذ. ٵ٫ی سادیٶسشادی دس ٹش ٯشح٬ٸ

ٯجاش  ثاٸ     ٹاب  خابٳٮ اٵ٫یٲ اٟاذا٭ دسٯابٳی ثاشا  صٳابٱ ثابسداس ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ اػاز.            ،ػشاحی
دی ٵ ؿایٰی دسٯابٳی داغ اص    ؿاذیذسش  ٯبٳٴاذ سادیاٶسشا     ٹاب  دسٯابٱ آٱ دػاشٸ ٣اٸ    یاظٷ ثٸ ٵػشًبٱ دیـشٛشٸ $
. ثبیاذ ساثخیش دسٯابٱ سا ساب صایٰابٱ ثذزیشٳاذ ٣اٸ ثاٸ         ؿاٶٳذ  سٵ ٯای  ٸاٳاذ# ثاب سلاٰیٮ ٯـا٬٤ی سٵثا      ػشاحی داؿشٸ

 ٹاب  آٱخاشٮ ؿاٶد.    ٹاب  آٱساب ػابیی ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز ثاٸ ٯاش٥         ؛ٯٔٴی ثبلا سٛشٲ خٌش دیـشٛز ػشًبٱ اػز
 سا ٯشاثطش ساش  ٣اٸ ػٴایٲ     ی دسٯابٳی ػابدٷ  ٰس  كاجش ٣ٴٴاذ ٵ ػاذغ ؿای    اسٶاٳٴذ سب دبیبٱ ػٸ ٯابٷ اٵ٩ ثابسد   ٯی
ثاب ػا٠ي ػٴایٲ     ٹاب  آٱ ،ٳبچابس ثاٸ  یاب  ؛ ٵ ٹٰچٴیٲ دس ٯ٠بث٪ ػشًبٱ ٳیض ٣ٮ اطشساش اػاز اٳؼاب٭ دٹٴاذ     ػبصد یٳٰ

 .ؿاایٰی دسٯاابٳی ٵ سادیااٶسشادی ثیٰاابس  سا دسٯاابٱ ٣ٴٴااذ  ،ؿااذیذ  ٹااب دسٯاابٱثااٸ ثاابسداس  خبسٰااٸ دادٷ ٵ ثااب 
س ػاٸ ٯبٹاٸ اٵ٩ ثابسداس  ٹؼاشٴذ.     دؿاٶد ٣اٸ    ثابسداس  دادٷ ٯای    ٹاب  خابٳٮ چٴیٲ دیـٴٺبد  ٠ٛي ثاٸ   ،ٹشچٴذ
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ػابصد ٣اٸ ؿایٰی     س  ٳاذاسد ٵ ٠ٛاي ایاٲ اٯ٤ابٱ سا ٯیؼاش ٯای      بسثطیش دس دیؾ آ٧ٺای ثیٰا   ٧ٶٳٸ یچٹػ٠ي ػٴیٲ 
اص ػااشًبٱ دیـااشٛشٸ ٳؼاابر دٹااذ. ا س ٹااب آٱػاابٱ  سٶاٳااذ ٯاای٣ااٸ  اٳؼااب٭ داازیشد ،سشادی ؿااذیذدسٯاابٳی ٵ سادیااٶ

دزیشٳاذ ٵ   ٯازٹجی ٳٰای   ٹاب   ٧بٷذدیا یٲ سا ثاٸ خی٬ای اص دلایا٪ سٵحای سٵاٳای ٵ      ػا٠ي ػٴا   ٹاب  خبٳٮثؼیبس  اص 
ٯارطشسشیٲ   ،ٯٺٮ اػاز ٣اٸ ؿاخق ثذازیشد ا٧اش ػا٠ي ػٴایٲ سا ٳذازیشد ٵ سلاٰیٮ ثاٸ اداٯاٸ ثابسداس  ثذٹاذ             

ٳیؼااشٴذ. ٓبٟ ٳااٸ اػااز ٣ااٸ دس چٴاایٲ ؿااشایٌی ثااب آوااب خاابٳٶادٷ، ٯـاابٵساٱ  ؿااذٳیشای اػٳدسٯااب  ٹااب سٵؽ
ٰ ثاب چٴایٲ   ٣اٸ ثیٰابس   ٵٟشای   .ٳضدیا٢ ٯـاٶسر ٣اشد    ؿٴبع ٵ دٵػشبٱ سٵاٱ د دس ؿاٶ  سٵ ٯای  ٸسٵثا  ٹابیی  یٮسلا

دس ٵ سد اد ؿاٰبس   یثا سٵحای   ٹاب   یاز حٰبذ ٣اٸ  ثبؿا  ئٲٌٰا ٯؿاخق ثبیاذ    ،ٯٌب٫ت یابد ؿاذٷ     سأع ٹٰٸ
دبیابٱ دٹاذ ٵ دسٯابٱ     اٵ ٣اغ دی٨اش ٣اٸ ثاٸ ثابسداس ِ      ٳٺبیز ایٲ سلٰیٮ ثیٰبس اػاز، ٳاٸ دضؿا٢ ٵ ٳاٸ ٹایچ     

 سا اٳشخبة ٣ٴذ. سٺبػٰی ثشا  ػشًبٱ

تررٕاٌ   یررب پررض اس پبیرربٌ دريرربٌ طررزطبٌ يي .89

ؼت  ع  ثبسگ ثبردارم ثب یب  ػیز داد؟   َٕساد  ثّ 

گرزدد؟ چرّ سيربَي پرض اس طرزطبٌ  طرزطبٌ پظرتبٌ يي

 يُبطت اطت؟ ثبرداریپظتبٌ ثزام 

حشای ثشخای    .اٳاذ ٗیاش ٯٰٔاٶ٩ ٳیؼاز     دچابس ػاشًبٱ دؼاشبٱ ؿاذٷ     ا  ٣ٸ ٟج ً داس ؿذٱ ثشا  آٱ ٓذٷ ثچٸ
سیاض  دٟیاٞ    ا  احشیابع ثاٸ یا٢ ثشٳبٯاٸ     چٴایٲ ٳشیؼاٸ   .ؿایش ثذٹٴاذ   ٳاٶصاد ثب دؼشبٱ دسٯبٱ ؿذٷ ثاٸ   سٶاٳذد ٯی

٣ٰاای   ٯ٠ااذاس .٤ٰ٣اای اٳشخاابة ؿااذٷ ثااشا  دسٯاابٱ ػااشًبٱ ٳیااض داسد        ٹااب دسٯاابٱدس ػشاحاای ٵ 
دس ػشاحای ثؼایبس دؿاٶاس     ،چاشا ٣اٸ حٜاَ ػابخشبس ٯاٶسد ٳیابص ثاشا  ؿایشدٹی         اػاز؛ ٳیاض لاص٭  ؿبٳؼی  خٶؽ
 .ثؼاش٨ی داسد  سـاخیق سٶٯاٶس   ثؼایبس ثاٸ  ز. اٯ٤بٱ ثبص٧ـاز ثابسٵس  ٵ سٶاٳابیی ؿاخق ثاشا  ؿایشدٹی       اػ
اٯااب  ؛خااٶة داسٳااذ   ٳشیؼااٸ ٧ااشٛشٲِثااشا   ،شیٲ اٯ٤اابٱشـاا٣ٶچاا٢ ٵ دس ٯشح٬ااٸ اثشااذایی، ثی   ٹااب سٯااٶسٶ

 داؿز.خٶاٹٴذ  ٣ٰشش  ٳشیؼٸ ،ٯشاح٪ دیـشٛشٸدس ٵ  سش ثضس٥سٶٯٶسٹب  

ا  ٣اٸ داغ    دػاشٸ اٛضایـای دس ثبص٧ـاز ػاشًبٱ دؼاشبٱ دس      ٧ٶٳاٸ  یچٹا  ،ٯٌب٫ٔبر اخیش ٳـابٱ دادٷ اػاز  
ٵػااٶد ٳذاؿااشٸ اػااز. ٹشچٴااذ ثااشا  آٱ ٓااذٷ ٯحااذٵد  ٣ااٸ ػااشًبٱ ثبص٧ـااز  ؛ اٳااذ اص ػااشًبٱ ثاابسداس ؿااذٷ

ػاٌ  اػاششٵطٱ    ،چاشا ٣اٸ ثابسداس     ثاٶدٷ اػاز؛   ساش  یْػاش دس كٶسر ثاشٵص حابٯ٨٬ی   سؿذ ػشًبٱ  ،٣شدٷ اػز
ٵ اٯٴیاز حابٯ٨٬ی سا    ،ػابث٠ٸ دضؿا٤ی ٛاشد  خاٶد     ٹاب  خابٳٮ ٮ اػاز ٣اٸ   ٯٺا  دغ .دٹذ سا دس ثذٱ اٛضایؾ ٯی

داغ اص اسٰاب٭    # س  اص ثیٰابس ب$ٓا ػاب٩   5ساب   2ؿاٶد ٣اٸ    سٶكایٸ ٯای   ٹب خبٳٮثٸ  ٯیبٱ ث٨زاسٳذ. سثب دضؿ٤بٱ د
 ٹااب اطش   ثبیااذ دسثاابسٷ ٹااب خاابٳٮ .ز#ٴغ ػااب٩ اٵ٩ ثیـااششیٲ احشٰااب٩ ثبص٧ـااز اػاا$دااثاابسداس ؿااٶٳذ  ،دسٯاابٱ

چاشا ٣اٸ ؿایٰی دسٯابٳی ٧ابٹی اٵٟابر ثاٸ سیاٸ ٵ ٬ٟات           ،ذؿاٶٳ ٯز ٰٓاٶٯی ٳیاض آ٧ابٷ    حبٯ٨٬ی ثش سٵ  ػا  
 صٳذ. كذٯٸ ٯی

 ٳاٶصاداٱِ دس ٳ٠اق ٓواٶ    دس ٯابدساٱ ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ،     داغ اص دسٯابٱ ػاشًبٱ   اٳاذ،   ٯٌب٫ٔبر ٳـابٱ دادٷ 
شا  ی ثا دس خٌاش ثیـاششی   ،ایاٲ ٧اشٵٷ  ٳاٶصاداٱ  ٓا ٵٷ   ٸثا  جاٶدٷ اػاز.  ٳ ٯٰٔاٶ٫ی  ٳاٶصاداٱ ثیـاشش اص   ایٲ ٧اشٵٷ، 

 طٳشی٤ی.  ٹب ػشًبٱ اص اٳٶاّ سدٯ٨ش دس ٯٶاسد ثؼیبس ٳب یؼشٴذ؛اثش  ثٸ ػشًبٱ ٳ
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ٯٶٟاز ٌٟاْ ؿاٶد. ایاٲ      ثاٸ ًاٶس  ذ٧ی ٣اٸ ٟبٓا   ٧اشدد  یٯا دسٯابٱ ػاشًبٱ ثبٓاض     ،ٹاب  خبٳٮدس ثؼیبس  اص 
دس ثشاثاش   ثاذٱ  اٳاشط   ٯٴابثِْ  داس  ٳ٨اٸ ثاشا   ی سٵؿا ایاٲ   .اػاز  صیابد  ی٢ ٵا٣ٴؾ ًجیٔی ثذٱ ثاٸ اهاٌشاةِ  

ٙ ثاذٱ   ثٺجاٶد ٯبٳٴاذ   ٯٺاٮ ثاشا  ٵُابیٚ    اٳاشط  سا  ٴابثِْ ٯ ،ثٴاذ   ثب اٵ٫ٶیاز  ؿذیذ اػز. ثذٱاهٌشاة   ٯلاش
٧اشدد. ٵ٫ای ثاٸ ٹایچ      ٯابٷ داغ اص دبیابٱ دسٯابٱ ثابص ٯای       ٹب  ٟبٓاذ٧ی دس چٴاذ   دس ثیـشش اٵٟبر دٵسٷ ٣ٴذ. ٯی

اسٜابٝ   ذ٧ی ثاب ٛٶاكا٪ ٳابٯٴِٮ   ٟبٓا   ٹاب  صٯابٱ . ٯ٤ٰاٲ اػاز   ٜشاذ بٳشی ٵػٶد ٳذاسد ٣ٸ ایٲ اسٜابٝ ثی ٵػٸ هٰ
ٮ سادیاٶسشادی ثابسٵس  سا ثاٸ ًاٶس دایا      دسٯابٳی ٵ  ٜشٴذ یب ٯ٤ٰٲ اػاز ٹش٧اض سب ٳذٹاذ. ٹاش دٵ سٵؽ ؿایٰی     یث

شاس ٟا  ،ًجیٔای ثاشا  یبطؼا٨ی    ػاٲ  ،٨ی٫بػا  40دس دٵساٱا٧اش ؿاخق    یاظٷ ثاٸ ٵ  .دٹٴاذ  سحز ساثطیش ٟاشاس ٯای   
ا٧ااش  ؛ؿااٶٳذ ثبٓااض داایؾ اٛشاابدٱ یبطؼاا٨ی ٯاای  ح٠ی٠شاابً ،داؿااشٸ ثبؿااذ. ثشخاای اص داسٵٹااب  ؿاایٰی دسٯاابٳی 

ثٺشااش اػااز دضؿاا٢ ٯٔااب٫غ  ؛داس ؿااذٱ داؿااشٸ اػااز سلااٰیٮ ثااٸ ثچااٸ ،داایؾ اص سـااخیق ػااشًبٱؿااخق 
د. ا٧اش دضؿا٢ ٯٔاب٫غ دس ػشیابٱ ٟاشاس ث٨یاشد ٣اٸ ثابسٵس          ٶیاٲ ٯٶهاٶّ آ٧ابٷ ؿا    ااص  ،دیؾ اص ؿاشٵّ دسٯابٱ  
طؼا٨ی دایؾ   ٣اٸ یب  ٣ٴاذ  یٯا اٳشخابة  ا   ثاٸ ٧ٶٳاٸ  ثشٳبٯاٸ دسٯابٳی سا    احشٰابلاً  س اػاز، ی٤ی اص ٯ حِبر ثیٰب

 .یٜشذٳ

ی ٠ٛااي دٵسٷ ٟبٓاذ٧ی سا سحااز  ٳسٯاب دؿاایٰی  ،ٹاب  سخٰااذاٱ ثاش سٵ   ٹااب یشساثط  احشٰااب٩ِ ٲِشٛثاب دس ٳِااش ٧اش  
دس حاب٩    ٹاب  ػا٬ٶ٩  ،ٹاب  سخٰا٢ چاشا ٣اٸ    ز؛اطاش  ٳخٶاٹاذ ٧زاؿا    ٹاب  سخٰا٢   ثاش سٵ دٹذ ٵ  سثطیش ٟشاس ٯی

 یااظٷثااٸ ٵ ،ٹااب ٶسشادیثشخاای اص سادیاا .٧زاسٳااذ اطااش ٳٰاای ٹااب سخٰاا٢س٠ؼاایٮ ٳیؼااشٴذ دااغ داسٵٹااب دس ثااشٵ   
 ،ثیٰاابس  ػااشًبٱا٧ااش اطااش ث٨زاسٳااذ ٹشچٴااذ ٣ااٸ  ٹااب سخٰاا٢ٹااب  داخ٬اای ٯ٤ٰااٲ اػااز ثااش سٵ   سادیااٶسشادی

ثااب یاا٢ ثیٰاابس  ،داایؾ اص ؿااشٵّ دسٯاابٱ ثٺشااش اػااز  ٹااب  ؿااذیذسش لاص٭ اػااز ٵ  دیـااشٛشٸ ثبؿااذ دسٯاابٱ 
ساثطیشار   ٴاذ ٣اٸ   سا دیـاٴٺبد ٣ٴ  ییٹاب  سٵؽسٶاٳٴاذ   ٯای  ،ٯشخللابٱ   یاٲ ا .ٯشخلق ٳبثابسٵس  ٯـاٶسر ٣ٴاذ   

. ی٤ای اص  ؿاٶٳذ اطاش   ثای ٱ داغ اص دسٯاب   ٓاٶاسمِ یاب   ذٴشػا ثحاذاٟ٪  ثاٸ  ذ ٯظا٪  یسادیٶسشادی ثش سٵ  ػیؼشٮ سٶ٫
س  آصٯبیـا٨بٹی، ٛشیاض ٣اشدٱ ٵ    ٵسبثا  .دایؾ اص دسٯابٱ اػاز    ٹاب  سخٰاذاٱ خبسع ػابخشٲ سخٰا٢ اص    ،اٯ٤بٳبر

ٯظا٪   سٶ٫یاذِ  ثبٛازِ  ،ایاٲ سٵؽ دس . ٳیاض سٵؽ دی٨اش  اػاز    ،داغ اص دبیابٱ دسٯابٱ    ٣بؿاز  دسٵٱاٳشِبس ثاشا   
دس كاٶسر اص ٣ابس اٛشابدٱ داطٰای     د ٵ حشای  ؿاٶ  ٯحبِٛاز ٯای  احشٰب٫ی دس ٯذر صٯابٱ دسٯابٱ    ٹب  یتسخشاص 

ثیٰاٸ  اٯاب ثؼایبس ٧اشاٱ اػاز ٵ      ؛اػاز اٯ٤ابٱ ثابسداس ؿاذٱ ٯیؼاش      دس اطش داسٵٹب  ؿیٰی دسٯابٳی،  ٹب سخٰذاٱ
 ذ.٣ٴ یٰٳشداخز سا د آٱٹب   ٹضیٴٸسٰبٯی 

 5ساب   2یا٢ دٵسٷ  ثاشا  ثابسداس ؿاذٱ     ،٣ٴٴاذ  دضؿا٤بٱ دیـاٴٺبد ٯای    ،٧ٜشاٸ ؿاذ   ساش  یؾدا ٣ٸ   ًٶس ٹٰبٱ
ٵ اػاز  ٹاب  ثبص٧ـاز دس ایاٲ صٯابٱ اٳشِابس       شش ٳـابٳٸ ـا یث. ػب٫ٸ داغ اص دسٯابٱ ػاشًبٱ دؼاشبٱ كاجش ٣اشد      

 یٳایاٲ ٯٶهاٶّ صٯاب    .ؿاٶد  ئٲٌٰا ٯخاٶد   یػا ٯش ؿاخق اص   ،دایؾ اص ؿاشٵّ ثابسداس    دٹاذ ٣اٸ    اٯ٤بٱ ٯی
 ثااٸ ٬ٓااز ،اٛااضایؾ ٹٶسٯااٶٱدس اطااش ٯ٤ٰااٲ اػااز ذ ٵ بؿااحؼاابع ثثااٸ ٹٶسٯااٶٱ ٱ اٹٰیااز داسد ٣ااٸ ػااشًب

، ضایؾ ػاٲ اٛا ٣ٴاذ ٣اٸ ثاٸ ٬ٓاز      ا٧اش ؿاخق احؼابع ٯای     .ؿاٶد  ساش  خٌشٳاب١  ،ثبص٧ـاز ػاشًبٱ  ثبسداس  
٣اٮ   ، دػاز ثابسداس  سا ثاٸ ثاذٱ ٵاسد ٣ٴاذ      ٹاب  اػاششع ثبیاذ دایؾ اص ایٴ٤اٸ     ؛سٶاٳذ ایٲ دٵسٷ سا كجش ٣ٴذ ٳٰی

 ذ. ثٸ ثذٱ ٛشكز ثذٹٓٶاسم ػبٳجی شا  ثبصػبص  ی٢ ػب٩ یب ٣ٰی ثیـشش ث
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داس  ثیٰابس سٶاٳابیی ثچاٸ   ٯ٤ٰاٲ اػاز،   ، دسٯابٳی اٳشخابثی    ٹاب  سٵؽثب دس ٳِش ٧اشٛشٲ ٧ؼاششد٧ی سٶٯاٶس ٵ    
ٓ  .ثذٹاذ  ؿایش ٳاٶاصد  ثاٸ  ٳشٶاٳذ ٵ٫ی  ،یبٵسدثدػز  ٸؿذٱ سا ث  ثاٸ ًاٶس   ،ی ثبؿاذ سهاٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز ٯاٶٟش    بایاٲ 

 ٳاذ ا ؿاذٷ دؼاشبٱ  ػاشًبٱ  ٯجاش  ثاٸ   ثابسداس    ص حابٯ٨٬ی یاب دس صٯابٱ   ٣ٸ ث ٛبكا٬ٸ داغ ا   ییٹب خبٳٮدس  ،ٯظب٩
داسٵٹاب  ٯاٶسد    یاشا ص .س٘زیاٸ ؿاٶد   خـا٢  یشؿا ثاب   ٳاٶصاد ص٭ اػاز ٣اٸ   لااٳاذ،   ؿاذٷ ؿیٰی دسٯبٳی ٤ٰ٣ای  ٵ 

 ،ػشاحای  دس ا٧اش ٯواش ٹؼاشٴذ. اٯاب     د ٵ احشٰابلاً ٶؿا  ٯای ٯٴش٠ا٪   ٳاٶصاد اػشٜبدٷ دس دسٯابٱ اص ًشیاٞ ؿایش ثاٸ     
ٹشچٴاذ ٣اٸ    .اص دؼاشبٱ ٯابدس س٘زیاٸ ٣ٴٴاذ     ٯای سٶاٳٴاذ   ،٣ٶد٣ابٱ ثٔاذ  ثیٰابس   بؿاذ،  ؿذٷ ثػبخشبس دؼشبٱ حَٜ 

ػشاحای ٧ؼاششدٷ ٵ سادیاٶسشادی ٗاذد ؿایش  ٵ ٯؼابس  ؿایش  سا ثاٸ ًاٶس داطاٮ سخشیات ٣اشدٷ             ٯ٤ٰٲ اػز 
ٹٴاٶص دؼاشبٱ ٗیاش ٯجااش     ٵ ثبؿاٴذ ٵ ٯابٳْ اص ؿایشدٹی اص دؼاشبٱ ٯلاذٵ٭ ٧اشدد. ا٧ااش چٴایٲ ؿاشایٌی ثبؿاذ          

ب٫ٮ دس اطاش سٶ٫یاذ   بٱ ػا شؼا ش اٳاذاصٷ ٯش٠ابسٱ ٳجبؿاٴذ. چاشا ٣اٸ د     اص ٳِا  ٹاب  دؼشبٱٯ٤ٰٲ اػز  ثبؿذ، داؿشٸٵػٶد 
سٶاٳاذ داغ اص دبیابٱ     ثیٰابس ٯای   ،دس ٹاش كاٶسر   .٣ٴاذ  ٵ٫ی دؼاشبٱ دسٯابٱ ؿاذٷ س٘ییاش ٳٰای      ٣ٴذ یٯؿیش سؿذ 

 دٵسٷ ؿیشدٹی دؼشبٱ خٶد سا ثب ػشاحی ٣ٶچ٢ ٣ٴذ.

ایاٲ ٯٶهاٶّ سا ثاب    دایؾ اص ؿاشٵّ دسٯابٱ    ثبیاذ   ،ػاز ٯٺاٮ ا  ثیٰابس یٴاذٷ ثاشا    ی دس آدٹا٧ش سٶاٳبیی ؿایش 
ٳشٶاٳٴاذ ٣ابس  اص دایؾ     ٹاب  آٱٹشچٴاذ ٣اٸ ٯ٤ٰاٲ اػاز      .٧زاؿاز  یابٱ دس ٯػشا  ٵ دضؿ٢ ػاشًبٱ ؿاٴبع   

سٹابیی ثاذٱ اص ػاشًبٱ اػاز ٵ ؿایشدٹی ٯٶهاٶّ ثٔاذ  اػاز ٵ چٴبٳچاٸ ثیٰابس            ،اٵ٫ٶیاز اٵ٩ چشا ٣ٸ ثجشٳذ 
 ٫غ حذا٣ظش س ؽ خٶد سا خٶاٹٴذ ٣شد.دس ٯیبٱ ث٨زاسد سیٮ ٯٔب ٹب آٱایٲ ٯٶهٶّ سا ثب 
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خٕاْرذ داػرت؟  اگرز ثیًربرم پرض  ْرب خبَىثربرٔرم 

 ؟ػٕد ًَی ثبرٔر ، چزاؼٕدَ ّیب ظ ،اس دريبٌ

 ثاٸ ثیٰابساٱ ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ ٗب٫جابً        .اػاز دسٯابٳی   ؿایٰی ثاشا  ثابسٵس  ثیٰابس     ،ثیـششیٲ خٌاش 
CMF  یبAC شٸ ؿاذٷ اػاز.   خ، ؿاٴب ٹاب  سخٰاذاٱ ػی٬٤ٶٛؼاٜبٯیذ ثاش سٵ  ٣ابس٣شد    اطاش ٯٴٜای   ؿاٶد.   ٶیض ٯای سؼ
 احشٰاب٩ِ دچابس   ،ثشاثاش ثیـاشش   چٺابس ٹاب   دس ٯ٠بیؼاٸ ثاب ٣ٴشاش٩   ، ؿاٶٳذ  ٯی بٱٯػی٬٤ٶٛؼٜبٯیذ دسثب ٣ٸ  ییٹب خبٳٮ

 ثیـاشش ؾ ػاٲ  ثاب اٛاضای   ،ٹاب  سخٰاذاٱ  دسٳا٦ِ  ثای  . احشٰاب٩ اص ٣ابس اٛشابد٧یِ   ذؿاٶٳ  ٯی ٹب سخٰذاٱاص ٣بساٛشبد٧ی 
ؿااٶد  " سخٰاایٲ صدٷ ٯاای38حااذٵد  ACؿااٶد ٵ ثااشا   " سخٰاایٲ صدٷ ٯاای78، حااذٵد CMF. ثااشا  ؿااٶد ٯاای
 .٩#اص چٺ٪ ػبیـشش ٸ ػشًبٱ دؼشبٱ ثشا  ثیٰبساٱ ٯجش  ث$ث

ٯ٤ٰااٲ اػااز ثااش سٵ  ثاابسٵس  ثیٰاابس   ش ٣ٴٴااذ،دػااش٨بٷ سٶ٫یااذ ٯظاا٪ سا ٯشااثط سادیااٶسشادی ٵ ػشاحاای ا٧ااش 
 .دٹذ یٳٰػشًبٱ دؼشبٱ سب ٯجش  ثٸ   ثیٰبساٱ  ٜبٝ ثشا  ٹٰٸایٲ اس ،ٹشچٴذ. اطش٧زاس ثبؿذ

، ٧ااشدد یٯااٹااب  ٹااب ، ٳٺٜشااٸ دس سخٰااذاٱ ثبٓااض سخشیاات ٯ٠ااذاس  اص سخٰاا٢ ،ؿاایٰی دسٯاابٳی   ٹااش دٵسٷ
ٯ٤ٰااٲ اػااز دچاابس  ذ؛ؿااٶٳ اص ؿاایٰی دسٯاابٳی یبطؼااٸ ٳٰاای حشاای آٱ دػااشٸ اص ثیٰاابساٳی ٣ااٸ ث ٛبكاا٬ٸ دااغ

ػاب٩   5ساب   2 ،ش ٯشخللایٲ شـا اؿابسٷ ؿاذ، ثی   ساش  یؾدا ٣اٸ   ٧ٶٳاٸ  ٹٰابٱ  یبطؼ٨ی صٵدسع ؿٶٳذ. ثاٸ ٓا ٵٷ،  
ثؼایبس  اص ثیٰابساٱ   ٣ٴٴاذ.   سٶكایٸ ٳٰای  سا   ثابسداس  ،ػاشًبٱ  داغ اص سـاخیق ٵ دسٯابٱِ    ز#بس  اص ثبص٧ـا $ٓ

ثاٸ ٬ٓاز اٛاضایؾ ػاٲ ثاٸ ًاٶس       دس ٯاذر صٯابٱ اٳشِابس     ؛اٳاذ  ٳـاذٷ  سثبسٵٳب٣ٸ ث ٛبك٬ٸ دغ اص ؿیٰی دسٯبٳی 
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سٷ ثاب دضؿا٢ خاٶد ثاٸ ًاٶس ٯؼاشٰش       ثیٰابساٱ ثبیاذ دس ایاٲ ثاب     دٹٴاذ.  دػز ٯیاص  ساٹب  سخ٢ٰ   ی رخیشٷًجیٔ
 یش  ٣ٴٴذ.دی٨

ْرربم  دارم تخً  چررّ ايكبَرربتي ثررزام َگررّ .9۱

يجرتلا ثرّ طرزطبٌ پظرتبٌ ٔ رٕد دارد؟  یرب  ثیًربر  

 كبرْب ایًٍ ْظتُذ؟  ایٍ راِ

شبٱ ٵػااٶد داسد. ثیٰاابس ٯجااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼاا  داس  سخٰاا٢ِ ٹااب  دسٯاابٳی ٧ٶٳااب٧ٶٳی ثااشا  ٳ٨ااٸ  سٵؽ
ٹااب  ثیٶٯاذی٤ب٩ ٵ ٓٶاٯاا٪ اػشٰابٓی ٯش٘یااش    ٧ٶٳاٸ  ثااش اػابع  ٹاب  دسٯاابٱاٯ٤ابٱ دػششػای ٵ ػااٶدٯٴذ  ایاٲ    

بٹی اػاز.  ٨ـا دس حاب٫ی ٣اٸ ثخـای ٹٴاٶص آصٯبی    اٳاذ،   ؿاذٷ ٹب ثؼایبس خاٶة اػاشٜبدٷ     اػز. ثشخی اص ایٲ سٵؽ
شخاابة سٵؽ سثطیش٧اازاس ٓااٶاٯ٬ی ٯبٳٴااذ ٹضیٴااٸ، ؿااشایي ٵا٫ااذیٲ، ػااٲ ٵا٫ااذیٲ ٵ سـااخیق ثیٰاابس  ثااش سٵ  اٳ

 اػز.

دس اطاش   ٹاب  سخٰا٢ اػاز.   ٹاب  خابٳٮ ساشیٲ سٵؽ ٯاٶسد اػاشٜبدٷ ثاشا  حٜاَ ثابسٵس         ٧ؼششدٷ ،ػٴیٲ اٳؼٰبد
ٹاب   ػٴایٲ  ،ثاشا  اػاشٜبدٷ دس آیٴاذٷ   ٵ دس ٳٺبیاز  ؿاٶٳذ   ثابسٵس ٯای   IVF ؽٸ سٵثا  ثاب٫ٖ ؿاذٷ ٵ  دسٯابٳی   ٱٶٹٶسٯ

ٹاب،   ٭ اػاز ٣اٸ ػٴایٲ   ٹاب لاص  سٰابٯی سٵؽ . دس ؿٶٳذ. دس ایاٲ سٵؽ احشیابع ثاٸ اػاذش٭ ٹٰؼاش اػاز       ٛشیض ٯی
 ٹٜشٸ صٯبٱ ٳیبص داسد. 6سب  2اص  ایٲ ٯذرٹب  ٳٶّ ٯحش١ ٲِثب دس ٳِش ٧شٛش ٵذ ٳیخ صدٷ ؿٶ

ٯؼاشد اص ثیٰابساٱ     ٹاب  خابٳٮ  ٯاٶسد سٶػاٸ   اػاز ٣اٸ ٯٰٔاٶلاً    ییٹاب  سٵؽی٤ای اص   ،سخٰا٢  ٣اشدٱ  یضٛش 

ٛشیااض ؿااذٷ داابییٲ اػااز ٵ٫اای   ثاابسٵس  اص ًشیااٞ سخٰاا٢ دسخٶاػااز ٯیااضاٱِٹشچٴااذ ٣ااٸ . ٧یااشد ٟااشاس ٯاای
 یااضٛشٴااذ اثضاسٹااب  ایااٲ سٵؽ ثااٸ ػااشٓز دس حااب٩ سؿااذ ٹؼااشٴذ. ٯشاحاا٪ لاص٭ دس سٵؽ ٛشیااض سخٰاا٢ ٹٰبٳ 

 ٹٜشٸ اػز. 6سب  2اص ٵ ٯذر صٯبٱ اٳشِبس  ػٴیٲ اػز ٣شدٱ

٣اٸ ٵٟاز    ؿاٶد  . اص ایاٲ سٵؽ ٹٴ٨ابٯی اػاشٜبدٷ ٯای    ٳیاض سٵؽ دی٨اش  اػاز    ،ٛشیض ٣شدٱ ثبٛز سخٰذاٱ

٧اشدد ٵ   ٯای  عدایؾ اص ؿاشٵّ دسٯابٱ ٵػاٶد داسد. ثبٛاز اص سخٰاذاٱ خابس        ،ٹاب  خشٲ سخٰاذاٱ ٣ٰی ثشا  ثشاٳ٨ی
ٹٴاٶص دس ٯشح٬اٸ    ،ؿاٶد. ٛشیاض ٣اشدٱ ثبٛاز سخٰاذاٱ      ٧اشدد ٵ ثٔاذٹب دس ػاب  اٵ٩ ٣ابس ٧زاؿاشٸ ٯای       ٛشیض ٯای 

٣شد سب٣ااص٧ـااز ٯٶ٠ٛیااز آٯیااض ثااٶدٷ اػااز ٵ ثبٓااض ثب  ٹااب ثبٛاازثشخاای اص اٳش٠ااب٩ ـاا٨بٹی ٟااشاس داسد. آصٯبی
 ٵ٫ی سب ثٸ اٯشٵص ٠ٛي ی٢ سٶ٫ذ اص ایٲ سٵؽ اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز. ،ؿذٷ اػز ٹب خبٳٮدس   ٹٶسٯٶٱ

بد یاا٢ سٵؽ دی٨ااش آصٯبیـاا٨بٹی اػااز ٣ااٸ دس صٯاابٱ اٳؼااب٭ ؿاایٰی دسٯاابٳی دیـااٴٺ       ٧1ُٴاابدٵسشٵدیٲ
د. سح٠ی٠ابر ثیـاشش    ؿاٶ  حٜاَ ٯای   ٨ای ثاب ایؼابد حب٫از ٳٺٜش    ٹاب  سخٰاذاٱ ٤٬ٰٓاشد  دس ایاٲ سٵؽ،  ٧شدد.  ٯی

GnRH-aسٵؽ طیش ٵ ایٰٴی سبلاص٭ اػز سب 
 ٯـخق ؿٶد. 2

                                    

 . ُْسهْى حبهلگی. 5

8 . Gonadotropin-releasing hormone analog 
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ٹاب   احشیابع ثاٸ سحشیا٢ ٹٶسٯاٶٱ     ،سخٰا٢  ٵ ػٴایٲ  ٣اشدٱ  حَٜ ثابسٵس  ٯبٳٴاذ ٛشیاض     ٹب سٵؽثشخی اص 
ایاٲ ی٤ای اص ٯ حِابر دس ثیٰابساٱ      ٵ ٹٴاذ د ٯای سا اٛاضایؾ  اػاششٵطٱ   سٶ٫یاذ  ٹاب ػاٌ ِ   ٹٶسٯاٶٱ ایاٲ  داسٳذ. 

ٵػااٶد داسد  Letrozleٵ   -IVFٲیٜاص سبٯٶ٣ؼاا ٹاابیی ٯبٳٴااذ اػااشٜبدٷ سٵؽ ٵ٫اایاػااز.  +ERػااشًبٱ دؼااشبٱ ثااب 
. ثااٸ ٓاا ٵٷ ثؼاایبس  اص ٯشخللاایٲ ػااشًبٱ ؿااٴبع ٴذؼااشٹسااش  ٣ااٸ ثااشا  ثیٰاابساٱ ػااشًبٱ دؼااشبٱ ایٰااٲ

اػااز. ثیٰاابساٱ ثبیااذ  داازیشٛشٴی ،آش٠اابد داسٳااذ ٣ااٸ ٠ٛااي یاا٢ دٵس ثشاٳ٨یخش٨اای، داایؾ اص ؿاایٰی دسٯاابٳی  
ا٭ ٨زاسٳاذ ساب دسیبثٴاذ ٣اٸ ٣اذ     ثس ٯیابٱ  دخاٶد   ٢ ٯٔاب٫غ ٹاب سا ثاب دضؿا    ٹب  ایاٲ سٵؽ  ػٶدٯٴذ ٯخبًشار ٵ 
 اػز. ایٰٲ ٹب آٱٹب ثشا   ی٤ی اص سٵؽ

 فرره ثرربرٔرم چررّ يیررشاٌ  ی ُررّیيیرربَگیٍ ْش .92

 َّ طت؟ چگٕ جٕد  ْب خبَىا يبني ٔ كً حذٔدیت  ثب ي

تٕاَُرررذ اس ایرررٍ خرررذيبت  ْررربم  بيعرررّ يي  ًبیت

 يُذ ػَٕذ؟ ثٓزِ

ذ. ٣ٴٴا  ٰای شداخاز ٳ ایاٲ خاذٯبر سا د  ٹضیٴٸ ٹب  ثیٰٸ  ؿش٣زاػز ٵ  صیبدحَٜ ثبسٵس  ثؼیبس    ٹضیٴٸ ،ٗب٫جبً
$ثذٵٱ ٹضیٴٸ داسٵٹب# اػز. ٛشیض ٣شدٱ دلاس  10/000سب  8/000صٹب  ٛشیض ٣شدٱ ػٴیٲ ٵ سخ٢ٰ ا ٯیبٳ٨یٲ ٹضیٴٸ
ثاٸ  اػاز ٵ  صیابد   ٹب ثٸ ػشدشػشی ٧شٛشٲ ٣ٶد٣بٱ ٳیض س٠شیجبً اػز. ا٫جشٸ ٹضیٴٸ دلاس 12/000 یجبًس٠شثبٛز سخٰذاٱ 

 ثبؿذ.دلاس  35/000 سب 25/000اص ٤ٰٲ اػز ٨ی داسد ٣ٸ ٯشؼثاسداد ػشدشػشی ٳٶّ ٟش

 ٧ٶٳااٸ یااٲااص شٶاٳٴااذ ٣اٸ ث دؿااٶاس اػااز ٣اٸ ثااب ٯحااذٵدیز ٯٴابثْ ٯااب٫ی سٵثااشٵ ٹؼاشٴذ،     ییٹااب خاابٳٮثاشا   
ٹاب سا ثذزیشٳاذ. ثشخای اص     ثخـای اص ٹضیٴاٸ   ٹاب  ثیٰاٸ   خای اص ؿاش٣ز  ثشٯ٤ٰاٲ اػاز   ٯٴذ ؿٶٳذ.  خذٯبر ثٺشٷ

ٹاب  داسٵیای ٹ٤ٰابس  ٣ٴٴاذ ساب       ثبسٵس  سایٮ ٯٔاب٫غ خاٶد یاب ؿاش٣ز     ٳبسٶاٳٴذ ثب ٧شٵٷ ٳبصایی ٵ  ییٰبساٱ ٳیض ٯث
 داسٵٹب اػشٜبدٷ ٣ٴٴذ. اص سخٜیِٚ

اس ثیًرربراَي كررّ  دطررتّ  ٌثررزام ثرربرٔرم  .93

جبو دادِ صجلاً اَ خٕد را  يبٌ  َذ  در طتٔ ا کٍ ا  يً

دريربَي  ْربی رٔعچرّ  ؛َذٕؼرثیب ظرگي سٔدرص  دچربر

 ٔ ٕد دارد؟

ٱ ثاابسٵس باٳااذ ٵ ٹٰچٴاا ٣ااٸ ؿاایٰی دسٯاابٳی خااٶد سا ٣بٯاا٪ ٣ااشدٷ  ییٹااب خاابٳٮآٱ دػااشٸ اص اػااز  ٯ٤ٰااٲ
داس  صٵدسع ؿاذٳذ، سٶاٳابیی ثچاٸ    ، ساب چٴبٳچاٸ دس آیٴاذٷ دچابس یبطؼا٨ی     ٹؼشٴذ خٶاػاشبس حٜاَ ثابسٵس  ثبؿاٴذ    

ٳاذ  ٵ اٳشِابس داس  ٷ ثبؿاٴذ سـا٤ی٪ خابٳٶادٷ ٳاذاد   ثبؿاٴذ،  ٹٴاٶص ٯؼاشد   ا   ٓاذٷ ٯ٤ٰاٲ اػاز    .ؿذٱ داؿشٸ ثبؿٴذ
صٵدسع سا دایؾ ثیٴای    صٯابٱ یبطؼا٨ی   ،ٗیاش ٯ٤ٰاٲ اػاز    آٳؼاب ٣اٸ  ذ. اص ٴداؿاشٸ ثبؿا    ٴاذٷ ٛشصٳاذ  ی٣ٸ دس آ
 ٛشیض ٣شدٱ ػٴیٲ، سخ٢ٰ یب ثبٛز سخٰذاٱ سا اٳشخبة ٣ٴٴذ.  ٹب سٵؽی٤ی اص  سٶاٱ ٣شد ٯی

 ،كرررّ پرررض اس دريررربٌ ْررربیی خبَىثرررزام  .94

 ٔ ٕد دارد؟ ْبیی راِچّ  ،اَذ ثبرٔر ػذَِب
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سخٰاا٢ اٹااذایی ٵ   ٹااب سٵؽ ،اٳااذ ٣ااٸ ثااٸ یبطؼاا٨ی صٵدسع دااغ اص دسٯاابٱ دچاابس ؿااذٷ ییٹااب خاابٳٮ ثااٸ 
ي ای٣ٴاذ. دس ؿاش   س ؿاذٱ سا ٛاشاٹٮ ٯای   اد ٧اشدد. ایاٲ سٵؽ اٯ٤ابٱ ثابسداس  ٵ ثچاٸ      دیـٴٺبد ٯای  ػٴیٲ اٹذایی

 سٶاٳذ ٹٰبٳٴذ خبٳٶادٷ ٹٰؼش ثبؿذ. ٛشصٳذ اص ٳِش ثیٶ٫ٶطی٤ی ٯی ،اٹذایی سخ٢ِٰ

دٹاذ. ایاٲ اٳشخابة     حاٮ خاٶد داشٵسؽ ٯای    ػٴایٲ سا دس س  ،ٸ ؿاخق دی٨اش   ا ، سٵؿی اػز ٣ سحٮ اػبسٷ
ثاشا  ثیٰابس خٌشٳاب١     ،ثابسداس  داغ اص ػاشًبٱ دؼاشبٱ    ٯٔاب٫غ،  دضؿا٢  ثاٸ آش٠ابد    ی اػز، ٣ٸاٳثشا  ثیٰبس

ثاشا  داذس    ٹاب  سٵؽاػز ٵ اٯ٤بٱ ثبسداس  ٵػاٶد ٳاذاسد. ثاٸ ػشدشػاشی ٧اشٛشٲ ٣اٶد١ ٳیاض ی٤ای اص ثٺشاشیٲ          
ا٬٬ٰ٫ای ثبؿاذ. ٳؼابر یبٛش٨ابٱ اص      ٯح٬ای یاب ثایٲ    ،ٰٓاٶٯی  ،سٶاٳاذ خلٶكای   ی ٯای ٵ ٯبدس ؿذٱ اػز. ػشدشػش

 اٟذا٭ ٣ٴٴذ. ٣بس یٲاسٶاٳٴذ ثب ٯشاػٔٸ ثٸ ی٤ی اص ٯشا٣ض ٯٔشجش ثشا   ػشًبٱ ٯی
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 فصل هشتم 

 ؟ٵػٶد داسد ٹب آٱثٸ حوٶس دٵػشبٱ ٵ ٧شیض اص  ٳیبصسذاخ٪ احؼبػبر ثشا   ،٧بٹی اٵٟبرچشا 

سٶاٱ ثٸ دی٨شاٱ ایٲ  چ٨ٶٳٸ ٯی ،دس سٵاثي اػشٰبٓی ٵػٶد ٳذاسد زاٳشط  لاص٭ ثشا  ٯـبس٣ ،٧بٹی اٵٟبر

 د؟دا ٯٶهٶّ سا اٳش٠ب٩

 ذ؟١ ٣ٴٴسا دساحؼبع ثیٰبس سٶاٳٴذ  ٯی ٣ٶد٣بٱ، خبٳٶادٷ ٵ دٵػشبٱچ٨ٶٳٸ 

 ...شٵ ثیـش
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گرربْي أصرربت تررذاخم ا ظبطرربت ثررزام ا تیررب   .95

 .داردٔ ررٕد  ْررب  ٌثررّ  ضررٕر دٔطررتبٌ ٔ گزیررش اس 

 چزا؟

 ،احشیاابع داؿااشٲ ثااٸ سٴٺاابیی دس ٓاایٲِ ثیٰاابس ،٧اابٹی اٵٟاابر .ؼاازٳی ایااٲ ٯٶهااٶّ ٗیشًجیٔاای ٵ ٓؼیاات
ٳیبصٹااب دس  ایااٲ احؼبػاابر ثیاابٳ٨ش س٘ییااشارِ   ٹؼااز.ٳیااض خٶاٹاابٱ ٧زساٳااذٱ اٵٟاابر ثااب دٵػااشبٱ ٵ اٟااٶا٭    

د ػااذش  ٓبؿاا٠بٳٸ ثااب ٣ٶد٣اابٱ خااٶاٵٟاابر خااٶد سا ٯاابدس یاا٢  . ثااٸ ًااٶس ٯظااب٩،ٯشٜاابٵر ٹؼااشٴذ  ٹااب صٯاابٱ
 ؛٣ٴاذ  سا دس آخاش ٹٜشاٸ ٯای    ٹاب  آٱاٯب ٹٴ٨بٯی ٣اٸ دٵػاشی یاب ٟاٶ٭ ٵ خٶیـای دیـاٴٺبد ٳ٨ٺاذاس  اص         ؛٣ٴذ ٯی

  ا٧ش ٹٜشٸ ػخشی سا ٧زساٳذٷ ثبؿذ. یظٷثٸ ٵؿٶد  ٯبدس ثؼیبس خٶؿحب٩ ٯی

گرربْي أصرربت اَررز م كرربفي ثررزام رٔاثررس  .96

ترٕاٌ اطزافیربٌ  چگَٕرّ يي ؛ا تًربعي ٔ رٕد َرذارد

 ٕ   گبِ كزد؟را اس ایٍ يٕض

ثاب سٰابع ٧اشٛشٲ ثاب دٵػاشبٱ       .٧زاؿاز  احؼبػابر سا ثاب اًشاٛیابٱ دس ٯیابٱ    ثٺششیٲ سٵؽ ایٲ اػاز ٣اٸ   
ٵ٫ای اٳاشط  ٣ابٛی ثاشا       ؛ثؼایبس ٫ازر ثخاؾ اػاز     ٹاب  آٱ ثایٲِ ٧ٶؿاضد ٣اشد ٣اٸ حواٶس دس      ٹاب  آٱثبیذ ثاٸ  
ْ      ٵػٶد ٳذاسدایٲ ٣بس اٳؼب٭  ثؼاش٨ی ثاٸ ؿاشایي ٵ    ٹاب  ثٔاذ     . ثبیذ دی٨اشاٱ سا آ٧ابٷ ٣اشد ٣اٸ حواٶس دس ػٰا

دس ٯٺٰاابٳی ثیٰاابس  ثااشا  حوااٶسِ دٵػااشبٱٯٶٟٔیااز ثیٰاابس داسد. ثبیااذ ثااٸ اًشاٛیاابٱ اًٰیٴاابٱ داد ٣ااٸ ا٧ااش    
 .دادخٶاٹذ  خجشحوٶس خٶد سا ثیٰبس  ،دس ٫حِٸ ٯٴبػت #بٳٴذ ٯشاػٮ ٓشٵػی$ٯذ اٳ   شدٹا  ٣ ٹضیٴٸ

ثبیررذ چگَٕررّ كٕدكرربٌ، خرربَٕادِ ٔ دٔطررتبٌ  .97

 ؟را درک کُُذثیًبر 

دس سٵاٳای   بس دس ؿاشایي ٯشٜابٵر ٛیضی٤ای، سٵحای ٵ    اٟٶا٭ ثبیاذ اص ا٤ٛابس ٵ احؼبػابر ٯش٘یاش ثیٰا      شبٱ ٵدٵػ
ثیٰابس ثاٸ   خاٶة اػاز ٣اٸ     .سد٨ازا ثس ٯیابٱ  داحؼبػابر خاٶد سا ثاب ٓضیاضاٱ     ثیٰبس ثبیذ سٵٳذ ثٺجٶد آ٧بٷ ثبؿٴذ. 

  ً سٶػاٸ، كااجش ٵ   ٠ٛاي احشیابع ثااٸ   ٫اایٵ ؛ثٺجاٶد  خااٶد ٵاٟاٚ اػاز   ٰیٴاابٱ سا ثذٹاذ ٣اٸ ثااٸ   اًشاٛیابٱ ایاٲ ا
 ػ ٯشی داسد. د٨٫شٯی اًشاٛیبٱ دس ایٲ ػٜشِ

ثررّ كًرر  دارد ثیًرربر َیرربس  ،گرربْي أصرربت .98

کُررذ ثررّ خرربطز َرربتٕاَی َبػرری اس  ا ظرربص يیايررب 

. اطررت ِ تحًیررم ػررذثیًرربری، أ ثررّ اطزافیرربٌ 

َّ يي یٍ دٔ  چگٕ ثیٍ ا ظبص تٕاٌ  صزار ا  تٕاسٌ ثز

 كزد؟

ثیٰاابس  ،ثااب ٟااذس  سثٯاا٪ .ا  اػااز دٵػااشبٱ ٵ اٟااٶا٭ ٹذیااٸ شٲ اص٧ااش٣ٰٛاا٢  اٵ، ثیٰاابس ٵ اًشاٛیاابٱِ شا ثاا
ٵسدٱ ٗازا،  اٳش٠اب٩ ثاٸ ٯٌات د٣شاش، آ    : سٶاٳذ ٯـخق ٣ٴذ ٣اٸ چ٨ٶٳاٸ ثاٸ ٣ٰا٢ اًشاٛیابٱ ٳیبصٯٴاذ اػاز        ٯی
. ثبیااذ ایااٲ ٯااٶاسد سا ثااب  آٱسٵ  ٵ ٯبٳٴااذ  داس  اص ٣ٶد٣اابٱ، ٹٰشاٹاای ٣ااشدٱ ثیٰاابس ثااشا  یاا٢ دیاابدٷ   ٳ٨ااٸ

٣ٰا٢ سػابٳی ثاٸ ثیٰابس سا ٯـاخق ٣ٴٴاذ. ٯٺاٮ           ٳیاض ٳحاٶٷ   ٹاب  آٱؿاز ساب   دٵػشبٱ ٵ اٟاٶا٭ دس ٯیابٱ ٧زا  
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ػااذغ ثبٟیٰبٳااذٷ ٳیبصٹااب سا ثااب  ؛د٣ااشاػااشٜبدٷ  ٹااب آٱاص دػااششع دس اػشٰاابّ سا ؿااٴبخز ٵ دس اػااز ٣ااٸ ٯٴاابثْ 
 سٶصیْ ٣شد.   اٟٶا٭دس ثیٲ دٵػشبٱ ٵ  ،سب حذ اٯ٤بٱ ،سٺیٸ ٣شدٱ ٫یؼز

تٕؿرریّ ثررّ خٕاَررذٌ يتررٌٕ گرربْي أصرربت،  .99

اَذیؼرري ثیًرربر را  يثجررت ْرربی کتبةي ٔ دیگررز يررذْج

يي ؼى  َّ يي ثّ خ جّ   ٔرد چگٕ ؼى غه یٍ خ ثز ا تٕاٌ 

 كزد؟

ثااٸ ًااٶس ٯظااب٩  آیااذ. ثذػااز ٯاایٱ ٯٶٟٔیااز آٯشٜاابٵسی اص احؼاابع  یاا٢ ٯٶهااٶّ، ٸثااس٘ییااش ٳ٨ااشؽ ثااب 
٣ٴٴاذ ٣اٸ    سا ؽ ٯای   ،٣ٴٴاذ  ٣ؼبٳی ٣ٸ ٯشٶٱ ٯزٹجی ٵ دی٨ش ٯٌب٫ت ٯظجاز اٳذیـای سا ثاٸ ثیٰابس سٶكایٸ ٯای      

ٵا٣اٴؾ سا   ،داسٳاذ. ایاٲ ٳاٶّ ٳ٨ابٷ ٯ٤ٰاٲ اػاز       ٹاب  آٱاػاز ٣اٸ   ا   ذیاٸ ٹثذٹٴذ ٵ ایٲ سٴٺب  ا  ذیٸٹثٸ اٵ

٣اٸ  ثبیاذ ثاٸ خابًش داؿاز     جبؿاذ؛ ٵ٫ای   ٳثیٰابس   ٶسد ٓ ٟاٸ یاب ٳیابص   ٯا  ،ٯ٤ٰاٲ اػاز ٣اٸ ٹذیاٸ     .س٘ییش ثذٹاذ 
 ثاٸ  س٤ٜاش ثیاٴؾ ٵ  ٣اشدٷ اػاز. ثاب    سٺیاٸ آٱ ٹذیاٸ   اٳاشط  ٵ داٶ٩ خاٶد سا كاشٙ      ،ٵٟزدٹٴذٷ  ؿخق ٹذیٸ

 ذ.ٹد ٯیٓـٞ ٵ دـشیجبٳی سا ٧ؼششؽ    ػشچـٰٸٹذایب  ٯخش٬ٚ ٳ٨شیؼشٲ، 

تررٕاٌ  اطلاعرربت ثیؼررتز را اس چررّ يُرربثعي يي .۱11

 دریبفت كزد؟

   خاابٳٶادٷ ٯجااش  ثااٸ ػااشًبٱ دؼااشبٱ ٵ ٳیاابصثیٰاابساٱ    دسثاابسٷاً ٓاابر هااشٵس   ،ایااٲ ٣شاابةٯٌب٫اات 
 اؿبسٷ ؿذٷ اػز. ، ٳیضٯشسجياػز. دس دیٶػز ثٸ ٯٴبثْ ٯٔشجش ٵ ٯٶهٶٓبر  ٹب آٱ
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 واژه نامه 

ثاااشدٱِ  اث٬یـاااٲ ثاااب ػاااٶٳٶ٧شاٛی: اص ثااایٲ   
ٹاب  ػاشًبٳی ثاب ٹاذایز ػاٶٳٶ٧شاٛی ٵ ثاب        ػ٬ٶ٩

 اػشٜبدٷ اص اٳشط  اؿٔٸ ای٤غ.

اث٬یـاااٲ سادیٶٛش٣بٳؼااای: اػاااشٜبدٷ اص اٳاااشط  
صیبد، ٣ٸ ثب ایؼابد حاشاسر دس داخا٪ سٶٯاٶس ثبٓاضِ      

ؿاٶد،   ٹاب  ػاشًبٳی ٯای    ٵ ٯش٥ ػ٬ٶ٩ ػٶخشٲ

ٹاب    ٣ٸ لاص٭ ثبؿاذ ثاشا  سخ٬یاٸ ػا٬ٶ٩     ثذٵٱ ایٲ
 ػشًبٳی ػشاحی ثبص اٳؼب٭ ؿٶد.

 ٹب  ػٌحی دس ثبٛز. ادیش٬یب٩: ػ٬ٶ٩

اػااششٵطٱ: ٹٶسٯااٶٱ صٳبٳااٸ ٣ااٸ ٯشثااٶى ثااٸ     
 ثبسٵس  اػز.

اػااشئشطٶسب٣شی٢: سلااٶیش ثااشداس  ثااب ٹااذایز   
 ٣بٯذٶسش

 اُػشئٶدشٵػیغ: ٣ٰجٶد سشا٣ٮ اػشخٶاٱ

ٹاب  ٣ٶچا٢ دس    ٜاشٷ اُػشئٶ٫یشی٢: ثاٸ ایؼابد ح  
 ؿٶد. اػشخٶاٱ ٧ٜشٸ ٯی

اػااا٤ٲ اػاااشخٶاٱ: سٵؽ اػاااشٜبدٷ اص اؿااأٸ  
 ای٤ااغ اػااز سااب ٯشبػااشبص ػااشًبٱ ثااٸ اػااشخٶاٱ 

 ٯـخق ؿٶد.

ثااشداس  ثااٸ سٵؽ اسسٔاابؽ   ٭. آس. آ  $سلااٶیشاِ
ٯ٘ٴبًیؼااای#: سٵؿااای ٣اااٸ ثاااب ایؼااابد ٯیاااذاٱ  

ٹااااب  سادیااااٶیی اص  ٯ٘ٴبًیؼاااای ٵ ٛش٣اااابٳغ
 ٣ٴذ. ٯیٹب  داخ٬ی ثذٱ سلٶیش سٺیٸ  اٳذا٭

اٳ٤ٶ٫ٶطیؼااز $ػااشًبٱ ؿااٴبع#: ٯشخلااق    
ٹااب  ػااشًبٱ ٣ااٸ ٳااٶّ سٵؽ دسٯاابٱ سا   ثیٰاابس 

 ٣ٴذ. اٳشخبة ٯی

اٵ٫ششاػاااااااااٶٳذ $ػاااااااااٶٳٶ٧شاٛی#: سٵؽ 
ثااشداس  ثااب ایؼاابد اٯااٶاع كااذا ثااشا        ٤ٓااغ

 سـخیق ٯبٹیز ػبٯذ ٵ ٯبیْ ثٶدٱِ سٶدٷ.

آسیذی٤ااب٩ ٹبیذشد صیااب: ثیٰاابس  ٗیشِػااشًبٳی   
 ٗ یشًجیٔااای دؼاااشبٱ اػاااز. ٵیظ٧ااای آٱ سؿاااذِ 

ٹب دس ٯؼبس  ؿایش  یاب ٗاذد ؿایش  اػاز       ػ٬ٶ٩
ٵ ٯ٤ٰٲ اػاز احشٰاب٩ اثاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ       

 سا اٛضایؾ ثذٹذ. 

آدٳٶػاایغ: ثااضس٥ ؿااذٱ ٗااذد ؿاایش  دس     
 دؼشبٱ.

آسطااٶ٩: دٶػااز سیااشٷ سٳاا٦ِ اًااشاٙ ٳااٶ١ِ      
 دؼشبٱ.

 .آٳذٵٯشش: ػذاسٷ داخ٬ی سحٮ

ثبصػاابص  ٬٧ٶسااب٩: سٵؿاای ثااشا  ثبصػاابص      
ثاای ٵ ٓواا٬ٸ ٬٧ٶسااب٩ ثااٸ  دؼااشبٱ ٣ااٸ دٶػااش  چش

 ؿٶد. ٯح٪ ػشاحی ٯبػش٤شٶٯی ثخیٸ ٯی

ثبصػاابص  ٫شیٰااٶع دٵسػاای: دااغ اص ػشاحاای  
٫شیٰااٶع دٵسػاای ثااشا     ٯبػااش٤شٶٯی اص ٓواا٬ٸ 

 ؿٶد.  ثبصػبص  دؼشبٱ اػشٜبدٷ ٯی
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ثااذخیٮ: ػااشًبٳی، سؿااذ ػااشیْ ٵ خاابسع اص     
 ٣ٴشش٩ِ ػ٬ٶ٩.

ثیٰبس  دابطر $دابطٷ#: ٳاٶٓی اص ػاشًبٱ ثؼایبس      
 ٯؼبس  ؿیش  ٳٶ١ِ دؼشبٱ.٣ٰیبة دس دسٵٱ 

دبسٶ٫ٶطیؼاااز $آػااایت ؿاااٴبع#: ٯشخللااای 
اػااز ٣ااٸ دس سـااخیق ػاا٬ٶ٩ ػااب٫ٮ اص ٳبػااب٫ٮ   

 ٯٺبسر داسد.

دب٫ذیـااٲ: ٯٔبیٴااٸ ثؼاایبس دٟیااٞ سااٶدٷ ٵ ثبٛااز  
  اًشاٙ آٱ ثب دػز.

دشٵطػاااشیٲ: دشٵطػاااششٵٱ ٯلاااٴٶٓی ٣اااٸ دس 
دسٯاابٳی  ٹااب  هااذ ثاابسداس  ٵ ٹٶسٯااٶٱ   ٟااشف

 ؿٶد. اػشٜبدٷ ٯی

ضؿااا٤ی ٣اااٸ اٳؼاااب٭   دضؿااا٢ ٰٓاااٶٯی: د 
ٹااب  اثشااذایی سا ثااشا  ٣ٴشااش٩ ػاا ٯشی   آصٯاابیؾ
 ٣ٴذ.  سؼٶیض ٯی

  احشٰاااب٫ی  آ٧ٺااای: ثاااشآٵسدِ ٳشیؼاااٸ  دااایؾ
ثیٰااابس  ثشدبیاااٸ ٵهااأیز ٰٓاااٶٯی ثیٰااابس ٵ    

 ٹب  ٯٶػٶد. دسٯبٱ

٧یاش  اٵ٫یاٸ: ٹاش ٧ٶٳاٸ سٵؽ دسٯابٱ یاب        دیؾ
  صٳااذ٧ی ٣ااٸ ٯاابٳْ اص سـاا٤ی٪،   س٘ییااش دس ؿاایٶٷ

 ٳی ثـٶد.ٹب  ػشًب سؿذ ٵ س٠ؼیٮ ػ٬ٶ٩

دیـاا٨یش  طبٳٶیااٸ: سٵؿااٺب  دسٯاابٱ یااب س٘ییااش 
  صٳاذ٧ی ٣اٸ ٛاشد سا دس ٯٔاشم ٓٶاٯا٪       دس ؿیٶٷ

٣ٴااذ،  خٌااش ٵ احشٰااب٩ اثااش  ثااٸ ػااشًبٱ دٵس ٯاای
ٹاب  ػاشًبٳی    ٵ٫ی ٯؼش٠یٰبً ٯابٳْ سـا٤ی٪ ػا٬ٶ٩   

 ؿٶد.    ٳٰی

س٘ییااشار ٛیجشٵ٣یؼااشی٢ دؼااشبٱ: ثشػؼااش٨ی،   
ٹاب  ٯـخلای اص ٯابٷ     حؼبػیز یاب دسد دس صٯابٱ  

 دٹذ. دس دؼشبٱ سب ٯی٣ٸ 

 س٤ظیش ػ٬ٶ٫ی: سؿذ ٵ س٠ؼیٮ ػ٬ٶ٫ی

ٹااابیی ٣اااٸ ٯبٹییاااز  سٰبیضٳـاااذٳی: ػااا٬ٶ٩
 دٹٴذ. سـخیلی اص ثبٛز اك٬ی سا اص دػز ٯی

سااٶدٷ دس دؼااشبٱ: سؼٰااْ ٗیشًجیٔاای ثبٛااز دس  
خاایٮ یااب ثااذخیٮ  دؼااشبٱ ٣ااٸ ٯ٤ٰااٲ اػااز خااٶؽ

ثاشداس  ثاشا  سـاخیق     ثبؿذ. ٯ٤ٰٲ اػز ٳٰٶٳاٸ 
 ٯبٹیز سٶدٷ لاص٭ ثبؿذ.

 دس ثبٛز.  ٶٯٶس: سٶدٷ یب ٧شٷس

ػاااشا  د ػاااشی٢: ػشاحااای اػاااز ٣اااٸ دس  
كااٶسر ٫ااضٵ٭ ٯشاحاا٪ ثبصػاابص  دؼااشبٱ سا اٳؼااب٭  

 دٹذ.  ٯی

ػااااشا  ػااااشًبٱ: ٯشخلااااق ػشاحاااای   
 سٶٯٶسٹب  ػشًبٳی.

 ػٺؾ: ٳؼخٸ ٳبٟق اص طٱ.

 خیٮ: ٗیش ػشًبٳی. خٶؽ

خیاااض $اِد٭ِ#: ؿاااشایٌی اػاااز ٣اااٸ داااغ اص   
٫ٴٜابٵ ،  ٹاب    ػشاحی ٵ سخ٬یٸ یاب آػایت ثاٸ ٧اشٷ    
ؿاٶد ٵ ثبٓاض    ٯبیْ دسٵٱ ٫ٴٚ دس ثبٛاز ػٰاْ ٯای   

 ؿٶد ٣ٸ دػز ٯشٶس٭ ؿٶد.   ٯی

خیااضِ طبٳٶیااٸ: ؿااشایٌی ٣ااٸ ٯاابیْ ٫ٴااٚ دااغ اص 
ػشاحاای یااب آػاایت ثااٸ ٧ااشٷ یااب ؿااج٤ٸ ٫ٴٜاابٵ  دس 

 ؿٶد.  ثبٛز ػْٰ ٯی

خیض حبد: سٶسٯی ٣اٸ ثایؾ اص ؿاؾ ٯابٷ اداٯاٸ      
 داؿشٸ ثبؿذ.

ب٭ خیضِ حبد: ؿاشایٌی ٣اٸ اطاشِ اٳ٨ـاز دس ٹٴ٨ا     
سٰبع ثش سٵ  دٶػز ٯاذر صٯابٱ ًاٶلاٳی ثابٟی     

 ٯبٳذ. ٯی
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دٹٴااذٷ ػااشٓز سؿااذ ػااشًبٱ اص   دسػااٸ: ٳـاابٱ
 ا  ثٸ ٯشح٬ٸ دی٨ش اػز.  ٯشح٬ٸ

دسٯاابٱ ٤ٰ٣اای: دسٯاابٳی ٣ااٸ دااغ اص دسٯاابٱ   
دٹااذ ٵ  اٵ٫یااٸ، احشٰااب٩ِ ثٺجااٶد سا اٛااضایؾ ٯاای    

 ؿٶد. ٣ٴذ سب ٯبٳْ اص ثبص٧ـز ػشًبٱ  ٢ٰ٣ ٯی

ص دسٯاااااابٱ ٹذٰٛٴااااااذ: دس ایااااااٲ سٵؽ ا 
ٹااب  خبكاای ثااشا  ػ٬ااٶ٧یش  اص سؿااذ    ٯٶ٤٫ااٶ٩

 ؿٶد. ٹب  ػشًبٳی اػشٜبدٷ ٯی سٶٯٶس ٵ ػ٬ٶ٩

ٹااب  د ػااشی٤ی ٣ااٸ دسٵٱ ثااذٱ ٵ   دِس ٱ: ٫ٶ٫ااٸ
ؿاٶٳذ ساب خٶٳبثاٸ     دس ٯح٪ِ ػشاحی ٣بس ٧زاؿشٸ ٯای 
 ٣ٴٴذ. سا اص ٯح٪ ػشاحی ثٸ ثیشٵٱ سخ٬یٸ 

سادیااٶسشادی: اػااشٜبدٷ اص اؿاأٸ ای٤ااغ ثااشا     
 ػشًبٳی.ٹب   اصثیٲ ثشدٱ ػ٬ٶ٩

سادیٶ٫ٶطیؼااز: دضؿاا٤ی اػااز ٣ااٸ دس دسٯاابٱ  
ٹااب  سادیااٶیی   ٹااب  ٯخش٬ااٚ ثااب اؿاأٸ   ثیٰاابس 

 ٯشخلق اػز.

ثٴااذ  ٹااب  ٹااٮ ػاابس٣ٶ٭: ػااشًبٳی ٣ااٸ اص ثبٛااز
 ٧یشد.   ػشچـٰٸ ٯی

ػااشًبٱ دؼااشبٱ ا٫شٺاابثی: ٳااٶّ ثؼاایبس ٣ٰیاابثی 
ٹااب  ثااب٫یٴی  اص ػااشًبٱ دؼااشبٱ اػااز ٣ااٸ ٳـاابٳٸ

یز آٱ ثؼاایبس ٯـاابثٸ ٜٓٶٳاازِ دٶػااز یااب حؼبػاا  
 اػز.

ػاااشًبٱ دؼاااشبٱ دسػاااب: ػاااشًبٱ دؼاااشبٱ  
ٹاب  ٗیاش ًجیٔای ٠ٛاي دس      ٗیشٯٺبػٮ ٣اٸ ػا٬ٶ٩  

 ٯؼبس  ؿیش  ٵػٶ داسٳذ.

ػشًبٱ دؼاشبٱ ٯشبػاشبسی٢: سؿاذ ػاشًبٱ دس     
 ٹب  دی٨ش ثذٱ.  اٳذا٭

ػشًبٱ دؼاشبٱ ٯٺابػٮ: ٳاٶٓی اصػاشًبٱ ٣اٸ      
ٹااب  ٗشًجیٔاای اص ٯشصٹااب  ثبٛااز ًجیٔاای  ػاا٬ٶ٩

ٹاب  اًاشاٙ    دؼشبٱ خبسع ٯای ؿاٶٳذ ٵ ثاٸ ثبٛاز    
 ٣ٴٴذ.   سٺبػٮ ٯی

ا  اص ػااشًبٱ ٣ااٸ اص  ػااشًبٱ سخٰااذاٱ: ٧ٶٳااٸ
ؿاٶد ٵ ٯٰٔاٶلاً ثاب ػاشًبٱ      ٹاب آٗابص ٯای    سخٰذاٱ

 دؼشبٱ دس اسسجبى اػز.

ػااشًبٱ ػااذاسٷ داخ٬اای سحااٮ: ػااشًبٳی ٣ااٸ اص 
 ؿٶد. ػذاسٷ داخ٬ی سحٮ آٗبص ٯی

ػااشًبٱ سٵدٷ ثااضس٥: ػااشًبٳی ٣ااٸ اص سٵدٷ    
 ؿٶد.   ثضس٥ آٗبص ٯی

سادیااٶسشاح: ػااشًبٱ ؿٴبػاای  ػااشًبٱ ؿااٴبع
اػااز ٣ااٸ ٯیااضاٱ اؿاأٸ لاص٭ ثااشا  دسٯاابٱ سا     

 ٣ٴذ.  سؼٶیض ٯی

ػااشًبٱِ ٗیشٯٺاابػٮ: ػااشًبٳی ٣ااٸ ٠ٛااي ثااٸ   
ثبٛااز اكاا٬یِ ٯحاا٪ِ سؿااذ آٱ ٯحااذٵد اػااز ٵ ثااٸ 

 ثبٛز اًشاٙ ٧ؼششؽ ٳ٤شدٷ اػز.

ػاااشًبٱِ ٧یشٳاااذٷ اػاااششٵطٱ ٯظجاااز: ٳاااٶٓی 
    ْ ساش   اصػشًبٱ ٣ٸ دس اطاش ٹٶسٯاٶٱ اػاششٵطٱ ػاشی

 ٣ٴذ.  سؿذ ٯی

ػااشًبٱِ ٧یشٳااذٷ دشٵطػااششٵٱ ٯظجااز: ٳااٶٓی اص 
ػاااشًبٱ ٣اااٸ دس اطاااش ٹٶسٯاااٶٱ دشٵطػاااششٵٱ   

 ٣ٴذ.  سش سؿذ ٯی ػشیْ

ػاا٬ٶ٩: ٵاحااذ اكاا٬ی ثبٛااز، ًاابٹش ٵ سش٣یاات  
ػابصٳذ ٯٴحلاش    ٹب ثٴب ثش ٳٶّ ثابٛشی ٣اٸ ٯای    ػ٬ٶ٩

 ثٸ ٛشد اػز.
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ػیشٵاث٬یـااٲ: سٵؿاای ثااشا  اص ثاایٲ ثاااشدٱ     
ب  ثؼایبس  ٹب  ػاشًبٳی ثاب اػاشٜبدٷ اص ػاضٯ     ػ٬ٶ٩
 صیبد.

ا  اص س٧ٺاااب ثاااب  ؿاااج٤ٸ ٫ٴٜااابٵ : ٯؼٰٶٓاااٸ
ٵُیٜااٸ ٤٬ٰٓااشد اٳش٠ااب٩ چشثاای سؼضیااٸ ؿااذٷ اص    
ػشیبٱ خاٶٱ، سخ٬یاٸ ػاٰٶ٭ اص ثبٛشاٸ ٵ ٯجابسصٷ ثاب       

 ٧ؼششؽ ثیٰبس  دس ػشاػش ثذٱ.

دسٯاابٳی: سٵؽ اػااشٜبدٷ اص داسٵٹااب ثااشا   ؿاایٰی
 ٹب  ػشًبٳی دسٯبٱ ػیؼشٰی ػ٬ٶ٩

ٓواا٬ٸ ؿاا٤ٰی س٣شااٶع: ٓواا٬ٸ ؿاا٤ٰی ٣ااٸ  
ثااٸ ٹٰااشاٷ دٶػااز ٵ چشثاای ثااشا  ثبًؼاابص       

 ؿٶد. دؼشبٱ اػشٜبدٷ ٯی

ٓٶاٯاا٪ خٌااش: ٹااش ٧ٶٳااٸ ٬ٓشاای ٣ااٸ ثبٓااضِ    
 احشٰب٩ِ اثش  ثٸ ػشًبٱ سا ایؼبد ٣ٴذ.

ٓٶد $ثبص٧ـز# ػاشًبٱ: ثیٰابس  ػاشًبٱ ٣اٸ     
 دغ اص دسٯبٱ اٵ٫یٸ دٵثبسٷ ثبص٧ـز ٣شدٷ اػز.

ا : ثیٰاابس  ػااشًبٱ ٠ٛااي دس    ٓااٶد ٯٴ٠ٌااٸ 
ٹااب  ٫ٜٴاابٵ  صیااش ث٘اا٪    ٯٴ٠ٌااٸ دؼااشبٱ ٵ ٧ااشٷ 

 ثبص٧ـز ٣شدٷ اػز.

ٗااذد ٫ٴٜاابٵ  صیااش ث٘اا٪: سخ٬یااٸ ٗااذد ٫ٴٜاابٵ   
صیش ث٘٪ ثب ٰٓ٪ ػشاحای، ػاذغ ایاٲ ٗاذد ثاشا       

 ؿٶٳذ.  ثشداس  ثٸ آصٯبیـ٨بٷ ٛشػشبدٷ ٯی ٳٰٶٳٸ

ٹااب  ٯٶػااٶد دس ؿااج٤ٸ   ٗااذد ٫ٴٜاابٵ : ثبٛااز 
٣ٴااذ ٵ  ٫ٴٜاابٵ  ٣ااٸ ٯاابیْ ٫ٴااٚ سا دب٣ؼاابص  ٯاای 

 ؿٶد. ذٱ ٯیثبٓضِ اٛضایؾ ػیؼشٮ دٛبٓی ث

ٛیجشٵػاایغ: ٬٣ٜااز ؿااذٱ ثبٛااز ٛیجشٵ٣یؼااز 
 ثٸ سٶدٷ ػبٯذ.

 .ٟبٓذ٧ی: ؿشٵّ دٵساٱ خٶٳشیض 

٣بسآصٯاابیی ثااب٫یٴی: ٯٌب٫ٔااٸ اطشثخـاای داسٵ دس  
ٹااب سضسیااٞ  ٹاابیی ٣ااٸ داسٵ ثااٸ آٱ ٯیاابٱ داٵ٬ًاات

 ؿذٷ اػز.

ٹاااب   ٣بسػاااٴٶٯب: ػاااشًبٳی ٣اااٸ اص ػااا٬ٶ٩ 
 ٹب ٳـبر ٯی٨یشد. ػٌحی ثبٛز

: ٳاااا٢. ٣بسػاااایٴٶٯب  داخاااا٪ ٯؼاااابس   
 ٣بسػیٴٶٯب  ٯؼبس  ؿیش .

٣بسػاایٴٶٯب  ٗااذد ؿاایش : ػااشًبٳی ٣ااٸ اص    
 ٧یشد. دسٵٱ ٗذد ؿیش  ٯٴـب ٯی

٣بسػاایٴٶٯب  ٯؼاابس : ػااشًبٳی ٣ااٸ اص دسٵٱ  
 ٧یشد. ٯؼبس  ؿیش  ٯٴـب ٯی

٬٣ؼیٜی٤یـااٲ: سؼٰااْ ٯااٶاد ٯٔااذٳی دس ثبٛااز  
 .دؼشبٱ

ٹاب  ٗیاش ػاشًبٳی داش اص ٯابیْ       ٣یؼز: ٣یؼاٸ 
 ؼشٴذ.ٹب  ٳشٯی ٹ ٣ٸ ٯبٳٴذ سٶدٷ

٧ااشٷ ػااٴشیٴ٪ یااب دیـاابٹٴ٦: اػااشٜبدٷ اص ٯاابدٷ  
سٳ٨اای ثااشا  یاابٛشٲ اٵ٫اایٲ ٧ااشٷ ٫ٴٜاای ٣اااٸ       

اٳاذ. ػاذغ ایاٲ     ٹب  ػشًبٳی سٺابػٮ ٣اشدٷ   ػ٬ٶ٩
ؿاٶد ٵ ثاشا  ٳٰٴاٸ ثاشداس       ٧شٷ اص ثذٱ خبسع ٯای 

 ؿٶد. ثٸ آصٯبیـ٨بٷ ٛشػشبدٷ ٯی

ٹااب  ٫ٴٜاابٵ  دؼااشبٱ: ؿااج٤ٸ ًجیٔاای     ٧ااشٷ
ٱ ٵػاٶد  ٯؼبس  ٫ٴٜبٵ  ٣اٸ دس داخا٪ ثبٛاز دؼاشب    

 داسد.

لاٯذ٤شااٶٯی: ٠ٛااي سٶٯااٶس ٵ ٯ٠ااذاس ٣ااٶچ٤ی اص 
ثبٛااز ػااب٫ٮ اًااشاٙ سٶٯااٶس اص دؼااشبٱ خاابسع      

ٳخااٶسدٷ  ؿااٶد ٵ س٠شیجاابً، ُاابٹش دؼااشبٱ دػااز ٯاای
 ٯی ٯبٳذ. ثبٟی 

 ٹب دس دؼشبٱ ا  اص ٫ٶثٶ٩ ٫ٶة: ٯؼٰٶٓٸ
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ٹااب ٣ااٸ ؿاایش  ٫ٶثااٶ٩: ٗااذد ٯؼااضا دسٵٱِ ٫ااٶة 
 ٣ٴٴذ. سٶ٫یذ ٯی

ٸ دؼااشبٱ ٯبػااش٤شٶٯی دشٵٛی ٣شیاا٢: سخ٬یاا  
ػاااب٫ٮ ثاااشا  ػ٬اااٶ٧یش  اص احشٰاااب٩ ٧ؼاااششؽ  

ٹابیی ٣اٸ احشٰاب٩ اثاش       ػشًبٱ دؼاشبٱ دس خابٳٮ  
 ٹب صیبد اػز.   ثٸ ػشًبٱ دس آٱ

ٯبػااش٤شٶٯی سٔااذی٪ ؿااذٷ: ػااشا ، دؼااشبٱ ٵ   
ٹاب  ٫ٴٜابٵ  صیاش ث٘ا٪ ٵ ٗوا٬ٸ سٵ  ٟٜؼاٸ        ٧شٷ

 ٣ٴذ. ػیٴٸ سا سخ٬یٸ ٯی

ٯبػااش٤شٶٯی سادی٤ااب٩ $ٯبػااش٤شٶٯی سادی٤ااب٩   
دٵ دؼااشبٱ، ٓواا ر ٟٜؼااٸ ػاایٴٸ   ٹب٫ؼااشذ#: ٹااش
 ؿٶٳذ. ٹب  ٫ٴٜبٵ  سخ٬یٸ ٯی ٵ ٹٰچٴیٲ ٧شٷ

ٯبػااش٤شٶٯی ػاابدٷ: ػااشا  سٰااب٭ دؼااشبٱ سا     
ٹاب  ٫ٴٜابٵ  سا    ٣اٸ ٧اشٷ   ٣ٴذ ثذٵٱ ایاٲ  سخ٬یٸ ٯی
 ػشاحی ٣ٴذ.

ٯبػااش٤شٶٯی ٹذٰٛٴاااذ: ػشاحااای سٶٯاااٶس ثاااٸ  
ٹٰااشاٷ ثخـاای اص ثبٛااز ػااب٫ٮ اًااشاٙ سٶٯااٶس ٵ   

 س.  ثخـی اص ٓو٬ٸ ٟٜؼٸ دس صیش سٶٯٶ

ٯبػاااش٤شٶٯی/ لاٯذ٤شاااٶٯی: سخ٬یاااٸ ثبٛاااز   
ػااشًبٳی ٵ ٯ٠ااذاس  اص ثبٛااز ػااب٫ٮ اًااشاٙ ثااب    
سٵؽ ٰٓاا٪ ػشاحاای، ٧اابٹی اٵٟاابر سٔااذاد  اص    

 ؿٶٳذ.  ٹب  ٫ٴٜبٵ  ٳیض اص ثذٱ خبسع ٯی ٧شٷ

ٯب٣شٵ٬٣ؼیٜی٤یـااٲ: سؼٰااْ ٯااٶاد دس ثبٛااز    
دؼااشبٱ ٣ااٸ دس سلااٶیش ثااشداس  ٯاابٯٶ٧شاٛی ثااٸ    

 ؿٶٳذ. ؿ٤٪ ٳ٠بى ػٜیذ دیذٷ ٯی

 ٶ٧شاٛی: ثشسػی دؼشبٱ ثب اؿٔٸ ای٤غ.ٯبٯ

اٳاذاص #: ٧ؼاششؽ ػاشًبٱ ثاٸ      ٯشبػشبص$ دػاز 
 ٹب. دی٨ش اٳذا٭

 ٯشبػشبص: ٧ؼششؽ ػشًبٱ.

ٯشخلااق س٘ذیااٸ: ٣بسؿااٴبع ػاا ٯشی ٣ااٸ    
آٯٶخشااٸ دس سؿااشٸ س٘زیااٸ اػااز ٵ دسثاابسٷ    داٳااؾ

سٵؽ س٘زیااٸ ، اٳشخبثٺاابیی ثااٸ اٛااشاد دیـاااٴٺبد     
 ٣ٴٴذ.   ٯی

ٯشخلااااق صٳاااابٱ ٵ صایٰاااابٱ: دضؿاااا٢   
 ٹب  صٳبٱ. شخلق دس ثیٰبس ٯ

ٯؼاابس : ٯؼشایاای ٣ااٸ اص دسٵٱ دؼااشبٱ، ؿاایش  
 ٣ٴذ.  ٹب ثٸ ٳٶ١ دؼشبٱ ٹذایز ٯی سا اص ٫ٶثٶ٩

ٯشح٬ااٸ: ٯیضاٳاای ٣ااٸ ٳـاابٳٸ دٹٴااذٷ دیـااشٛز   
 ػشًبٱ اػز. 

ٯیااضاٱ ٯااش٥ ٵ ٯیااش: ؿااٰبسؽ ٯیااضاٱ ٯااش٥  
ثااش اػاابع ثیٰاابس  یااب ٬ٓااز ٯـااخق دس یاا٢   

 ػٰٔیز. 

چااا٢ ٯی٤شٵ٬٣ؼیٜی٤یـاااٲ: ٳ٠ااابى ثؼااایبس ٣ٶ
٬٣ؼاایٮ ٣ااٸ دس سلااٶیش ثااشداس  ٯاابٯٶ٧شاٛی ٯبٳٴااذ 

 ؿٶٳذ. ٳ٠بى دشا٣ٴذٷ دیذٷ ٯی

٧اش سٶٯاٶس: ٯاٶاد  ٣اٸ ثاٸ ٯ٠ابدیش صیابد         ٳـبٳٸ
دس خٶٱ یاب ادساس خابٳٮ ٯجاش  ثاٸ ػاشًبٱ دؼاشبٱ       

 ٵػٶد داسد.

ثااشداس  ثااب ػااٶصٱ: ثااب اػااشٜبدٷ اص یاا٢   ٳٰٶٳااٸ
ػااٶصٱ ٣ٰاای ثضس٧شااش، ٯ٠ااذسا ٣ٰاای اص ثبٛااز سا    

 ٣ٴٴذ.  سٶدٷ خبسع ٯیثشا  آٳب٫یض اص 

ثاشداس  ثابص: ثاب ٰٓا٪ ػشاحای ثخـای اص        ٳٰٶٳٸ
سٶدٷ ٵ یب ٳٰب٭ سٶدٷ ثاشا  آصٯابیؾ ثاٸ آصٯبیـا٨بٷ     

 ؿٶد. ٛشػشبدٷ ٯی

ثاشداس  ثؼاشٸ: ٟؼاٰشی اص ساٶدٷ سا ثاشا        ٳٰٶٳٸ
 ٛشػشٴذ. آصٯبیؾ دٟیٞ ثٸ آصٯبیـ٨بٷ ٯی
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ثاااشداس  ثاااٸ سٵؽ ػاااٶصٱ ُشیاااٚ   ٳٰٶٳاااٸ
ثؼایبس ٳابص١    $٣ــی#: ثب اػاشٜبدٷ اص یا٢ ػاٶصٱ   

ٯاابیْ ٵ یااب ػاا٬ٶ٩ سا ثااشا  اسصیاابثی ٯؼااش٠یٰبً اص    
 ٣ٴٴذ. سٶدٷ خبسع ٯی

ثاااشداس : سٵؿااای ٣اااٸ سٔاااذاد  اص    ٳٰٶٳاااٸ
ٹااب  ثااذٱ ثااشا  ثشسػاای ثااٸ آصٯبیـاا٨بٷ    ػاا٬ٶ٩

 ؿٶٳذ.  ٛشػشبدٷ ٯی

ٹااب   ٹبیذشد صیاب ادیش٬یاب٩: ثیٰابس  ٣اٸ ػا٬ٶ٩     
داخاا٪ ٯؼاابس  ؿاایش  یااب ٗااذد ؿاایش  س٤ظیااش    

 ٯیبثٴذ.

ٹااب  : ٣ٰجااٶدِ ٬٣ؼاایٮ دس اػااشخٶاٱٹبیذش٬٣ؼاایٰیب
٣ٸ ثبٓض اٛاضایؾ ػاٌ  ٯاٶاد ٯٔاذٳی دس ػشیابٱ      

ٹااب  حب٫ااز سٺااٶّ ٵ ػااش٧یؼٸ   خااٶٱ ثااب ٳـاابٳٸ 
 ؿٶد. ٯی

ٳاااٶٓی اص ػاااشًبٱ ٣اااٸ طٱ   :(HER2)ٹشساااٶ
ثبٓااض سٶ٫یااذ ٯ٠ااذاس صیاابد  دشٵسااذیٲ ٹشسااٶ   ٹشساٶ 
 ؿٶد. ٯی

ٹااش٭ ٗااذایی: دػااشٶسا٬ٰٔ٫ی ٣ااٸ دس آٯشی٤ااب    
اص ػاٺٮ ٗاذاٹب    سٺیٸ ؿاذٷ اػاز ٵ ٯیاضاٱ لاص٭    

ٹااب  ٯخش٬ااٚ ٗااذا سا دس یاا٢   ٯشٜاابٵر اص ٧ااشٵٷ
 دٹذ. سطیٮ ٗذایی ٯشٔبد٩ ٳـبٱ ٯی

ٹٶسٯااااٶٱ دسٯاااابٳی: سؼااااٶیض اػااااششٵطٱ ٵ 
ٹااب  یبطؼاا٨ی  دشٵطػااششٵٱ ثااشا  سخٜیااٚ ٳـاابٳٸ

ثااشا  ػ٬ااٶ٧یش  اص ٓااٶاسم ٳبؿاای اص یبطؼاا٨ی،   
 ٵیظٷ دٶ٣ی اػشخٶاٱ. ثٸ

دسٯاااابٳی: دس ایااااٲ سٵؽ اطااااشار  ٹٶسٯاااٶٱ 
 ؿٶد.  ٹب ٯؼذٵد ٯی ا  سٵ  ػ٬ٶ٩ٹب ثش ٹٶسٯٶٱ

 یبطؼ٨ی: دبیبٱ دٵسٷ ثبسٵس 
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 پیوست

  www.cancer.orgاٳؼٰٲ ػشًبٱ آٯشی٤ب

 www.bcsc.caاٳؼٰٲ ػشًبٱ دؼشبٱ ٣بٳبدا 

 www.asco.orgؿٴبػی آٯشی٤ب  اٳؼٰٲ ػشًبٱ

 www.cancerresearch.orgاٳیؼشیشٶ دظٵٹؾ ػشًبٱ 

 www.cancer.govاٳیؼشیشٶ ٯ٬ی ػشًبٱ 

 medicalacupuncture.orgwww.آ٣بدٯی ًت ػٶصٳی 

 www.avoncrusade.comثٴیبد ػشًبٱ دؼشبٱ ا ٵٱ 

 www.komen.orgثٴیبد ػٶصاٱ ٣ٶٯٲ 

 www.medicineworld.orgدٳیب  دضؿ٤ی 

 www.lbbc.orgصٳذ٧ی ثب ػشًبٱ 

 www.breastcancer.orgػبصٯبٱ ػشًبٱ دؼشبٱ 

 www.cbcn.caؿج٤ٸ ػشًبٱ دؼشبٱ ٣بٳبدا 

 www.lymphnet.orgؿج٤ٸ ٯ٬ی خیضِ ٫ٴٚ 

 www.cancercare.orgٯشاٟجزِ ػشًبٱ 

 www.nccam.nih.govٹب  ػبٳجی ٵ س٤ٰی٬ی  ٯش٣ض ٯ٬٪ ثشا  دسٯبٱ 

http://www.cancer.org/
http://www.bcsc.ca/
http://www.asco.org/
http://www.cancerresearch.org/
http://www.cancer.gov/
http://www.medicalacupuncture.org/
http://www.avoncrusade.com/
http://www.komen.org/
http://www.medicineworld.org/
http://www.lbbc.org/
http://www.breastcancer.org/
http://www.cbcn.ca/
http://www.lymphnet.org/
http://www.cancercare.org/
http://www.nccam.nih.gov/
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